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������本报讯 （记者 梁湘茂） 10 月 13 日，
记者从湖南省医疗保障局获悉， 该局近日
联合国家税务总局湖南省税务局、 湖南省
财政厅出台了 《关于确定 2025 年度全省
职工基本医疗保险和生育保险月缴费基准
值的通知》。

自 2025 年 10 月 1 日起， 职工医保和
生育保险月缴费基准值为 6787 元 （较上
年增加 76 元）， 月缴费基数的上限 20361
元 （基准值的 300% ） ， 下限为 4072 元
（基准值的 60%）。

2024 年， 全省职工医保和生育保险
月缴费基准值为 6711 元， 月缴费基数的
上限为 20133 元 （基准值的 300%）， 下限
为 4027 元 （基准值的 60%）。

据官方渠道公开信息， 湖南省养老保
险、 工伤保险、 失业保险的月缴费基准值
也是 6787 元， 上限、 下限也一样。

按照国家规定， 参保职工个人缴费基
数以上年度本人月平均工资确定， 并以缴
费基准值的 60%保底和 300%限高。

��������10月 20日是“世界骨质疏松日”， 今年的主题是“健康体重， 强骨健身”。 医生提醒： 骨质疏松非
老年人专利， 体重过轻或过重都会使骨量流失， 少喝碳酸、 咖啡因饮料， 高蛋白饮食及适量运动是维护
骨量稳定的基础。 图为长沙市中心医院 （南华大学附属长沙中心医院） 医疗团队为民众开展骨质疏松义
诊。 记者 王璐 通讯员 黄碧 秦璐 摄影报道

本报讯 （记者 严德赢 通讯
员 刘孝谊 彭璐) “现在情况很
好， 复查也没有复发转移 ， 术
后能够和 正 常 人 一 样 生 活 做
事。” 9 月 23 日下午， 在湖南省
肿瘤医院， 63 岁的患者胡先生
与当年为他实施手术的医疗团
队重逢。

2020 年 9 月 19 日， 湖南省
肿瘤医院为胡先生成功实施了
全省首例自体肺移植手术。 5 年
后， 他再次回到医院复查 ， 结
果显示无复发转移 ， 身体状况
良好。 自体肺移植 ， 这场曾经
被称为 “皇冠上的明珠 ” 的高
难度手术 ， 经受了时间考验 ，
成为湖南省肿瘤医院治疗局晚
期肺癌的成功范例之一。

时间回到 2020 年。 岳阳市
华容县的胡先生平日身体健硕，
某日 ， 他突然感到呼吸不畅 ，
症状在几日内逐渐加重 ， 甚至
出现了咯血的症状。

经过更为细致的检查 ， 胡
先生的病情反馈到了湖南省肿

瘤医院胸外二科主任医师李旭
手上 ： 右上肺中央型肺癌 ， 肿
瘤大小达 8 厘米 ， 且已侵犯右
肺动脉干及支气管。

“很棘手 ， 虽然肿瘤未扩
散， 但在右肺肺门 ， 生长位置
‘敏感’， 按照传统方法 ， 是没
有手术希望或者需要把整个右
全肺切除 ， 术后患者的肺功能
将丧失大半 ， 未来生活质量堪
忧。” 李旭介绍， 在根治肿瘤的
同时 ， 又尽可能保留肺组织 ，
选择何种手术方案都很困难。

对此， 医院多学科进行联合
会诊、 反复研判， 最终出炉了转
化治疗+手术治疗方案。 该方案，
首先在完成两周期辅助化疗联合
免疫治疗后， 让胡先生的肿瘤得
到明显缩小， 进而获得了根治性
手术的机会。 手术方案利用 “自
体肺移植” 的方法， 先把右边整
个肺叶切除离体， 在体外切除右
上中肺的肿瘤后， 再将健全的右
下肺植回患者体内。

医疗团队反复评估讨论 、

多次手术模拟 ， 对每一步可能
出现的紧急情况都做好了预案。
在中国肺移植第一人 、 “国之
名医 ” 陈静瑜教授的亲自指导
下 ， 胸部肿瘤中心主任王文祥
与李旭正式开展手术。

打开胸腔 、 取出右肺后 ，
手术团队紧急低温处理 、 灌注
器官保护液， 并快速切除肿瘤。
健康的右下肺在团队的 “巧手”
下精雕细琢 ， 重新放回患者胸
腔 ， 吻合血管 、 气管 ， 植入到
原右上肺的位置。

在 3 个多小时的紧张手术
中 ， 团队通过 “后台手术 ” 模
式减少肺缺血时间 ， 最大程度
降低缺血再灌注损伤的风险 ，
还克服了右下肺静脉吻合张力
大的难题。

术后一周 ， 胡先生复查结
果显示正常 ， 未出现肺栓塞等
并发症 。 两周后 ， 检查结果显
示 ， 他的肺功能状态良好 ， 可
出院回家 。 至此 ， 湖南省首例
自体肺移植手术宣告成功。

自体肺移植 生存逾 5年

强骨秘钥：健康体重

本报讯 （通讯员 付敬懿） 10 月 14
日， 湖南省人民政府举行 《湖南省促进中
医药产业高质量发展的若干措施》 (简称
《若干措施》) 新闻发布会， 通报湖南中医
药产业发展基本情况， 并重点介绍举措相
关亮点。

作为中医药资源大省， 截至 2024 年
底， 湖南中药材种植面积 493 万亩， 中医
药全产业链产值突破 1500 亿元， 中医药
健康服务相关企业近 3 万家。 今年 7 月，
国家中药材种质资源库正式落户湖南， 拓
宽中医药发展领域。

此次 《若干措施》 聚焦全链协同， 构
建 “从田间到临床” 的完整生态。 围绕中
医药 “种业—种植—制造—流通—应用—
融合” 全链条， 前端抓种业、 中端提质
量、 后端强应用， 通过建设国家中药材种
质资源库和良种繁育基地、 推动中药饮片
数字化加工、 建设智能工厂、 支持交易市
场升级、 加强省产中药采购等， 分环节
“补短板”。

《若干措施 》 聚焦融合创新 ， 拓展
“中医药+” 的增值空间。 支持开发药膳、
药妆、 功能性食品、 保健食品等大健康产
品， 以黄精、 玉竹、 百合、 茯苓等药食同
源物质为原料的健康产品开发更加丰富多
样。 同时， 打造中医药文化主题公园、 康
养旅游基地、 特色街区等新场景， 发展
“互联网+” 中医药健康服务等新业态 ，
拓展产业发展的边界和价值空间。


