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为什么要“饿肚子”做手术
手术前禁饮禁食， 主要是

出于对患者安全的考虑。 想象
一下， 我们在吃东西或喝水时，
如果不小心被呛到， 就会咳嗽
或者赶紧咽下去， 防止食物或
水进入气管。 但在手术过程中，
因为麻醉的原因， 吞咽和咳嗽
反射会非常弱， 甚至消失。 此
时， 如果胃里有食物或水， 就
很容易反流到咽部， 再误入呼
吸道， 造成气道阻塞或者吸入
性肺炎。 特别是对于需要做胃
肠道手术的患者来说， 如果术
前没有禁食禁饮， 胃里的食物
残渣和消化液还可能污染手术
区域， 增加术后吻合口感染和
瘘的发生风险。

正确的禁食禁饮时间
是多久

禁食禁饮的时间有讲究 ，
可以用简单好记的原则来说
明， 即 2-4-6-8 原则。 具体而
言 ， 手术前 2 小时 ， 如果渴
了 ， 可以喝点清饮料 ， 比如
水 、 果汁 ， 但需要注意控制

量， 大概每公斤体重不超过 5
毫升， 或者总量别超过 400 毫
升 ， 且饮料里千万别有酒精 。
手术前 4 小时， 如果患者是需
要母乳喂养的小宝宝， 可以喝
一些母乳， 但需要注意少量喂
养。 手术前 6 小时， 可以吃些
容易消化的固体食物， 比如馒
头、 面包。 手术前 8 小时， 可
以吃脂肪和肉类食物， 以拥有
足够的时间去消化。 此外， 也
需要注意， 并不是术前禁食禁
饮时间越长越好。 如果长时间
禁食禁饮， 可能会导致身体出
现焦虑、 脱水等不适症状， 手
术后还可能会增加恶心、 呕吐
的发生率。

禁食禁饮期间
有哪些注意事项

在术前禁食禁饮期间， 如
果患者感觉到口渴难耐， 可以
尝试用湿润的棉签擦拭口唇 ，
以缓解干燥所带来的不适感 。
但是， 需要避免直接饮水。 同
时， 也需要保持平和以及放松
的心态。 通过深呼吸、 冥想等

方式， 调节自身情绪， 以减少
因术前紧张而产生的不适感。

如果禁食禁饮超时了
怎么办

如果禁食禁饮超时， 要第
一时间向医生报告。 医生会根
据患者的禁食禁饮时长、 当前
身体状况以及手术类型， 综合
评估是否需要对手术时间做出
调整。 在禁食禁饮期间， 若患
者出现低血糖或低血压等生理
反应， 医生可能会先采取紧急
措施， 如静脉输液， 以迅速纠
正相应的状况。 静脉输液不仅
能够补充患者因禁食禁饮而缺
失的葡萄糖和电解质， 还能维
持其正常的生理代谢需求， 为
手术做好充分准备。 此时， 患
者和家属需要积极配合， 充分
理解医生的决定。

术前禁食禁饮 ， 看似是
“不近人情” 的要求， 实则是医
学前辈们用无数教训总结出的
安全准则 。 每一次严格遵守 ，
都是在为手术安全 “加码”。
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又是立秋时节， 此时阳气渐收、 阴气渐
长， 由阳盛逐渐转变为阴盛。 俗话说 “秋冬
进补， 来年打虎”， 黄帝内经有 “春夏养阳，
秋冬养阴” 的说法， 那秋季该如何调理身
体？ 下面谈谈个人浅见。

秋季药物调理要因时而异
秋天气温由热转寒， 养生应分初秋、 仲

秋、 深秋三个不同的时段。
初秋即从立秋到白露， 这时我国大部分

地区仍处于夏季， 尤其是南方， 天气尤为湿
热。 这时虽名为初秋， 实为长夏， 长夏属
土， 在气为湿， 在脏为脾。 因此药物调理应
清热祛湿、 补脾健胃。

此时可用白扁豆、 山药、 茯苓等熬粥。
白扁豆甘、 微温， 可健脾化湿， 和中消暑，
用于脾胃虚弱， 食欲不振， 大便溏泻， 胸闷
腹胀。 山药甘、 平， 可补脾养胃， 生津益
肺， 用于脾虚食少， 久泻不止， 肺虚喘咳。
茯苓甘、 淡、 平， 可利水渗湿， 健脾， 宁
心， 用于水肿尿少， 痰饮眩悸， 脾虚食少，
惊悸失眠。

仲秋即从白露到寒露， 这时气温逐渐下
降， 秋意渐浓， 天气多久晴无雨， 风干物
燥， 要注意防治温燥。

此时可用西洋参、 桑叶、 枇杷叶等泡
茶 ， 也可用百合熬粥 。 西洋参甘 、 微苦 、
凉， 可补气养阴， 清热生津， 用于气虚阴
亏 ， 虚热烦倦 ， 口燥咽干 。 桑叶甘 、 苦 ，
寒， 可疏散风热， 清肺润燥， 清肝明目， 用
于风热感冒， 肺热燥咳， 头晕头痛。 枇杷叶
苦， 微寒， 可清肺止咳， 降逆止呕， 用于肺
热咳嗽 ， 气逆喘急 ， 烦热口渴 。 百合甘 、
寒， 可养阴润肺， 清心安神， 用于阴虚燥
咳， 劳嗽咳血， 失眠多梦。

深秋即从寒露到立冬， 这时气温进一步
下降， 寒意渐浓， 北方开始下雪， 南方则有
霜冻， 要注意防治凉燥来袭。 此时可用玉
竹、 黑芝麻、 核桃仁等煲汤。 玉竹甘、 微
寒， 可养阴润燥， 生津止渴， 用于肺胃阴
伤， 燥热咳嗽， 咽干口渴。 黑芝麻甘、 平，
可补肝肾， 益精血， 润肠燥， 用于精血亏
虚， 头晕眼花， 耳鸣耳聋， 须发早白。 核桃
仁甘、 温， 可补肾， 温肺， 润肠， 用于肾阳
不足， 腰膝酸软， 阳痿遗精， 虚寒喘嗽。

药物调理也要因地而异
不同的环境对人身体的影响显然不同。

《素问·阴阳应象大论》 说 “地不满东南， 天
不满西北”， 南北地域温差、 地理环境不一
致。 而 “人间四月芳菲尽， 山寺桃花始盛
开” 更表明同一地域山上山下气候也不同。
因此利用药物调理身体要考虑地域差异。 更
值得重视的是， 随着现代科技的发展， 空调
普及更是改变了人们的工作生活环境， 在空
调下工作生活易感风寒。

空调环境下的药物调理可用香薷、 生姜
等泡茶。 香薷辛、 微温， 可发汗解表， 化湿
和中， 用于暑湿感冒， 恶寒发热， 头痛无
汗， 腹痛吐泻。 生姜辛、 微温， 可解表散
寒， 温中止呕， 化痰止咳， 用于风寒感冒，
胃寒呕吐， 寒痰咳嗽， 鱼蟹中毒。

药物调理更要因人而异
由于不同的人存在年龄、 性别、 体质、

生活习惯等个体差异， 因而中医治病强调因
人制宜。 如肥人多痰， 调理时不宜再用滋阴
类药品； 瘦人多火， 调理时莫再用补阳的药
物。 另外， 已经患病的人身体情况复杂， 不
宜自行调理， 应经医师诊断后辨证施治。
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高血压到底是什么
高血压即为血液流动时给

血管壁带来压力值持续超出正
常水平的情况。 在不应用任何
降压药物前提下， 非同一天测定
血压三次数值， 舒张压 （低压）
≥90 毫米汞柱和/或收缩压 （高
压） ≥140 毫米汞柱， 表示为高
血压。 目前， 高血压之所以被叫
做 “无声杀手”， 是因为如果机
体长期处于高血压状态， 容易增
加心脑血管疾病发生风险。

高血压病因和症状
高血压疾病会受到人们精

神因素、 生活习惯、 遗传因素、
年龄因素等影响。 且因个体不
同罹患疾病之后呈现出不同的
症状表现， 如眩晕、 耳鸣、 头
痛、 心慌气短。

高血压病治疗要点
1.�非药物治疗 这种干预方

法实际是调整生活方式， 如保
持合理日常饮食习惯， 遵守低
糖、 低脂、 低盐的原则， 多食
用新鲜蔬果。 控制每日食盐摄

入量 ， 增加膳食纤维的摄入 ；
同时需要积极控制体重， 适当
进行游泳、 慢跑及散步等活动。
此外， 保持良好的心态面对疾
病， 避免因负面情绪影响血压
水平的控制。

2.�药物治疗 目前主要包括
利尿剂、 血管紧张素转换酶抑
制剂 (ACEI)、 β 受体阻滞剂 、
钙通道阻滞剂 (CCB) 及其血管
紧张素Ⅱ受体拮抗剂 (ARB) 药
等五大类药物， 在药物治疗过
程中， 高危群体应立即进行降
压治疗； 低危和中危群体， 可
通过改变日常生活方式进行维
持， 多次测量血压如果还是超
过 140 ／ 90 毫米汞柱， 此时予以
其药物治疗。

居家监测该怎么做
血压计的选择会对测量结

果准确性产生直接影响， 居家
监测群体建议应用上臂式电子
血压计， 其具有较小测量误差，
基本和医院测定结果一致， 且
操作比较简单， 因此适合居家
监测使用。

测量时人们需要坐于带有
靠背的椅子上， 让双脚平放在
地面上， 不可交叉双腿， 同时
让手臂自然放在桌面上， 确保
上臂中点和心脏位于相同水平
开始测量 。 且测量中需放松 ，
按照说明书进行操作， 测量时
保持静止不动。 完成测量之后
需要及时记录准确的血压值 ，
为了确保读数更准确， 需取 2~
3 次测量的平均值， 消除偶然
误差。 需要注意的是， 居家测
量标准不同于诊室标准， 居家
测量一般诊断阈值为舒张压≥
85 毫米汞柱或收缩压≥135 毫
米汞柱。

高血压管理是 “持久战”，
高血压患者日常应了解自身血
压情况， 通过正确方法每日规律
测量血压， 且及时记录测量数
据， 让 “无声杀手” 无处遁形。
记住， 只有早发现、 早诊断、 早
干预， 才可减少发生并发症的概
率， 守护自身心脑健康。
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立秋时节话调理

高血压，居家监测该怎么做？

手术前为何要“饿肚子”？
禁食禁饮的生死法则

高血压目前已经发展成为全世界范围内常见的一种慢性疾病， 也是诱发心脑血管
疾病的危险因素， 而居家自我监测和管理是防控高血压的重点内容。 现如今， 不少家
庭都已配备了血压计， 那么， 居家监测应该怎样做？ 下面就让我们一起探讨下吧！

手术前医生总会反复叮嘱： “手术前一晚 12 点后就不能吃饭喝水了！” 很多人不
理解： 手术之前为什么要禁食禁饮呢？ 饿肚子做手术不是更虚弱吗？ 殊不知， 如果不
“饿肚子” 做手术， 可能会酿成十分严重的后果， 危及自己的生命。 今天就来揭开手
术前禁食禁饮的“生死密码” 吧！


