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近日， 郴州市汝城县卫生健康
局组织县疾控中心卫生监督员开展
游泳场所夏季专项卫生监督检查工
作。 卫生监督员对泳池水余氯、 酸
碱度等进行现场检测， 并抽样送实
验室检测细菌总数、 大肠菌群等微
生物指标， 同时对游泳场所设施消
毒及管理制度落实情况进行检查。

通讯员 朱忠达 范志伟 摄影报道

������本报讯 （通 讯 员 何晓晓 ）
“大爷， 您好！ 这里是免费检测乙
肝五项现场， 还对丙型肝炎抗体等
方面进行检测， 我们可以为您服
务。” 7 月 28 日 7 时， 衡阳市祁东
县卫生健康局组织县人民医院等单
位专家， 在县城街心公园开展第
14 个世界肝炎日 “消除肝炎 积极
行动” 义诊服务。

当日上午， 祁东县人民医院组
织 26 个专家、 医务人员走出医院、
来到街头， 会同洪桥街道社区卫生
服务中心 12 名工作人员， 为过往、
晨练群众展开义诊， 活动内容有免
费咨询、 免费检测乙肝五项、 丙型
肝炎抗体检测、 丙型肝炎基因分型
等， 还包括血糖、 血压、 体重、 身
高、 视力、 B 超、 心电图等检测。
这次活动， 决定对丙肝确诊患者且
享受低保、 五保等待遇的， 给予减
免部分抗病毒个人自负费用 。 同
时， 现场进行了互动竞猜答题环
节， 发放了宣传教育卡 、 小纪念
品。

上午 10 时许， 年满 72 岁的洪
桥街道鼎兴村村民彭某武来到活动
现场， 询问道： “22 年前， 县里
医师给我治好了肝炎。 现在， 我平
时生活还要注意哪些方面？” 在场
的李朝清医师， 当即给他解答， 并
开了一个健康处方， 让他满意而
归。

据悉， 整个活动从早上 7 时开
始， 持续了近 4 个小时， 接待市民
来访咨询近 600 人， 义诊服务 420
人次， 登记后期跟踪了解服务 31
人。

������ 人 工 智 能 （ Artificial Intelli鄄
gence， AI） 已经融入了我们的日常
生活， 从人脸识别到智能驾驶， 从
AI 写作到 AI 绘画， 它在各个领域
都显示出强大的能力 。 在医疗领
域， AI 的应用尤为引人注目， 特别
是在医学影像方面展现出巨大的潜
能。 乳腺癌是全球女性最常见的恶
性肿瘤之一， 而超声检查是乳腺癌
筛查的重要手段。 AI 可以帮助医生
对乳腺结节判断， 正成为超声医生
的重要助手。 那么， AI 是如何帮助
医生筛查乳腺癌的呢？

首先得了解医生是如何筛查乳
腺癌。 在传统的超声检查中， 医生
通常依据结节的形状 、 方向 、 边
界、 边缘、 内部回声、 后方回声 6
个特征， 根据乳腺影像报告和数据
系统 （Breast Imaging Reporting and
Data System， BI-RADS） 进行分级。
0 级： 评估不完全， 需要其他影像学
检查； 1 级： 影像学检查未见异常；
2 级： 影像学出现良性征象； 3 级：
影像学提示良性可能性大 ； 4 级 ：
影像学提示恶性程度大， 分为 4A恶
性可能性为 3~8%； 4B 恶性可能性为
9~49%； 4C 恶性可能性为 50~94%；

5 级： 有 3 项或 3 项以上征象提示
恶性， 恶性可能性很高， 大于等于
95%； 6 级： 已经穿刺或手术病理
证实为恶性的病变。

乳腺结节的超声图像表现千变
万化， 图像特征需要医生结合多年
经验进行综合判断， 但主观性差异
和疲劳可能导致漏诊或误诊。 这正
是 AI 能够介入的地方。

AI 是如何帮助医生进行乳腺结
节的分级？ AI 的核心在于 “学习”。
通过训练大量标注好的乳腺超声图
像， AI 能够 “看懂” 乳腺结节并辅
助医生分级。 首先 AI 的训练需要
大量的乳腺超声图像。 这些图像可
能来自不同医院的数据库， 每张图
像都由经验丰富的医生标注， 包括
结节位置、 大小、 良恶性等关键信
息， 这是一项繁琐而巨大的工作。
接着就是数据预处理， 超声图像可
能存在噪声、 分辨率不一等问题，
AI 需要对图像进行预处理， 包括去
噪、 标准化和增强。 最后就是模型
训练， AI 使用深度学习模型 （如卷
积神经网 络 ， CNN） 进 行 训 练 。
CNN 的工作原理类似于 “显微镜”，
逐层扫描处理图像。 卷积层： 提取

图像特征， 从基本的边缘、 纹理到
复杂的病灶特征 （如毛刺征、 微钙
化）。 池化层： 压缩特征， 提高计
算效率 。 全连接层 ： 综合所有特
征， 最终输出结果。 模型经过千万
次的训练， 直到能准确识别乳腺结
节分级， 达到我们理想结果 （相当
于有丰富经验的乳腺筛查超声医生
水平）， 才算训练完成。

AI 的优点也很明显。 超高的准
确率： AI 可以识别人眼难以察觉的
微小病变 ， 例如小于 3 毫米的结
节， 其检出率比人工高 15%。 一致
性和效率： AI 不受主观因素和疲劳
影响， 能够快速、 稳定地分析大量
图像。 可扩展性： AI 能够不断学习
最新数据， 持续优化诊断能力。

我国在 AI 辅助乳腺超声筛查
方面进展迅速。 多家医疗机构和科
技公司已经开始应用 AI 技术。 这
些系统通过训练覆盖亚洲女性特征
的超声图像， 显著提高了诊断的准
确性和标准化程度。 此外， 国内已
经开始在基层医疗机构推广 AI 辅
助乳腺癌筛查， 帮助缓解优质医疗
资源短缺的问题。

尽管 AI 在乳腺超声筛查中表

现出色， 但它并不能完全取代医生
的作用。 AI 的优势在于快速分析海
量数据、 减少主观性差异和提高效
率， 但最终的诊断仍需医生的综合
判断。 医生需要结合患者的病史、
临床表现以及 AI 的分析结果， 才
能做出准确的诊断。

此外， AI 的学习依赖于训练数
据， 而数据可能存在偏差或不完全
性， 现场采集的图像质量也可能影
响 AI 的判断。 因此， AI 的建议需
要医生确认， 以避免误判。 同时，
AI 的透明度尚需提升， 医生需要了
解 AI 结论的依据， 以建立信任和
提高诊断的科学性。

AI 在乳腺超声筛查中的应用正
成为医学界的一大亮点。 通过训练
大量标注数据， AI 能够快速识别乳
腺结节 ， 提高诊断的准确性和效
率。 然而， AI 只是工具， 最终的诊
断权仍掌握在医生手中。 医生的经
验、 判断力和人文关怀依然是医疗
的核心。 AI 与医生携手， 将为乳腺
癌筛查带来更高的精准度， 为更多
女性的生命健康保驾护航。

湘西土家族苗族自治州
妇幼保健院功能检查科 王呈

专项督查
游泳场所

AI如何辅助超声医生筛查乳腺癌

������本报讯 (记者 梁湘茂 通讯员
徐虹) 8 月 2 日， 在湖南师范大学
附属湘东医院门诊 3 楼 MDT 会诊
中心， 一名中年妇女带着女儿向海
军军医大学附属长征医院影像诊断
科主任医师、 博士生导师肖湘生满
怀感激地送上一面锦旗， 上面写着
“火眼金睛 医术精湛” 8 个大字。

原来， 这名中年妇女的母亲王
女士是湖南永州人， 经常咳嗽， 肺
部疑似罹患重症， 但是辗转多家医
院一直不能肯定。 后来， 听说肖湘
生每月都在湖南师范大学附属湘东
医院坐诊， 便带着母亲赶了过来。
肖湘生教授看了影像资料， 肯定罹
患肺癌。 吃了 “定心丸” 后， 这名
女士很快带着母亲去做了手术， 目
前恢复较好。

这次听说肖湘生教授在醴陵义
诊， 母亲特意带着女儿和锦旗赶来

致谢。 这一幕， 成为 “在沪湘医助
力湖南卫生健康高质量发展 (醴陵
站)” 活动温情的注脚。

当日， “湘沪情·湘医行” 醴陵
站活动正式启动。 活动由湖南省人
民政府驻上海办事处、 湖南省卫健
委、 湖南师范大学指导， 醴陵市人
民政府、 上海振兴湖南经济联谊会
主办， 醴陵市卫生健康局、 上海振
兴湖南经济联谊会卫生健康分会、
湖南师范大学附属湘东医院承办。

活动涵盖学术论坛、 教学指导
及大型义诊， 来自上海的近 20 位
湘籍医学专家为当地群众带来优质
医疗服务， 并与基层医务人员深入
交流管理经验与诊疗技术。

活动现场， “沪医回湘 服务
家乡” 醴陵工作站揭牌。 学术论坛
环节， 湖南师范大学医学部党工委
书记、 医学部主任祝益民讲授 《健

康理念的演变与大健康时代的思
考》， 海军军医大学附属长海医院
院长廖专分享 《浅谈医院学科与人
才建设》， 上海中医药大学附属光
华医院院长、 关节外科专家肖涟波
教授讲授 《基于动态能力的医院发
展战略》， 现场频频响起掌声。

一直以来， 湖南省委、 省政
府高度重视卫生健康事业发展， 以
“1+1+10” 委省共建国家医学中心
与区域医疗中心 “双中心” 建设为
龙头， 大力推进医疗高地建设； 通
过医联体建设， 推动优质医疗资源
下沉基层， 提升急诊急救能力， 胸
痛、 卒中、 创伤、 危重孕产妇、 危
重儿童和新生儿救治 “五大中心”
建设成效显著； 基本公共卫生服务
项目不断拓展， 全方位织密公共卫
生防护网， 为全省人民的健康福祉
奠定了坚实基础。

义诊现场患者感恩送锦旗
在沪湘医助力健康醴陵


