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������近几年， 门诊看性早熟的孩子越来越多，
这绝不是 “长得快” 那么简单， 而是身体发育的
“开关” 被提前打开了。 那么， 哪些东西可能悄
悄催熟孩子， 家长该如何尽早发现和预防呢？

什么是性早熟
简单来说， 就是发育太早了。 如果女孩 7

岁半前乳房开始发育， 或者 10 岁前来月经；
男孩 9 岁前睾丸变大 （如小枣）， 或者声音开
始变粗， 提示性早熟。

性早熟的危害有哪些
1.�个子长不高 骨头提前发育， 后期就会

长不动了， 导致成年身高不足。
2.�心理压力大 当其他孩子还天真烂漫，

性早熟孩子却已经有了大人的身体特征， 容易
被笑话、 孤立， 导致自卑、 焦虑等负面心理。

3.�行为风险增加 身体成熟了， 心理还没
跟上， 容易发生早恋等行为问题。

4.�长远健康问题 性早熟的孩子成年后患
肥胖、 糖尿病等问题的风险更高。

哪些行为会“催熟”孩子
1.�吃得“太好” 炸鸡薯条、 奶茶蛋糕、

各种甜饮料吃太多， 孩子变成了小胖墩。 而肥
胖孩子身体里一种叫 “瘦素” 的激素会增多，
它就像个小闹钟， 会提前敲响发育的钟声。 有
些家长爱给孩子乱补营养品， 如人参、 蜂王
浆、 蛋白粉等， 这些食物可能含类似激素的东
西， 长期吃等于火上浇油。

2.�环境污染 塑料饭盒、 劣质玩具、 某些
化妆品护肤品、 有农药残留的水果蔬菜， 里面
可能藏着 “双酚 A” “塑化剂” 等物质， 一旦
进入孩子体内， 就会模仿雌激素作用， 干扰孩
子的正常发育节奏。

3.�过早接触电子产品 孩子过早接触电子
产品， 容易接触一些色情、 暴力等负面信息，
容易刺激到孩子大脑， 提前开始发育 “开关”。

4.�睡觉开灯 有些孩子因为害怕， 喜欢开
灯睡觉， 或者卧室窗帘遮光效果不好， 路灯太
亮， 或睡得特别晚， 都会减少褪黑素的分泌，
而这个激素有个重要的作用， 就是按住发育
“开关”。 它一旦减少， 就容易引起性早熟。

5.�遗传因素 如果父母发育早， 孩子一般
也会相对较早。

6.�疾病影响 如果孩子脑子里长了瘤子，
或者甲状腺、 肾上腺出了问题， 也可能导致性
早熟。 这种情况相对较少， 但也要警惕。

家长该怎么做
1.�眼睛尖一点 洗澡、 换衣时， 多观察孩

子的身体。 如女孩有无乳房发育、 有没有长阴
毛、 来没来月经； 男孩重点摸睾丸大小， 如果
像小枣那么大就要注意了， 听听声音有没有变
化。 定期测量身高、 体重， 至少半年一次， 如
果长得特别快， 也要警惕。

2.�管住嘴， 迈开腿 多吃新鲜蔬菜、 水果，
肉蛋奶适量， 少吃高油高糖食物； 多安排户外
活动， 控制体重。

3.�环境清一清 塑料用品， 不论是吃的，
还是用的， 都要尽量避开； 成人化妆品要收
好， 避免孩子滥用。

4.�把牢信息关 控制电子产品使用时间，
内容严格把关， 避免孩子接触不良信息。

5.�营造睡眠环境 卧室窗帘要足够遮光，
不要熬夜， 睡觉要关灯！

6.�及时就医 如果发现孩子有性早熟征
象， 别犹豫， 赶紧带孩子去正规医院的儿童生
长发育专科或者内分泌科看看。 医生会通过检
查， 如拍个骨龄片， 做到早发现、 早干预。

株洲市攸县人民医院
儿童保健康复中心 谭艳飞

哪些情况需考虑
包皮环切术

绝大多数新生儿和婴幼儿
存在生理性包茎 （包皮口小，
与龟头粘连）， 这属于正常现
象， 通常在 3~5 岁后会逐渐自
然缓解。 因此， 5 岁前一般不
急于手术干预。 男孩在 3 周岁
后可请医生在体检时关注外生
殖器发育情况。 出现以下情况
时， 需考虑包皮手术。

1.�病理性包茎 包皮口严重
狭窄 （后天性包茎通常指疤痕性
狭窄）， 手动无法上翻或上翻极
其困难、 疼痛， 无法清洁龟头冠
状沟。 这是最常见的手术指征。

2.�反复发作的包皮龟头炎
包皮经常红肿、 疼痛、 发痒， 出
现异常分泌物、 异味， 保守治疗
（如保持清洁、 药膏） 效果不佳。

3.�排尿困难 包茎导致排
尿时包皮明显鼓泡、 尿线细、
排尿费力， 或因此引发反复尿
路感染。

4.�包皮嵌顿 包皮被强行
上翻后卡在龟头冠状沟处无法
复位， 导致龟头肿胀疼痛 （这
是急症， 需立即处理， 后期常
需择期手术）。

5.�包皮口狭窄影响其他治
疗 如需要放置导尿管或其他
尿道器械操作时， 因包茎受阻。

具体而言， 孩子包皮是否
需要手术， 何时进行手术， 选
择哪种术式， 需由专科医生根
据个人情况进行评估后决定。

麻药失效后会很痛吗
首先， 术后疼痛的程度是

因人而异的。 包皮术后疼痛常
发于夜间及晨起阴茎出现生理
性勃起时， 部分小朋友会因疼
痛而哭闹 ， 术后前 3 天稍明

显。 出现疼痛不适时， 家长可
将利多卡因喷雾剂喷在阴茎根
部， 如果痛感仍不能缓解， 亦
可按医嘱服用布洛芬或肛塞双
氯芬酸钠。

术后可以洗澡吗
可以。 但不同的手术方式

洗澡时间有所不同， 采用吻合
器和传统缝合手术的患儿， 需
要术后 3 天去除纱布方可洗
澡； 而采用套扎器的患儿则术
后第 2 天就可洗澡。

术后饮食需注意哪些事项
包皮环切术是一个创伤很

小的手术， 且孩子自我修复能
力强， 所以术后饮食一般没有
特殊， 尽量清淡即可， 不要太
辛辣刺激。

术后出血怎么办
目前多采用套扎器/吻合器

手术方式， 与传统手术相比，
具有出血少， 甚至不出血的可
能 。 但术后毕竟有伤口的存
在 ， 出现少量渗血是正常现
象 。 如果出现持续性出血不
止， 可及时联系手术医生。

术后尿痛是正常的吗
原则上包皮环切术并不影响

排尿， 但由于伤口存在， 部分孩
子会因为害怕伤口疼痛而不敢排
尿， 甚至不敢饮水。 此时， 家长
需要做的是： 安抚鼓励孩子多饮
水、 勤排尿。 如术后伤口是绷带
包扎， 有过紧情况的， 可在医生
指导下将绷带松解 1~2圈。

伤口有黄色分泌物
是感染吗

不是。 一般来说， 包皮手
术发生感染的风险非常低， 家
长不要太过担心。 包皮术后大

部分患者龟头及创面均会出现
一定的分泌物， 尤其是包茎的
孩子， 包得越紧， 分泌物往往
越多， 早期可能为淡黄色分泌
物， 4~5 天后可能会出现大量
浓黄色的 ， 这种情况是正常
的， 并不是化脓感染。

术后包皮肿胀怎么办
这也是术后常见的并发症，

是由于手术破坏了原有的淋巴循
环， 短期内淋巴管通路未建立，
水肿的程度因人而异， 1~2 周会
自行消退， 少部分患者几个月才
消， 一般不需要特殊处理。

伤口多久可以愈合
包皮伤口一般 1 周后可基

本愈合， 由于部位特殊， 完全
愈合一般需要1 个月左右。

包皮会不会多切或少切了
这种担心是多余的 。 首

先， 包皮手术是一种很常见的
手术， 手术医生均是专业的男
科医生， 有丰富的手术经验；
其次 ， 不管采用什么手术方
式， 长度的保留均是比较标准
的， 一般不存在切多或切少。

术后要不要来医院复查
目前采用的套扎环/吻合器

的方式， 术后护理方便， 自动
脱环/脱钉， 如无特殊不适， 术
后一个月可微信医生拍照复
诊， 不用二次来院。

通讯员 罗丹

孩子性早熟越来越多
医生提醒：这些“催熟剂”要避开！

�����“为啥我家宝宝刚出生就
开始脱皮？ 这正常吗？ 可以撕
掉吗？” 许多新手爸妈会发现
小宝宝娇嫩的皮肤竟然有脱皮
现象， 这究竟是怎么回事呢？

新生儿脱皮的原因
新生儿脱皮是指婴儿在出

生后几天到几周内， 皮肤表层
出现自然脱落的现象。 这是一
种正常的生理现象， 主要与以
下两个原因有关。

一是环境湿度变化。 新生
儿在出生前一直浸泡在羊水

中， 皮肤得到充分保护且保持
湿润状态。 出生后， 从母体的
羊水环境转换至外界相对干燥
的空气环境， 皮肤表层因而逐
渐干燥并出现脱落现象。

二是新陈代谢旺盛。 新生儿
的新陈代谢较旺盛， 皮肤更新速
度较快， 旧细胞不断脱落， 被新
细胞所替代， 也会导致脱皮现象。

父母该如何护理
1.�切勿撕扯 不要强行撕

扯未脱落的皮屑， 以免引发出
血、 感染。

2.�保持皮肤清洁和干燥
宝宝洗澡应使用温和无刺激的
婴儿洗护产品， 注意洗澡频率
不宜过高， 以免皮肤过于干燥。

3.�有效保湿 洗澡后涂抹婴
儿专用的保湿乳液或霜， 特别
是在褶皱处和脱皮部位， 以锁
住水分， 减少皮肤干燥和脱皮。

4.�穿着舒适 选择柔软 、
透气的棉质衣物， 避免摩擦和
刺激皮肤。

长沙市妇幼保健院
新生儿科 朱清香

新生儿脱皮是正常现象吗？

暑假迎来“割包皮热”
这些常见问题了解一下

�������暑假来临， 不少家长带着孩子来医院门诊了解“割
包皮” 的事。 包皮手术本身是一种局麻小手术， 手术
时间短， 不过家长仍有这样或那样的疑问。 笔者特邀
请湖南中医药大学第一附属医院男性病一科主任、 主
任医师周青， 就这些常见问题为大家统一解读。


