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������连续几天逼近四十度的高温，
困得人们关在空调房里不敢出门。
于是准备 “逃” 出这座火炉， 奔向
“凉都” ———贵州盘州。 正在打点
行装， 猛一下从微信上看到文友赵
志超发在朋友圈里的信息： 启安走
了……顿时， 心胸间像突然堵进来
一团铅， 闷得透不过气来。

搁下手机， 一个英俊、 潇洒、
精明、 机智的汉子， 立刻从记忆深
处走来！

四十一年多前， 湘潭的朋友喊
我过去， 在市委机关礼堂搞一个讲
座， 说说自己的创作道路， 文学人
生。 那天， 我正好四十岁。 讲座结
束后， 好多人围着我， 其中就有那
个英俊潇洒 ， 让人一见就难忘的
他！ 世间男人也有如此漂亮的， 我
为我们男人骄傲。

他告诉我， 他在湘潭乡下一家
医院行医， 是一位中医。 他还告诉
我 ， 我大他八岁 。 那年他三十二
岁。

从此， 人生路上， 一路走来，
我们的交往就密切了。 几年以后，
他从湘潭那家医院， 走进了省卫生
厅。 当过报纸的编辑， 做过领导的
秘书， 主编过杂志。 在这一个一个
的岗位上， 他的才华， 他的人品，
都令人亮眼！

三十年前的五月份， 已是 《康
乐园 》 杂志主编的他 ， 召集常给
《康乐园 》 写稿的一批骨干作者 ，
在岳阳办过一次笔会。 与会者多是
医疗系统的， 记得其中还有湘雅医
院的党委书记。 他把我也喊去了，
要我到笔会上讲讲写作。 作者中，
有省农业厅来的摄影家林承先， 他
把我讲课时的种种表情， 拍了几张
特写， 还写了一篇短文， 放在 《湖
南日报》 上发表。 这几张率真、 接
地气的照片， 进入过我的多本书，
至今还挂在我的书房里……

笔会完后， 启安带领我们， 登
上了一艘从岳阳开往重庆的游艇，
来了一次难忘的三峡之行。 那时，
三峡电站还没有建成， 长江两岸的
原始风光 ， 让人终生难忘 。 一路
上， 启安心细、 情热， 把大家关照
得无微不至。

他是一个闲不住的人。 眼看到
了六十岁， 要从工作岗位上退下来
了。 他立刻创办了一家文化公司，
仍然为全省各大医院服务 。 他品
正， 人好， 情热， 得到了各医院上
下的认可。 各医院的大小宣传文化
事务， 都找他。 编院报， 出庆典画
册， 策划大小宣传活动……他每天
忙得不亦。 忙碌而充实。

除了爱医外 ， 他还爱文 。 很
早， 他就是湖南省作家协会会员。
写出过许多漂亮的文章。 有一段时
间， 他总和我讲， 日本鬼子在常德
搞细菌战， 残害普通百姓， 真是丧
尽天良。 于是， 他常到常德走访受
害者、 亲历者， 到各地档案馆、 图
书馆搜集资料 ， 写出了纪实文学
《叫魂》， 声讨日本侵略者的滔天罪
行。

2011 年， 他把自己历年间写下
的短文 ， 编了一套三卷本的文集
《醉菊楼笔记》 出版， 嘱我在前面
写些话， 我欣然命笔， 写下了 《启
安今生有好梦》。 今晨翻找， 这篇
文字 ， 收在 《谭谈文集 （13 卷 ）
——晚晴居散笔》 里。

早些年 ， 为了逃避城市的喧
嚣， 他在长沙县沙坪镇乡下弄了一
个院子， 过起了半隐居的生活。 时
不时喊我到那里， 打打 “三打哈”
（扑克牌）。 三年前的一天， 我心血
来潮， 叫上作家朋友蔡测海、 梁瑞

郴 ， 跑到他那个乡间院子去 “打
哈”。 正玩着玩着， 只见一个一个
的客人推门进来， 都是他的亲戚。
一人手里拿一个红包 ， 往他身上
甩。 这时， 我们方知， 那一天， 是
他七十岁的生日……

由于他一生服务于卫生战线，
是一个 “医院通”， 又是一个热心
人， 我有事总爱找他。 到省城工作
几十年间， 常有乡里的亲友， 来长
沙看病。 我找他帮忙， 他次次都热
心帮我找关系安排。 我自己病了，
他更是如亲兄弟一样， 每次都要几
次到医院看我， 邀我到外面的特色
小店 ， 换换口味 。 细声细语安慰
我， 正确对待自己的养生病。 他常
对我说， “心态好” 是一味最好的
药。

去年春节期间， 我突然接到弟
弟的电话 ， 他在冷水江医院体检
时， 发现甲状腺异常。 到长沙湘雅
医院确诊 ， 是患了甲状腺癌 。 这
下， 弟弟慌了神。 此时， 我刚刚到
云南大理旅居。 我只好打电话找启
安。 启安在电话里对我说： 此事交
给我， 你放心。 我一定办妥。 不几
日， 弟弟住院， 找医生做手术的等
一切事务 ， 他都帮我办得妥妥当
当。 安排在湘雅二医院， 住进了单
人病房……

弟弟很快就做了手术， 而且手
术很成功 。 这都是启安一手办理
的。 万万没想到， 就在这时候， 启
安在电话里告诉我， 他自己的身体
也出 “状况” 了， 情况比我弟弟的
还糟。 因为这家伙长的位置， 一时
不便动手术， 要化疗一段， 把它弄
小以后， 才好切除。

从大理回到长沙 ， 我即去看

他。 这时， 他做了手术， 手术也很
成功。 未了， 他又告诉我， 转移到
肝上了。 这次连肝上的也一并切了。
他还告诉我， 化疗实在难受， 弄得
人也消瘦了不少……

我坐在他的对面 ， 苦苦思索 ，
找什么话来安慰他？ 我又能找什么
话来宽慰他呀！ 我只能机械地对他
说： 既然摊上了， 就不要怕， 挺住，
坚持住， 相信今天的医术， 相信医
生！

这一年多里， 我一次一次地去
看他。 一本新书出来了， 我带着新
书去看他。 《晚晴居影集》 里， 我
收入了那年春节， 大雪， 他与夫人
在我家门前的合影。 我捧着新书上
门， 与他去分享这份喜悦。 我先后
和女儿一起去看过他， 和弟弟一起
去看过他， 和作家纪红建一起去看
过他……真希望他挣脱恶魔的手 ，
潇潇洒洒地站在我的面前， 快快乐
乐地和我们玩玩小牌啊！

启安， 你没有走， 你那亲切的
面容， 你那潇洒、 英俊的形象， 总在
我的心里活动， 永远、 永远地……

谭谈 （作者系著名作家， 中国
作协原副主席）

附： 刘启安先生生平
刘启安 （1952~2025）， 笔名古

夫， 网名古塘桥人， 1952 年出生于
湘潭县古塘桥 （今河口镇） 一个乡
村教师家庭。 13 岁辍学， 15 岁习
医， 18 岁步入社会， 人生经历丰
富， 先后在湘潭县乡村卫生院、 湘
潭县卫生局、 湖南省卫生厅、 《康
乐园》 杂志社、 大众卫生报等单位
工作， 担任过药剂员、 医生、 机关
秘书、 报纸编辑、 杂志主编， 后就
职于湖南大众卫生报， 是湖南省作
家协会会员。 因患直肠癌医治无效，
于 2025 年 7 月 3 日凌晨 2 点在长沙
逝世， 享年 73岁。

忍不住想说说启安

������结核病是全球重大公共卫生问题，
长期威胁人类健康。 虽然现代医学有有
效诊疗手段， 但其传播仍难完全遏制。
了解基本知识、 掌握科学防控方法， 对
降低发病率和传播风险意义重大。

基本认知与传播途径
结核病由结核分枝杆菌引起， 是慢

性传染病， 主要侵犯肺部， 也可累及淋
巴、 骨骼、 脑膜等器官。 该病具传染性，
主要经空气传播： 患者咳嗽、 打喷嚏或
说话时， 含菌飞沫进入空气， 他人吸入
后可能感染。 潜伏感染者通常无症状，
免疫力下降时可能发展为活动性结核病。

临床表现与诊断方法
结核病早期症状隐匿， 需警惕持续

低热、 盗汗、 体重减轻、 乏力及咳嗽超
2 周； 若出现咯血、 胸痛或呼吸困难，
提示病情进展。

确诊需结合临床表现、 影像学检查
（胸部 X 线或 CT） 及实验室检测 （痰涂
片抗酸染色、 结核菌培养、 分子生物学
检测）。 早期诊断对控制病情、 防止大
范围传播至关重要。

科学防控措施与个人防护
预防关键是切断传播途径和提高易

感人群免疫力。
接种卡介苗可降低儿童重症结核病

发生率， 但对成人保护有限。 日常需保
持良好卫生习惯， 避免与活动性患者密
切接触， 保持室内通风， 少去人群密集
场所。 均衡饮食、 规律作息可增强抗病
能力， 降低感染风险。

高危人群 （如免疫功能低下者、 密
切接触者） 应定期筛查， 做到早发现、
早治疗。

规范治疗与社会支持
结核病经规范治疗可完全治愈。 患

者需遵循 “早期、 联合、 适量、 规律、
全程” 原则， 规范治疗 6～9 个月， 严格
遵医嘱服药， 避免自行停药或中断。

医疗机构应加强病例管理， 做好治疗
全程追踪与督导。 社会应关怀支持患者，
减少歧视， 保障其权益， 提升治疗依从性。

结核病可防可控， 科学防控需科学
手段与社会协作。 通过提高公众健康意
识、 加强监测、 规范治疗及完善医疗保
障， 能有效遏制其流行， 降低疾病负担，
保障人民健康。

郴州市桂东县疾病预防控制中心
郭志铭

为居民健康撑起“保护伞”
�������近日， 郴州市苏仙区马头岭卫生院家庭医生签约服务团队
走村入户， 下沉到多个村组， 为村民提供测血压、 心电图检
查、 健康咨询等服务。 一位患有高血压的村民感慨： “现在医
生能上门服务， 太贴心了！” 团队不仅提供基本医疗， 还开展
慢病管理、 健康教育等服务， 并通过张贴海报、 发放宣传资料
提升知晓率。 截至目前， 已完成 6个村庄 2991位村民的签约
工作。 通讯员黄丽霞


