
2025年6月17日 星期二 编辑：袁小玉 邮箱：yuanxy123@126.com� �版式：胡雪文06 海·拾珍医

■医疗时评

������五月的雨丝， 宛如细密的
珠帘， 轻柔地垂落， 将茶室的
玻璃洇染成半透明的琥珀。 术
后的创口隐隐作痛， 提醒着我
生命的脆弱与无常。 而当手指
触碰到粗陶茶盏那温润的弧
度 ， 一种奇妙的感觉油然而
生。 仿佛这场病痛， 是命运特
意安排的一次暂停， 让我在片
刻安静中重新审视过往。

三十余年的职场生活， 我
像一只不停旋转的陀螺， 在忙
碌与奔波中失去了方向， 也遗
忘了内心的宁静。 如今， 终于
得以停下脚步， 静心聆听檐角
雨滴与沸水注入紫砂壶时的叮
咚声， 那声音交织着， 如一首
古老的曲子， 轻声讲述着时光
的故事。

记忆回到手术前， 冰冷的
手术灯散发着惨白的光， 笼罩
着整个手术室 。 麻醉还未生
效， 口袋中的手机不断震动。
我知道 ， 那一定是母亲按时
的问候 。 她总是习惯在固定
时间打来电话， 不管我多忙，
也从不忘记 。 可那一刻 ， 我
没有勇气接听 。 怕听到她的
声音时 ， 我再也无法掩饰自
己的恐惧与脆弱。

直到术后 ， 我才鼓起勇
气拨通那个熟悉的号码 。 听
筒 里 传 来 母 亲 略 带 颤 音 的
“平安就好 ”， 眼泪瞬间夺眶
而出 。 那一刻我明白 ， 在她
心中 ， 我始终是她瓷碗里最
珍贵的那粒米 。 哪怕风雨半
生 ， 历经岁月的磕碰 ， 她也
依然将我小心收藏在生活的

碗底， 用无言的爱守护着我。
窗外雨停 ， 阳光穿过云

层洒落茶案， 马头岩乌龙茶在
壶中缓缓舒展。 茶汤琥珀色，
微苦中带着回甘， 仿佛母亲熬
制的草药， 苦涩之后是温柔绵
长的清甜 。 童年记忆随之浮
现： 母亲常常背着竹篓， 踏遍
山野采药。 那混合着草木与泥
土的味道， 在屋中弥漫， 伴我
成长。 油灯下， 她耐心地为乡
邻问诊， 用温柔坚定的目光给
予别人希望。

母亲用行动诠释了善良、
坚韧和慈悲 ， 也在不知不觉
中 ， 塑造了我生命的底色 。
春天 ， 茶芽带露 ， 如儿时踮
脚守着灶台等待饭菜的我 ；
盛夏 ， 母亲摇着蒲扇 ， 在院
中讲述旧时的故事 ， 蝉鸣作
伴 ； 秋天 ， 晒场上金黄稻谷
翻腾 ， 如此刻茶盏底沉淀的
茶渣 ， 平凡却满载希望 ； 冬
夜 ， 一家人围炉而坐 ， 跳动
的火苗 ， 温暖而明亮 ， 与紫
砂壶中蒸腾的热气别无二致，
营造出温馨而祥和的氛围。

四季流转， 年轮生长， 每
个季节都藏着过往的印记。 添
水时， 壶嘴升腾的白雾模糊了
眼前， 却清晰了内心。 母亲常
说 ， “茶要三泡才出真味 。”
细想来 ， 人生又何尝不是如
此？ 年轻时我们拼命奔跑， 追
逐功名利禄， 如头道茶， 浓烈
而浮浅。 只有历经时光沉淀，
才能品出真正的回甘。

那未接的电话 ， 那只旧
碗 ， 那壶茶 ， 那盏灯 ， 那些

在不经意间流淌的日常， 是生
活中最深的爱。 它们不张扬，
却温柔而有力， 是我们最宝贵
的财富。 我们常常向外奔跑，
忘了回头看看， 那些真正重要
的东西， 其实从未离开。

雨霁后的阳光在砖墙上勾
勒出竹影， 微风拂过， 茶盏中
的光影轻轻摇曳， 宛若一幅灵
动的水墨画 。 此刻我终于懂
得， 所谓知天命， 并不是向命
运低头 ， 而是在经历过风雨
后 ， 学会像母亲珍藏旧碗那
样， 珍惜每个不完美的当下。

当我们不再执着于碗沿的
缺口， 不再介怀茶汤的浓淡，
便能在茶香氤氲中， 听见年轮
生长的声音。 那声音， 是生命
给予懂得珍惜者的， 最温柔的
回响， 它告诉我们， 要以平和
的心态面对生活， 享受人生的
每一个阶段 ， 在岁月的流转
中， 不断成长， 不断感悟， 让
生命绽放出最绚丽的光彩。

母亲啊， 此刻我仿佛跨越
了时空 ， 在茶香氤氲的年轮
中， 与您对话。 您用一生教会
我慈悲、 坚韧、 善良和包容，
也让我明白， 最美的生活， 从
来不是追求完美， 而是学会感
恩与珍惜。

茶烟袅袅， 岁月悠悠。 往
后余生， 我会带着您的爱与教
诲， 以梦为马， 笃定前行， 在
人生的四季里， 用心品味每一
泡茶， 走好每一步路。

作者： 未名湖 （系湖南省
委党校 2025 年春季学期县处
级干部进修六班学员）

茶烟里的年轮

��� 医院是营养不良的高发
场所， 住院患者则是营养不
良的高发人群。 遗憾的是，
这种“隐形饥饿” 问题长期
未受到医患双方的足够重
视。 近日， 由国民营养健康
专家委员会临床营养行动专
家委员会组织制订的 《建设
“无饿医院”， 保障患者安全
管理规范专家共识 （2024 年
版）》 正式发布， 对“无饿
医院” 建设的组织架构、 实
施路径及质量控制体系作出
了系统规范， 为各地医疗机
构推动规范化营养管理提供
了有力指导。

我们习惯性地把医院视
为“治病救人” 的地方， 却
往往忽视了“营养” 也是治
疗过程中的基础要素。 据研
究数据显示， 20%~60%的住

院患者入院时就已存在不同程
度的营养不良， 甚至30%~80%
的患者在住院期间出现显著
的体重丢失。 这些数据背
后， 隐藏着诊疗活动对进食
的干扰、 患者对营养干预的
误解、 医院内部缺乏专业营
养管理机制等问题。

“无饿医院” 理念的提出，
正是要打破这些误区与短板，
将营养诊断和营养治疗纳入医
疗主流程， 改变以往“重治
疗、 轻营养” 的局面。 《共
识》 从制度建设、 能力建设到
技术路径， 系统勾勒出实现目
标的“三步走”： 一是设立专
门机构， 如营养支持小组、 营
养诊断室， 明确职责分工， 强
化顶层设计； 二是加强培训，
提高医护人员对营养干预的规
范认知， 同时提升患者及家属

的配合意识； 三是推进信息化
管理， 实现营养评估、 治疗、
监测的闭环跟踪。

更值得关注的是， 《共
识》 还设置了一套质量控制机
制， 将营养筛查率、 治疗规范
率、 重点人群营养干预落实情
况等列入核心监测指标， 推动
“无饿医院” 建设从理念走向
落地、 从倡导走向实效。

营养是疗效的保障， 康
复的基石。 让患者在医院里
不仅能“看得好病”， 还能
“吃得好饭”， 才是真正意义
上的“以人为本”。 期待未
来， “无饿医院” 从个别试
点变为行业常态， 让每一位
患者在疾病治疗过程中， 远
离“隐形饥饿”， 多一份力
量， 多一份希望。

姚晓柏

治病也要治“饿”
医院营养管理刻不容缓

������国家卫生健康委近日印发的 《老年医学科建
设与管理指南 （2025 年版）》 明确提出， 有条件
的二级及以上综合医院要开设老年医学科， 并对
科室设置、 人员配备、 服务模式等作出细化要
求。 这是顺应人口老龄化趋势、 补齐老年医疗服
务短板的重要一步。

我国正步入深度老龄化社会， 截至 2023 年
底， 60 岁及以上人口已超 2.97 亿， 占比超过五
分之一。 与快速增长的老龄人口相比， 适老化医
疗资源布局相对滞后， 老年病往往由普通内科、
呼吸科、 神经科等 “零散分管”， 缺乏系统诊疗
理念， 容易造成 “头疼医头、 脚痛医脚” 的片面
应对。 新版指南不仅要求 “设科”， 更强调 “设
好科”， 提出老年综合评估、 共病管理、 功能维
护、 心理关怀等一体推进的系统路径， 意在推动
诊疗从 “看病” 转向 “看人”。

真正让老年医学科落地见效， 还需迈过几个
“现实门槛”。 一是医疗资源配置要跟上， 不仅要
有床位有科室， 更要有专业团队。 老年患者往往
多病共存， 单靠一两个专业难以满足需求， 亟须
多学科团队协作。 二是人才培养要跟进， 当前懂
老年病、 擅多学科联动的医生并不多， 推动老年
医学成为 “热门专科”， 离不开政策倾斜和职业
吸引力提升。 三是适老化改造要实打实， 指南提
出的无障碍设施、 辅助洗浴、 电动护理床等， 应
成为 “标配” 而非 “宣传图”。

设立老年医学科， 不仅是对医疗体系功能的
再细化， 也是对老年人健康权利的具体回应。 它
传递出一种信号： 在医院里， 老人不是被边缘化
的 “特殊群体”， 而是被精准关注的 “重要人群”。

在制度设计的推动下， 愿老年医学科不只是
“设在纸上”， 而是设在现实、 设在需求之上， 真
正成为老人就医的一块 “安心牌”。

罗亚男

������近日， 市场监管总局部署全国市场监管系统
开展农村假冒伪劣食品专项整治行动， 旨在深化
巩固农村食品安全综合治理成果， 通过开展集中
整治、 严惩重处违法行为， 着力净化农村食品安
全消费环境， 切实保障人民群众饮食安全。

农村， 是食品消费的广阔终端， 也是食品安
全治理的薄弱环节。 “三无” 食品、 “山寨” 品
牌、 虚假宣传等问题频发， 不仅侵害消费者权
益， 更是对公共健康的潜在威胁。 此次整治行动
聚焦三大重点问题： 一是原料来源不明、 污染超
标； 二是知假造假、 非法添加； 三是线上线下欺
骗误导、 混淆视听， 直指农村市场上的突出乱
象， 可谓 “剑指要害”。

这场整治， 打的不是 “擦边球”， 而是要实打实
地从源头清查、 从生产端清理、 从销售链追责， 做
到违法必查、 查必到底。 重点地区、 重点领域、 重
点品种将被列入严管范畴， 专项抽检、 突击检查、
销毁假货一系列组合拳， 将形成强有力的震慑。

同时， 监管不仅是政府的 “独角戏”。 市场监
管总局明确鼓励社会监督， 发动新闻媒体参与监
督， 畅通 12315平台举报渠道， 让群众成为食品安
全的守护者。 这种 “你举报、 我查处” 的闭环机
制， 为监管增添了 “千里眼” 和 “顺风耳”， 也让
群众有了更多底气说 “不”。

食品安全无小事， 一顿饭、 一口菜， 牵系民生
冷暖。 整治假冒伪劣不仅要一时之力， 更要建立长
效机制， 把 “不能造、 造不了、 不敢造” 的高压态
势长期保持。 只有这样， 才能真正让群众买得放
心、 吃得安心， 用 “监管有力” 换来 “民心稳固”。

曹诗楠


