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�������据悉， 自 2004 年起， 长沙已有 278 万余
人次参与无偿献血， 累计献血总量近 1000 吨。
他们中的不少人默默无闻， 却用滚烫热血托举
起他人的生机与希望。

“他们是真正的英雄。” 活动中， 长沙市人
民政府向 16 名连续 22 年坚持献血的市民及相
关支持单位颁发感谢状， 向所有无偿献血者致
以崇高敬意。 本次世界献血者日主会场设于长
沙市会议中心， 分会场则延伸至中南大学湘雅
医学院和黄兴路步行街广场。 同时， 长沙还参
与了 “点亮生命之光” 线上灯光秀等全国联动
活动， 营造全城致敬 “热血英雄” 的浓厚氛围。

据统计， 过去 3 年间， 长沙市各团体单位
累计组织 18.8 万余人次参与无偿献血， 成为街
头采血的有力补充， 也为全市临床用血提供了
坚强保障。

“血液无法人工合成， 只能依靠健康人群
的无私捐献。” 长沙血液中心相关负责人指出，
无偿献血不仅是一份爱心， 更是一种力量、 一
种信念， 每一位献血者的出现， 都是对生命最
温柔的托举。

“是陌生人的热血救了我”
———世界献血者日，听他们讲述生命故事

本报记者 王璐 通讯员 姜兰

�����“是那些我未曾谋面的献血者，
把我从死亡边缘拉了回来。” 不久
前， 在长沙市会议中心举行的第 22
个世界献血者日庆祝活动现场， 曾
经的白血病患者龙志高讲述了自己
因输血而重获新生的经历。

同一个会场里， 另一位“热血
英雄” ———55 岁的张智老师正在台
下静静聆听。 他坚持无偿献血 22
年、 累计献血 255 次， 用十万余毫
升热血默默守护着无数个“龙志
高”。 他们此前未曾相识， 却通过一
袋袋血液完成了生命的接力。

今年世界献血者日的主题是
“献血传递希望， 携手挽救生命”。
活动现场， 200 余名无偿献血者、
志愿者代表与会， 见证了一场关于
热血、 感恩与希望的致敬仪式。 活
动当天， 由白求恩公益基金会发起
的第七届“满血行动派公益献血周”
同步启动， 星城长沙多家爱心团体
及多位爱心人士累计 652 人次成功
参与无偿献血， 用热血传递生命希
望。

����� “高烧、 盗汗、 鼻血不止、 走路
就喘……我以为是心脏病， 结果是急
性白血病 。 ” 38 岁的龙志高回忆起
2019 年确诊经历， 仍心有余悸。 自那
年起， 他在中南大学湘雅三医院接受
6 轮化疗， 13 次住院， 每次都需输血
3 至 4 次。 数十次、 每次 400 毫升的
血液供应， 成为他挺过化疗与移植期
的关键支撑。 “血液不是药物， 却是
一切治疗的前提。” 他说。

2021 年底 ， 他接受骨髓移植手
术， 如今已恢复正常生活。 治疗告一
段落， 他选择公开讲述自己的 “用血
史”， 向曾给予他希望的爱心人士表达
最深的谢意。

“我从没见过他们， 但那些献血者
的热血， 成了我走出绝境的桥。 作为
一名曾经的患者， 我只想由衷地感谢，
也希望更多人能知道———你的一次善
举， 也许真的在某个时刻， 成了他人
命运中的那条生路。”

����� “无偿献血， 是我坚持了 22 年的 ‘第二职
业’。” 张智是长沙一所初中的教师。 2001 年，
他在买书的路上偶然遇见一辆采血车， 听取工
作人员介绍后第一次参与献血。 从那以后， 他
便将这份看似平凡却意义非凡的行动坚持了下
来， 至今累计献血 255 次， 总量超过 10 万毫
升。

“一开始献的是全血， 后来是成分血。 每次
献完血， 身体没什么不适， 反而让我更了解自
己的健康。” 张智说。 作为教师， 他不仅自己长
期献血， 更把献血知识带入课堂———为学生开
设血液科普课， 讲述自己的亲身经历， 引导他
们理解 “奉献” 的价值。 如今， 他的多名学生
在成年后加入了无偿献血队伍。

“这是最让我欣慰的事。” 他说。
不久前， 张智的母亲住院需用血， 因其多

年献血经历 ， 申请血费报销流程非常顺畅 。
“用血花了 3000 多元， 上传账单后不到一天就
退回来了， 既快捷又人性化。” 张智感叹， 如今
长沙的献血保障机制不仅高效， 也越来越体现
人文关怀。

50 次输血、总量近 2 万毫升
他挺过了生命低谷

用血故事： 献血故事：
55 岁教师献血 255 次
课堂播下公益种子

278万人次、近千吨热血
长沙 22年接力守护生命线


