
■ 女性话题
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雌激素对女性的作用
雌激素主要由卵巢分泌， 在

女性发育和生殖过程中扮演着
重要角色 ， 它的受体分布在子
宫 、 阴道 、 乳房 、 盆腔以及皮
肤、 膀胱、 尿道、 骨骼和大脑。
因此 ， 雌激素不仅有促进和维
持女性生殖器官和第二性征的
生理作用 ， 还影响内分泌 、 心
血管、 代谢系统、 皮肤以及骨骼
的生长和成熟。

女性的雌激素水平会随着生
理周期变化而改变。 一般来说，
女性月经前几天 ， 体内雌激素
（雌二醇） 的水平一般为 50~70
皮克/毫升， 随着卵泡的发育和
成熟会上升到最高值 300~500 皮
克/毫升。 之后会逐渐下降， 在
黄体期时， 雌激素的水平为 100
皮克/毫升。

进入更年期后， 女性体内
的雌激素水平会低于 20 皮克/毫
升， 无法维持生理需要量， 可能
引起衰老加速、 骨质疏松、 关节
炎等， 性功能也随之下降。 这种
情况下适当补充雌激素， 对延缓
衰老、 增强生命活力以及提高生
活质量等都有重要意义。 一般情

况下 ， 将体内的雌激素维持在
50~70 皮克/毫升左右的水平即
可， 一般不会对健康造成影响。

雌激素紊乱有 5 个信号
怀孕、 更年期等生理变化，

焦虑、 紧张等精神刺激 ， 高脂
饮食 ， 多囊卵巢综合征 、 脑垂
体病变等疾病因素 ， 长期口服
合成的雌激素等 ， 均可能导致
体内雌激素水平失调 ， 一般有
以下几个表现。

1.�皮肤松弛 雌激素分泌减
少， 皮肤会缺少弹性和光泽， 出
现色素沉着和皱纹， 毛发也会变
得干枯， 外观上日渐衰老。

2.�月经失调 雌激素分泌不
足时， 卵巢功能也会下降， 引起
月经周期紊乱 ， 周期变长或变
短， 经量增多或减少， 同时阴道
环境变差， 出现干涩、 弹性差、
分泌物少等症状。

3.�腰酸背痛 正常水平的雌
激素有助于促进骨骼代谢平衡，
一旦平衡被打破， 骨质疏松就会
找上门， 引起腰酸背痛等问题。

4.�情绪波动 雌激素分泌不
足时易引起情绪波动且难以控
制 ， 容易感到烦躁 、 抑郁 、 焦

虑， 觉得自己缺少关爱和关心。
5.�记性变差 雌激素水平变

化还可能引起记忆力下降。

补充雌激素把握四个原则
对于更年期和卵巢早衰的女

性来说， 适当补充雌激素是有好
处的， 具体要把握以下原则。

1.�把握适应症和禁忌症 补
充雌激素首先要符合激素使用适
应症， 其次要掌握开始用药的时
间， 一出现更年期症状便立即使
用激素更为安全， 超过 70 岁就
不作为首选方法。 对于已确诊患
有乳腺癌、 子宫内膜癌者， 以及
近期内发生静脉和急性动脉血栓
栓塞事件、 严重肝肾功能异常者
禁用。

2.�个性化治疗 每位更年期
女性的更年期症状不同， 具体应
根据症状及严重程度制定个性化
治疗方案。

3.�合并慢病疾病 如同时患
有高血压、 糖尿病、 肥胖、 血脂
异常等慢性疾病， 建议采用经皮
肤吸收的雌激素。

4.�及时调整方案 治疗过程
中应密切关注身体反应 ， 若出
现不适症状 ， 应第一时间与医
生联系 ， 并根据反应及时调整
治疗方案。

最后需要提醒的是 ， 激素
水平正常的女性切忌盲目补充，
否则会适得其反 ， 导致心脏病
和乳腺癌的患病几率上升 ， 严
重者甚至导致痴呆 。 因此 ， 服
用雌激素前一定要到正规医疗
部门进行检测， 确定体内雌激素
水平确实偏低后， 才能在医生指
导下进行补充。

郑州大学第二附属医院
妇科副主任医师 陈慧

大多数新生儿在出生几天内， 前额、
面颊 、 鼻尖等处会出现一些针头大小 、
黄白色的小颗粒。 新手爸妈看到宝宝的
脸蛋长了小疙瘩都会担心宝宝难受， 赶
紧带宝宝就医。 其实， 这些小颗粒是新
生儿粟粒疹， 即使不治疗也会自行痊愈，
新手爸妈们不必过于担心。

新生儿粟粒疹十分常见， 约有 40%的
新生儿都会长 ， 常见部位为脸颊上部 、
鼻子和下巴， 数量不一， 有的宝宝只有
几个， 有的宝宝则可能有很多。 新生儿
粟粒疹一般在出生后 1~2 天内出现， 2~3
周内自然消退， 不需要特殊治疗。 如果
发现宝宝面部出现粟粒疹， 爸爸妈妈们
首先要做好宝宝的面部清洁工作， 同时
注意以下事项。

1. 每天帮宝宝清洁脸蛋、 鼻尖等长
有粟粒疹的部位。 用软纱布蘸温水清洗，
水温在 37℃~40℃之间， 避免过冷或过热
的不良刺激。 洗脸时动作要轻柔， 注意
不要擦破这些小颗粒。

2. 避免用手挤压或者用针挑破这些
小颗粒， 以免局部毛囊感染引起全身性
严重感染。 也不建议在粟粒疹上涂抹药
膏， 以免引起不良反应。

3. 保持新生儿居住环境舒适， 空气
新鲜。 定时开窗通风， 保持室内空气流
通， 避免潮湿和闷热。

4. 宝宝衣着宽松透气， 保持皮肤清
洁干燥。 避免过度包裹新生儿， 以免影
响皮肤透气。

5. 定期检查新生儿的皮肤状况， 如
有感染迹象， 如丘疹红肿、 脓疱等， 应
及时就医， 遵医嘱使用抗生素。

湖南省儿童医院药学部 龙海笛

尿道下裂的原因
1.�基因突变 该病具有一定

遗传性， 父母基因异常可遗传
给下一代。

2.�环境影响 如母亲在孕期
接触异常环境 ， 如保胎药物 、
塑化剂 （即日常生活中塑料制
品类） 等。

3.�射线 怀孕期间不小心拍
胸片、 X 片。

4.�激素水平变化 母亲因
自身疾病原因造成 激 素 水 平
改变 。

如何预防尿道下裂
1.�孕期保健 孕妇应避免接

触已知的致畸剂， 如某些药物、
化学物质和放射性物质， 并定期
进行产前检查， 以监测胎儿的发
育情况。

2.�遗传咨询 如果家族中已
有尿道下裂的病例， 孕妇应在怀
孕前进行遗传咨询， 了解患病风
险， 并采取相应的预防措施。

3.�营养均衡 孕期保持均衡
的营养摄入， 确保孕妇和胎儿获
得必要的维生素和矿物质。

4.�早期筛查 通过超声波检
查等产前诊断手段， 尽早发现胎
儿期尿道下裂等畸形， 为早期干
预提供可能。

5.�新生儿检查 新生儿出生
后接受全面的身体检查， 包括外
生殖器的检查， 以便及时发现尿
道下裂等先天性畸形。

6.�定期体检 儿童定期进行
体检， 包括生殖器和泌尿系统的
检查， 可以早期发现尿道下裂等
问题。
湖南省儿童医院泌尿外科 肖佳乐

关于小儿尿道下裂 这些常识应知道

更年期女性要不要补充雌激素？

雌激素对于女性有着非
常重要的作用， 然而， 女
性进入更年期后， 雌激素
水平会明显降低， 并由此
带来一系列身体上的变化。
随着健康意识的提高， 越
来越多的女性意识到雌激
素的重要性， 并开始补充
雌激素。 那么， 更年期女
性到底要不要补充雌激素
呢？ 专家建议“别乱补”。

尿道下裂是儿童常见的出生缺陷之一， 通常发生在男孩身上， 表现为尿道开口
不在阴茎尖端， 而是位于阴茎下方或其他异常位置， 对孩子的生理和心理健康产
生影响。 因此， 一旦确诊为尿道下裂， 应及时治疗。 早期治疗可以减少并发症的
发生风险， 并提高治疗效果。 关于小儿尿道下裂， 父母应该了解以下常识。

妇科医生建议“别乱补”
婴幼儿的神经系统发育不成熟， 以

致一些人认为婴幼儿在术后无法感受和
处理疼痛信号， 不会感觉到疼痛。 事实
上， 婴幼儿术后不仅能感受疼痛， 而且还
会因为疼痛哭闹不止， 影响术后康复。 因
此， 适当的术后镇痛对于婴幼儿来说很有
必要， 良好的术后镇痛不仅能让患儿有更
好的就医体验， 还能促进术后康复。

很多家长会担心婴幼儿术后使用镇痛
药会影响伤口恢复和大脑发育。 实际上，
手术切口延迟愈合或者愈合不良主要是
感染所致， 适当的镇痛不仅不会影响手
术切口愈合， 反而有利于手术切口的恢
复。 此外， 目前也没有确切证据证明术
后镇痛药物会对孩子的大脑发育产生明
显的负面影响。 当然， 对于一些特殊的
手术和个体差异， 医生会根据具体情况
注意药物的选择和使用剂量， 家长无需
过分担忧。

也有一些家长担心镇痛药有副作用，
的确， 临床上能够安全用于儿童的止痛
药和成人相比是有限的， 但麻醉医生或
疼痛医生会根据患儿年龄、 体重、 手术
类型和具体情况合理给药 ， 提供安全 、
有效、 个体化的镇痛方案， 采取多模式
镇痛， 尽可能达到最大的镇痛效果、 最
小的不良反应和最佳的生理功能恢复 ，
家长也可以放心。

湖南省儿童医院麻醉手术科 姜姗

小儿术后能用镇痛药吗？


