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哪些人群需要做
结直肠癌筛查

结直肠癌的危险因素包括
性别 （男）、 年龄 （>50 岁）、
吸烟 、 肥胖 （BMI≥23 千克/
米 2）、 遗传及家族史 （如林奇
综合征） 等。 建议一般人群在
50 岁开始行结直肠癌筛查 ，
76~85 岁人群根据基础疾病进
行个体化筛查， 85 岁以上可
以停止筛查。 结直肠癌高风险
人群应该更早、 更频繁地进行
筛查， 建议 40 岁时开始进行
结肠癌筛查。

结直肠癌的
筛查方法有哪些
结直肠癌的筛查方法很

多， 各有优缺点。 国家卫健委
发布的 《2024 版结直肠癌筛
查与早诊早治方案》 推荐结肠
镜检查作为一线筛查方法。

1.�结肠镜检查 结肠镜检
查辅以组织活检 、 病理学评
估是目前筛查结直肠癌最可
靠的检查手段 ， 也是国家卫
健委推荐的金标准 。 通过结
肠镜检查 ， 医生能够非常直
观地检查整个结肠和直肠区
域 ， 以发现任何异常病变 ，
并且可在检查过程中进行息

肉切除手术 ， 有效防止结直
肠癌的发展。

结肠镜检查的准确性受
到多种因素的影响 ， 如肠道
准备质量 、 检查持续时间 、
识别异常区域的技巧和水平
等 。 因此 ， 即便通过结肠镜
检查 ， 仍然存在一定的漏诊
风险 。 此外 ， 作为一项侵入
性的检查 ， 可能会导致消化
道出血 、 肠穿孔 、 消毒不严
密而导致肠道感染等并发症，
患者应理解。

若初次结肠镜检查未发现
任何异常， 建议 5~10 年间进
行结肠镜复查 ， 如仍无病变
者， 下一次复查间隔可为 10
年， 同时每年进行 1 次大便潜
血检查。

2.�粪便潜血检测 该检查
有两种方法， 分别为愈创木脂
粪便潜血试验 （gFOBT） 和粪
便免疫化学检测 （FIT）， 前者
可能因进食红肉、 生辣根、 萝
卜、 西兰花出现假阳性反应，
后者则无需限制饮食 。 由于
FIT 对结直肠癌诊断灵敏度较
高 ， 已 经 基 本 取 代 传 统 的
gFOBT 法。

普通人群应每隔 1 年或每
2 年应进行一次粪便潜血试

验， 如出现阳性结果可进行结
肠镜检查。 不过较新的研究发
现， FIT 结果阳性者最好在 9
个月内进行结肠镜检查， 超过
9 个月会导致结直肠癌以及晚
期疾病 （第三期和第四期癌
症） 的风险显著增加， 且随着
时间间隔的延长， 风险也会相
应提高。

3.�乙状结肠镜 筛查频率
为每 3~5 年一次 ， 可发现远
端结肠 （直肠、 乙状结肠、 降
结肠 ） 癌性病变 ， 减少 46%
的死亡率。

4.�结肠 CT 成像 结肠 CT
成像对结直肠癌进行筛查的长
期效益尚缺乏数据证实， 其检
测出直径从超过 1 厘米的腺瘤
的敏感性为 66.7%~93.5%， 特
异性为 86.0%~97.9%， 对无蒂
息肉的检测要弱于结肠镜检
查。 CT 检查也有缺点， 如价
格昂贵、 有辐射等。

5.�多靶点粪便 DNA 检测
多靶点粪便 DNA 检测的推荐
周期是每 3 年进行 1 次， 该检
查属于非侵入性方法， 特别适
合不接受结肠镜检查的患者。
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男性脱发有哪些原因
1.�遗传 研究发现， 青春

期前切除睾丸后不再发生男性
脱发， 但这些人如果有遗传性
脱发的家族史, 在人工补充睾
酮后可诱发脱发， 而青春期后
才切除睾丸则不能防止男性脱
发的发生。 因此认为， 青春期
前， 雄性激素可激活脱发遗传
基因。

2.�内分泌 同睾丸与肾上
腺激素一样， 皮肤也是雄性激
素的靶组织， 雄性激素影响皮
肤信号传递， 导致毛囊变小，

不再生发， 引起发量减少。 近
年来， 毛囊局部雄激素代谢的
改变受到重视， 认为毛囊局部
二氢睾酮增加或雄激素受体数
量增加也会导致脱发。

中医如何治疗男性脱发
中医认为 ， 肾为先天之

本， 先天肾精亏虚， 后天耗伤
过度会导致肾精不足。 头发的
生机， 根源于肾气， 肾气是否
充足可以从毛发上看出来： 青
年肾气充盛之人， 头发茂密光
泽 ； 中年思虑过度 ， 耗损肾
精 ， 会导致头顶部为主的脱

发 ； 年老体弱 ， 肾精虚弱之
人， 毛发枯槁容易脱落。

中医认为， 治疗脱发重在
滋补肝肾。 古代医书记载的有
七宝美髯丹， 现代中医认为养
血、 滋补肝肾是治疗脱发的关
键所在， 制何首、 怀牛膝、 当
归、 熟地、 枸杞、 女贞子、 桑
椹子、 菟丝子有养血益精补肾
的作用， 是临床治疗脱发的常
用药物。
湖南中医药大学第一附属医院
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第 5条 无偿献血， 助人利己
目前血液无法人工合成， 临床用血只能依靠

健康公民的自愿无偿捐献。 无偿献血是社会文明进
步的标志， 无偿献血利国、 利人、 利己、 利家人。

健康人定期、 适量献血是安全、 无害的。 我
国现行的捐献标准为全血每次 200~400毫升， 捐献
间隔期不少于 6 个月； 血小板每次 1~2 个治疗量，
捐献间隔期不少于 2周。 献血后， 人体造血功能会
让血液很快得到补充， 不会对健康造成不良影响。

《中华人民共和国献血法》 规定 “提倡 18~
55 周岁健康公民自愿献血。” 对献血者， 发给国
务院卫生健康行政部门制作的无偿献血证书， 有
关单位可以给予适当补贴。 公民临床用血时只交
付用于血液的采集、 储存、 分离、 检验等费用；
无偿献血者临床需要用血时， 免交前款规定的费
用； 无偿献血者的配偶和直系亲属临床需要用血
时， 可以按照省、 自治区、 直辖市人民政府的规
定免交或者减交前款规定的费用。

血站是不以营利为目的， 采集、 提供临床用血
的公益性卫生机构。 献血者应当去正规血站献血。

第6 条 每个人都应当关爱、 帮助、 不歧视
病残人员

艾滋病、 乙肝等传染病患者及病原携带者、
精神障碍患者、 残疾人是疾病的受害者， 应得到
人们的理解、 关爱和帮助， 这不仅是预防、 控制
传染病流行的重要措施， 也是经济社会稳定有序
发展的需要， 更是人类文明进步的表现。

在工作、 生活中要接纳艾滋病、 乙肝等传染病
患者及病原携带者， 鼓励和帮助他们和疾病作斗争。

对精神障碍患者， 要帮助他们回归家庭、 社
区和社会； 患者的家庭成员要积极帮助他们接受
治疗和康复训练， 担负起日常照料和监护责任。

对残疾人和康复后的精神障碍患者， 单位和
学校应该理解、 关心和接纳他们， 为他们提供适
当的工作和学习条件。

对在突发公共卫生事件中感染病原体的人员
要给予理解、 接纳和关心， 不歧视、 不排斥。

第 7条 定期进行健康体检
定期进行健康体检， 了解身体健康状况， 及

早发现健康问题和疾病， 尽早采取干预和治疗措
施。 健康体检要选择综合性医院的体检中心或正
规的体检机构， 根据年龄、 性别、 职业、 健康状
况和家族病史等选择体检项目和频次。

检查中若发现健康问题， 应及时就医， 做到
早发现、 早诊断、 早治疗。 有针对性地改变不健
康生活方式和行为习惯， 减少健康危险因素。

第 8 条 血压、 体温、 呼吸和心率是人体的
四大生命体征

成年人正常血压为收缩压 90~140mmHg， 舒张
压 60~90mmHg， 白天略高， 晚上略低， 冬季略高
于夏季， 运动、 紧张等也会使血压暂时升高。 脉压
是收缩压与舒张压的差值， 正常为 30~40mmHg。

成年人正常腋下体温为 36℃~37℃， 早晨略
低， 下午略高， 一天内波动不超过 1℃， 运动或
进食后体温会略微升高。 体温高于正常范围称为
发热， 低于正常范围称为体温过低。

成年人安静状态下正常呼吸频率为 16~20
次/分， 老年人略慢； 呼吸频率超过 24 次/分为
呼吸过速， 见于发热、 疼痛、 贫血、 甲亢及心衰
等； 呼吸频率低于 12 次/分为呼吸过缓。

成年人安静状态下正常心率为 60~100 次/
分， 超过 100 次/分为心动过速， 低于 60 次/分
为心动过缓， 心率的快慢受年龄、 性别、 运动和
情绪等因素的影响。

来源： 国家卫生健康委官网
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男性秃顶有哪些原因？

定期肠癌筛查
打响肠道保卫战

结直肠癌是全球发病率第三
位的癌症， 约占所有癌症病例的
10%， 也是全世界癌症相关死亡
的第二大原因。 近年来， 我国结
直肠癌的发病率和死亡率都呈上
升趋势， 严重威胁我国居民健
康。 结直肠癌早期症状不明显，
常常在疾病晚期才被确诊出来，
导致治疗效果和预后均不理想，
因此， 早期筛查十分重要。

每个人每天都会有 50~100 根头发自然脱落， 同时会有新发不断长出， 这是头发
正常的新陈代谢过程， 一旦超过这个数量就属于异常脱发。 随着生活和工作压力的
增大， 当代男性秃顶的现象越来越严重， 这到底与哪些因素有关？ 又该如何治疗呢？

中国公民健康素养 66 条


