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千家药方

带状疱疹是一种病毒感染所
致的急性疱疹性皮肤病。 老年人
抵抗力差， 尤其体弱多病， 患有
慢性疾病的老年人更易患此病。
祖国医学称带状疱疹为缠腰火
丹、 蛇串疮等， 认为本病乃火毒
为患 ， 多因肝郁化火 、 脾虚湿
热， 外溢皮肤而生。

方药： 板蓝根、 蒲公英、 紫
花地丁、 金银花各 30 克 ， 连翘
15 克， 黄连、 黄芩、 黄柏、 龙胆
草、 柴胡、 甘草各 10 克， 水煎 2
次混匀， 分早晚 2 次温服， 每日
1 剂。 连续服药 3~4 次。 方中金
银花 、 连翘 、 蒲公英 、 紫花地
丁、 板蓝根清热解毒； 黄连、 黄
芩、 黄柏、 龙胆草清热燥湿； 柴
胡疏肝解郁； 甘草调和诸药。 诸
药合用， 泻肝火、 除湿热， 则诸
证自除。 治疗期间， 应忌酒类、
辛辣、 鱼虾等食物。

山东省平阴县卫生健康局
副主任医师 朱本浩 献方
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脾胃病的辨证分型
脾胃病有虚、 实之分， 临床

上常见的证型有以下几种。 实证有
脾胃湿热证、 寒湿困脾证； 虚证有
脾气虚证、 脾阳虚证、 胃阴虚证。

脾胃湿热证
症状： 脘腹胀闷， 纳呆， 恶

心欲呕， 口中黏腻， 渴不多饮，
便溏不爽 ， 小便短黄 ， 肢体困
重， 舌质红， 苔黄腻， 脉濡数或
滑数。

病因： 多由外感湿热之邪；
或喜食油腻辛辣食物； 或过度饮
酒所致。

寒湿困脾证
症状 ： 脘腹胀闷 ， 口腻纳

呆， 泛恶欲呕， 口淡不渴， 腹痛
便溏， 头身困重， 舌淡胖， 舌苔
白滑或白腻， 脉濡缓或沉细。

病因： 多因淋雨涉水， 居住
潮湿； 或过食生冷瓜果； 或喜食
肥甘厚味所致。

脾气虚证
症状 ： 食少纳呆 ， 脘腹胀

满， 食后胀甚， 或饥时饱胀， 大
便溏稀， 肢体困倦， 神疲乏力，
少气懒言， 面色淡黄或萎黄， 舌
淡苔白， 脉缓或弱。

病因： 多因饮食不节， 或太
过劳累， 或忧思日久， 或素体虚
弱， 或年老体衰， 或大病初愈，
调养失慎等所致。

脾阳虚证
症状： 食少， 腹胀， 腹痛绵

绵， 喜温喜按， 畏寒怕冷， 四肢
不温， 面白少华或虚浮， 口淡不
渴， 大便稀溏， 甚至完谷不化，
小便短少， 舌质淡胖或有齿痕，

舌苔白滑， 脉沉迟无力。
病因： 多因脾气虚进一步进

展； 或因过食生冷、 过用苦寒药
物； 或肾阳不足， 命门火衰， 火
不生土所致。

胃阴虚证
症状 ： 胃脘嘈杂 ， 饥不欲

食， 或痞胀不舒， 隐隐灼痛， 干
呕 ， 呃逆 ， 口燥咽干 ， 大便干
结， 小便短少， 舌红少苔乏津，
脉细数。

病因： 多因热病后期， 胃阴
耗伤 ； 或情志郁结 ， 或吐泻太
过， 或过食辛辣、 香燥之品， 过
用温热辛燥药物所致。

脾胃病的中医养护方法
中医药对脾胃的养护具有丰

富的经验和独到之处， 用药灵活
多变， 治疗方法多样， 在保养脾
胃方面有着明显的优势。

拔罐疗法
脾胃湿热 、 寒湿困脾证人

群， 可选用膀胱经走罐， 脾俞、
胃俞、 中脘穴留罐。

艾灸治疗
脾气虚、 脾阳虚人群， 用隔

姜灸中脘、 足三里、 神阙、 关元、
脾俞等穴； 寒湿困脾证人群， 用
艾灸天枢、 足三里、 胃俞等穴。

穴位按压
手指点按中脘、 足三里， 手

掌轻柔神阙， 适用于各证型人群。
中药脐敷
脾胃湿热证人群 ， 可用黄

连、 黄芩、 大黄等分， 磨粉后用
水调成糊状敷脐； 寒湿困脾、 脾
气虚、 脾阳虚证人群， 可选用干
姜、 肉桂、 豆蔻各等分， 磨粉后

用生姜汁调成糊状敷脐。
耳穴压豆
取双耳脾、 胃、 神门、 三焦

等穴， 适用于各证型人群。
中药足浴
脾胃湿热证人群 ， 可用黄

连、 藿香各 20 克， 六一散 （滑
石、 甘草） 30 克； 寒湿困脾证人
群， 可选用紫苏、 陈皮各 20 克，
藿香 30 克； 脾气虚、 脾阳虚证
人群， 可用白术、 干姜、 茯苓各
20 克； 胃阴虚证人群， 可选用北
沙参、 玉竹、 麦冬各 20 克。

食疗
绿豆粥， 有清热解毒、 降火

消暑的功效， 适合脾胃湿热证人
群； 陈皮粥， 有理气健脾、 燥湿
化痰的功效， 适合寒湿困脾证人
群； 黄芪粥有益气健脾的功效，
适合脾气虚、 脾阳虚证人群； 益
胃粥具有养阴益胃之功效， 取沙
参 9 克、 麦冬 15 克、 冰糖 3 克、
细生地 15 克、 玉竹 5 克， 先煎
出药汁， 再加入大米煮成稀粥即
成， 适合胃阴虚证人群。

湖南中医药大学第一附属医院
脾胃病科 主任医师 喻斌

药食同源指的是许多食物同时也
是药物， 在中医理论中， 这些食物具
有一定的药用功效， 能够起到调理身
体、 预防疾病、 促进健康的作用。

将中医理论用于膳食研究 ， 兼顾
口味与营养 ， 笔者所在科室联合医
院营养食堂推出四季宁 “心 ” 粥 。
四季宁 “心 ” 粥是按照春 、 夏 、 秋 、
冬四季变换 ， 结合精神科病患特点 ，
在患者康复阶段发挥饮食的辅助作
用 ， 帮助患者缓解焦虑 、 抑郁情绪 ，
尽快回归社会 。 “喝完心里暖暖的 ，
味道也很赞 。” 一位睡眠障碍患者因
长期受失眠困扰来院就诊 ， “没想
到除了每天的药物治疗 、 团体治疗
外 ， 还能获得膳食的帮助 ， 中医真
的博大精深 。” 怀化市第四人民医院
中医科副主任医师左琴晶介绍 ， 目
前医院推出了两款宁 “心 ” 粥———
百合绿豆粥 、 枸杞莲子粥 。 百合味
甘 ， 性寒 ， 有润肺止咳 、 清心安神
的作用 ， 绿豆归心 、 胃经 ， 有清热
消暑 、 利尿解毒的功效 ； 枸杞莲子
粥具有滋阴补肾 、 益精明目 、 养心
安神功效 ， 适用于焦虑 、 抑郁 、 睡
眠障碍等疾病。

药食同源的好处在于， 让我们能
够在日常饮食中轻松进行养生保健 。
通过合理选择和搭配这些具有药用价
值的食物 ， 根据自身的体质和需求 ，
可以有针对性地改善身体状况。 它体
现了中医 “治未病” 的思想， 这种理
念与现代健康观念不谋而合， 即通过
生活方式的调整来提升生活质量和健
康水平。

怀化市第四人民医院中医科 左先秀

������膏方， 又称 “膏滋”， 是中
医方剂丸 、 散 、 膏 、 丹 、 酒 、
露、 汤、 锭八大剂型中的一种。
膏方一般由 20～40 味中药组成，
是既具有滋补功效， 又兼具治病
防病作用的 “个体化治疗” 中药
大复方 。 一料制成 ， 每日 1～2
勺， 可服近 2 月。 服用方便， 且
还有点好吃。

膏方的熬制是一个精细的过
程， 其制备工艺流程一般可分为
调配 、 浸泡 、 煎煮 、 沉淀 、 过
滤、 浓缩、 收膏、 分装、 凉膏等
步骤。 由于药味多、 工艺复杂，
非专业人员不能熬制出膏。 下面
让我们一起去看看吧。

配料
准备好饮片、 细料、 辅料。

按照处方要求处理， 粉碎。

浸泡
加水量一般水面需高于饮片

15 厘米， 二煎淹没饮片， 标准浸
泡时间不少于 2 小时。

煎煮
对时间的把控是煎煮这个步

骤的关键， 一煎煮沸后不少于 2
小时， 二煎持续煮沸 1 小时。 取
药汁， 压榨药渣， 合并 2 次药液。
如有特殊药则需另外处理， 如细
料和贵重药， 需要另行煎煮取汁。

过滤
沉淀不少于 2 小时。 滤过静

沉液 ， 80 目药筛 （或用 4 层纱
布） 过滤。

浓缩
滤液加热至沸， 改用小火， 不

断搅拌至药液呈稠糊状。 细料药液
可同时浓缩， 也可在收膏时加入。

收膏
加入药胶 （糖）， 已预处理过

的药胶 （糖）， 搅拌至胶块完全烊
化 。 收膏 “挂旗 ” 或 “滴水成
珠”。 细料药汁或研粉， 加入充
分搅拌， 熄火停煮， 即成膏滋。

分装凉膏
传统缸型膏滋要趁热快速倒

入事先经清洗并消毒过的专用成
品容器中； 方便型小包装膏方膏
滋要等适当降温后再进行灌装。
成品放于净化凉膏区中凉放， 待
完全冷却至室温后， 再行封盖或
包装。 如此， 一料上好的膏方才
算制作完成。

上海中医药大学附属曙光医院
药学部 范鲁丹

指导： 临床研究中心
主任医师 朱蕾蕾

用好药食同源
轻松调养身体

内伤脾胃，百病由生

脾胃病的中医辨证治疗
“内伤脾胃， 百病由生。” 中医认为， 脾胃为后天之本， 若人体脾胃虚弱， 运化失常，

精微物质生化无源， 则会出现神疲乏力、 气短头晕、 面色晄白等症状； 若脾胃运化失司，
体内的水液不能正常代谢， 停聚而生湿、 生痰， 则会出现腹胀、 腹泻、 水肿、 咳嗽等。

膏方是如何制作的？


