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�������当地时间 2024年 11月 10日， 中国 （湖南） 第 25批援塞拉利昂医疗队在中塞友好医院开
展多学科联手， 成功救治罕见双胎复杂脐疝病例。 通讯员 刘学 赵莎 摄影报道

������根据 《国家新闻出版署关于开展
2024 年第七版新闻记者证统一换发工作
的通知》 要求， 大众卫生报对持有新闻
记者证人员进行了严格核查。 现将本单
位拟换发第七版新闻记者证换证人员名
单进行公示 ， 公示期 2024 年 11 月 14
日~11 月 24 日。

拟换发第七版新闻记者证换证人员
名单： 廖宏成、 陈艳阳、 袁小玉、 王璐
(85)、 张丽、 许建、 梁湘茂、 王思贤。

监督举报电话： 0731-84326211
湖南省新闻出版局： 0731-82688112
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公 示

������今年 11 月 14 日是第 18 个联
合国糖尿病日， 今年的活动主题是
“糖尿病与幸福感”， 倡导将提高糖
尿病患者的生活质量作为糖尿病健
康服务的核心， 促进患者享有健康
生活。 数据显示， 中国糖尿病患者
人数近 1.3 亿， 是糖尿病患病率提
升最快的国家之一。

为了更好地帮助糖友科学控
糖， 11 月 11 日至 15 日， 中南大学
湘雅医院全病程管理中心联合内分
泌科专家推出 “全病程管理·科学
控糖” 公益门诊， 专家现场教患者
如何用生活方式医学科学控糖。 在
此次义诊活动中， 记者了解到， 糖
尿病不是老年病， 现在青少年也不
少见， 并且越来越年轻化。 糖尿病
为何会盯上青少年？

不良生活习惯
让糖尿病盯上青少年

糖尿病是一种慢性疾病， 分为
1 型糖尿病、 2 型糖尿病、 妊娠糖
尿病和特殊类型糖尿病等 4 种类
型。 现在， 糖尿病已经不再是中老
年的专利， 随着大家的生活水平提
高， 伴随各种不良的生活习惯， 导
致部分青少年患上 2 型糖尿病。

“谢谢陈教授， 以后一定按照
您的医嘱， 保持健康的生活方式。”
在此次义诊中， 15 岁的李同学开心

的向中南大学湘雅医院内分泌科副
主任陈慧玲教授道谢。

李同学从小是个小胖子， 家人
比较宠溺， 经常带他吃快餐， 平时
爱喝饮料， 不爱运动。 今年 3 月初
出现经常口渴， 排尿多的情况， 且
家中长辈患有糖尿病， 于是在家长
的陪同下来中南大学湘雅医院就
诊， 通过检测检验后， 被确诊为 2
型糖尿病， 陈慧玲对其一直进行生
活方式干预治疗。 在此次义诊中，
特意找到陈慧玲复诊， 经过前期治
疗， 复诊各项指标均正常。

“早上奶茶、 中午火锅、 晚上
宵夜， 这是很多年轻人的饮食习惯，
不健康的生活作息， 让糖尿病 ‘盯’
上年轻人。 年轻人要关爱自己的身
心健康， 注重饮食运动。” 陈慧玲教
授对记者说。 近期研究表明， 我国
18～29 岁人群中糖尿病患病率已达
2%， 30～39 岁之间是 6.3%。

“首先 ， 这与生活方式改变 、
社会工作节奏快有一定关系。 熬夜
玩手机电脑、 不规律饮食等， 可能
会影响内分泌激素的正常规律分
泌。 另外， 日常缺少运动、 学习生
活工作压力大、 情绪焦虑等因素也
可能诱发糖尿病 。” 陈慧玲介绍 ，
“此外， 近些年肥胖人口越来越多，
生活方式的改变 ， 体力活动的减
少， 都可能会导致胰岛素抵抗， 从

而导致早发 2 型糖尿病的发生。”
糖尿病高发主要与几个因素有

关， 比如说年龄， 年龄是糖尿病产
生的一个独立危险因素， 40 岁及以
上人群容易患上糖尿病； 肥胖易导
致糖尿病发生； 缺乏锻炼， 久坐不
动、 以车代步， 缺乏基本运动量；
饮食结构改变， 高脂、 高糖、 高蛋
白、 高热量饮食的过多摄入； 精神
神经因素； 还有一些其他因素， 比
如睡眠不足、 环境污染、 遗传因素
等。

另外目前人们生活水平提高 ，
部分孩子也会得 2 型糖尿病， 以下
小孩需要定期筛查： BMI≥相应年
龄、 性别的第 85 百分位数， 且合
并以下 3 项危险因素中至少 1 项：
妈妈怀孕时有糖尿病； 一级亲属或
二级亲属有糖尿病史； 存在与胰岛
素抵抗相关的临床状态， 如黑棘皮
病、 多囊卵巢综合征、 高血压、 血
脂异常。

五驾马车 科学防治糖尿病

糖尿病是一种常见的慢性疾
病， 目前没有治愈的方法， 正确的
管理是通过饮食、 运动、 药物等手
段控制血糖， 需要患者在日常生活
中进行长期的管理和自我控制。 然
而， 许多糖尿病患者在控糖的道路
上可能会不小心走入一些误区， 这

些错误不仅影响血糖的控制， 还可
能对健康造成更大的危害。

“为什么我的餐后血糖升得这么
高？” “自从得了糖尿病后我就特
别注重运动， 但上次打羽毛球却出
现了低血糖的情况！” ……义诊中
这类问题问得最多。

不少糖尿病患者知晓要 “少吃
多动”， 但如何吃、 怎样运动才适
合自己， 才能帮自己科学控糖， 却
说不出所以然。

“治疗糖尿病有五驾马车， 即
‘糖尿病教育、 饮食控制、 运动疗
法、 药物治疗及血糖监测’， 其中
饮食控制和运动疗法 ， 正是我们
所说的生活方式医学。” 中南大学
湘雅医院临床营养科副主任医师
侯茜介绍 ， “患者应遵循医嘱 ，
合理饮食 ， 哪怕按时服药或注射
胰岛素 ， 也需要注意饮食 ， 切勿
暴饮暴食及过度节食或全素饮食；
根据自身情况 ， 制定科学合理的
运动计划 ， 切勿过量运动 ； 保持
良好的作息时间； 控制体重； 保持
积极心态； 学习糖尿病知识和建立
支持系统等方法。”

通过生活方式医学干预， 也能
让血糖变得更加平稳， 延缓并发症
的到来， 不同阶段的糖尿病患者都
能获益， 降低并发症风险， 享受健
康生活。

�这种病为何“盯”上了青少年
本报记者 郭芝桃 通讯员 曹璇绚

15岁少年患上糖尿病

援塞医疗队破解罕见双胎脐疝难题


