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�����本报讯 (通讯员 卓敏
曹怡霏 ) “感谢专业高效
的血站工作人员和无私奉
献的献血者！ 是你们为我
女儿的成功救治提供了可
靠保障。” 10 月 30 日， 郴
州市民何先生打来电话向
郴州市中心血站表示感谢，
言语中难掩激动之情。

10 月 24 日凌晨， 何先
生的 18 岁女儿从高处坠落，
全身多处骨折生命垂危， 被
紧急送往郴州市第一人民医
院 ICU 抢救。 接到医院的
用血信息后， 郴州市中心血
站发血科值班人员立即响
应， 第一时间按照临床需求
准备了红细胞、 血小板、 冷
沉淀等， 以最快的速度发往
该院救治患者， 并持续关注
其病情发展。

何先生得知女儿动手
术及后续治疗还需输注血
液， 次日早上， 何先生来
到医院门口的献血点， 询
问血站工作人员自己曾献
血 5 次， 是否能优先给女
儿用血。 “没想到血站的
工作人员立刻就登记了信
息， 并告诉中心血站会
与医院取得联系， 保障
我女儿后续用血需求。”
何先生说。

“在核实何先生的
献血信息后， 我们马上
启动献血者及其直系亲

属优先用血的措施， 向医院
了解了何先生女儿的用血需
求， 按优先用血原则， 为何
先生女儿的救治工作提供充
足的血液保障。” 郴州市中
心血站发血科主任黄才勇
说， 目前何先生女儿共输入
血浆 300 毫升， 冷沉淀 10
个单位， 红细胞 10 个单位，
病情已趋于平稳。

“感谢血站及时伸出援
手， 让我们感到非常温暖，
我 是 实 实 在 在 享 受 到 了
‘无偿献血、 优先用血’ 的
政策 ， 今后我不仅自己会
每年参加献血 ， 还会向身
边的人宣传无偿献血的好
处。” 何先生激动地说。

对于何先生的肯定 ，
郴州市中心血站表示感谢
与欣慰 。 “这其实是一个
行善事 ， 得善果的双向奔
赴， 我们只是保障了献血
者优先用血的权益。” 郴州
市中心血站党委书记 、 站
长李华雄表示 ， 献血者的
肯定 ， 将成为血站人努力
开拓血源 ， 做好供血服务
的驱动力。

���� “白衣天使无限爱心 精心护理痊愈如
初”。 近日， 郴州市第一人民医院胸部肿
瘤外科护理团队又收到一面患者赠送的锦
旗。 金灿灿的锦旗， 是对护理团队爱心与
努力的回馈， 也是对郴州市第一人民医院
胸部肿瘤肺癌诊疗中心工作的高度肯定。

今年 9 月， 赠送锦旗的患者曹先生在
体检时发现肺部存在高危结节， 疑似早期
肺癌。 在郴州市第一人民医院住院期间，
胸部肿瘤肺癌诊疗中心主任马忠厦博士团
队为曹先生实施了精准的肺段切除手术，
胸部肿瘤外科护理团队把快速肺康复理念
融入到围术期管理中， 为曹先生进行快速
康复护理， 使他在几乎无痛的状态下快速
康复出院。 这是郴州市第一人民医院胸部
肿瘤肺癌诊疗中心集多学科诊疗于一体，
早筛早诊早治、 守护群众 “呼吸之权”，
捍卫患者 “生命防线” 的一个工作缩影。

敢为人先
国家首批肺癌质控试点

郴州市第一人民医院胸部肿瘤肺癌诊疗
中心是湖南省首个集手术、 放化疗等多学科
诊疗于一体的一站式肺癌诊疗中心。 2012
年 8月， 医院率先在国内地市级医院成立胸
部肿瘤肺癌诊疗中心， 2018 年诊疗中心获
中国医药教育协会肺部肿瘤专委会湖南省肺
癌规范化诊疗市级示范中心。 2022 年获批
国家首批肺癌质控试点建设单位。

中心下设胸部肿瘤外科、 胸部肿瘤内
科、 呼吸与危重症医学科等多个亚专科。
目前有医师 51 名， 护士 101 人， 年门诊
7 万余人次， 年住院 1 万余人次 ， 手术
1300 余台次。 其中， 核心科室胸部肿瘤
外科手术质量尤为突出， 肺癌手术占比超
90%， 四级手术占比超 95%， 微创手术占
比超 95%， 专科 CMI 值 1.25， 是名副其实
的以肺癌微创手术和多学科综合治疗为主
的肺癌学科。

早诊早治
为患者提供“最优解”

肺癌是发病率和死亡率增长最快、 对
人群健康和生命威胁最大的恶性肿瘤之
一。 早筛早诊早治是提高肺癌患者生存率
的关键。

为此， 医院胸部肿瘤肺癌诊疗中心汇
聚胸部肿瘤外科、 胸外科、 胸部肿瘤内科、
呼吸内科、 影像科、 病理科、 pet-ct 中心、
放疗中心等不同专业领域的医生， 开设了
肺结节-肺癌多学科门诊， 免除患者在各个
科室之间的奔波之苦， 通过各专业专家协
同合作， 从影像诊断到病理分析， 从内科
治疗到外科手术， 为患者提供更准确、 全
面的诊断结果和最优化的诊疗方案。

“我们希望通过这种方式， 提高肺结
节的早期诊断准确性， 实现肺癌的早诊早
治， 最大程度地保障患者的生命健康。”
马忠厦表示。

救治重症
逆转生命的奇迹

重症肺癌是指由于各种急慢性合并
症、 肿瘤自身和 （或） 治疗相关的不良事
件， 导致患者在某些阶段的全身功能状态

评分 （PS 评分） 为 2～4 分， 但在动态和精
确检测基础上进行支持治疗和抗肿瘤治疗
后， 可取得生存获益和 （或） 改善 PS 评
分的疾病。

为了进一步提高重症肺癌的诊疗水
平， 中心紧跟国际前沿， 不断提升诊疗水
平。 今年 8 月 28 日， 广州医科大学附属
第一医院 （国家呼吸医学中心） 重症肺癌
专病联盟授牌仪式在广州召开， 郴州市第
一人民医院成功入选重症肺癌专病联盟成
员。

“重症肺癌患者并非没有救治希望，
只要我们早期识别并采取适当的救治措
施， 就能帮助患者实现重症肺癌的逆转。”
马忠厦强调， 呼吸与危重症医学科作为很
多肺癌患者的首诊科室， 在肺癌合并症、
并发症、 呼吸支持、 呼吸康复等方面扮演
核心角色， 是肺癌多学科诊疗， 重症肺癌
诊疗的主力军。

中心下设的呼吸与危重症医学科是
“郴州市临床重点学科” “湖南省省级省
重点专科建设项目”。 科室的呼吸内镜中
心拥有最先进的奥林巴斯超声光纤电子支
气管镜， 在湖南省率先开展超声支气管镜
超声实时引导下纵隔淋巴结针吸活检 （E鄄
BUS-TBNA）、 支气管内超声小探头定位下
肺周围肿块活检， 目前已完成上千例次，
在肺癌的早期诊断、 纵隔淋巴结病理分期
和经支气管镜介入治疗气道恶性肿瘤等技
术方面处于省内先进水平。

再攀高峰
入选国家重点培育项目

“真的要感谢这里的医生， 帮我战胜
肺癌。 还有护士们， 像照顾家人一样照顾
我， 非常细心和耐心。” 81 岁的刘大爷激
动地表示。

今年7 月 28 日， 意外查出左上肺有占
位的刘大爷随家人来到郴州市第一人民医
院胸部肿瘤肺癌诊疗中心看诊。 马忠厦召
集多学科专家开展 MDT 病例讨论， 为刘大
爷精心制定个体化手术方案， 完整地切除
了肿瘤。 术后， 护理团队采用先进的快速
康复模式， 为刘大爷规划康复目标和步骤，
协助制定合理的用药、 休息计划， 并请营
养科会诊， 定制每日食谱。 经过多学科合
作， 刘大爷成功战胜肺癌， 康复出院。

这样的案例， 在中心成立 12 年以来
屡见不鲜。 近年来， 中心高度重视学科建
设， 不断提升医疗服务能力、 技术能力。
今年 8 月， 中心成功入选国家临床重点专
科培育项目， 这标志着中心在学科建设上
迈上了新的台阶。 入选后， 中心按照国家
重点专科建设要求， 制定了详细的发展规
划， 从学科管理、 人才建设、 技术开展、
服务能力、 平台建设等各方面扎实推进，
进一步提升医疗服务能力、 技术能力、 质
量安全和服务效率。

秉承着 “一切为了人民健康” 的办院
宗旨， 中心将继续坚守初心， 以患者为中
心， 不断提升医疗服务质量和技术水平，
积极发挥区域肺癌规范化诊疗中心的作
用， 推动肺癌诊疗水平的整体提升， 为更
多肺癌患者带来生命的曙光， 为人民群众
的健康需求贡献更大力量。

守护“呼吸之权” 捍卫“生命防线”
———访郴州市第一人民医院胸部肿瘤肺癌诊疗中心

记者 胡通 通讯员 吴蕾 王卉

������本报讯 （通讯员 柏华
林 何祝华 毛令一） 11 月 1
日， 南华大学衡阳医学院、
附属第一医院的相关领导、
专家来到永州市道县， 与
道县人民医院就湖南省省
级边界类区域医疗中心共
建工作进行会商。 道县人
民政府副县长朱龙、 县卫
健局党组书记欧道海、 局
长赵小花以及人民医院党
政班子成员参加会议。

当日上午， 湖南省省
级边界类区域医疗中心共
建工作推进会议在道县人
民医院举行。 会议由道县
人民医院院长周生成主持。
医院党委书记阳辉首先对
前期的合作共建工作情况
进行汇报。 正在共建中的
神经外科、 普通外科、 骨
科主任分别对目前
科室帮扶效果和下
步工作打算进行汇
报 ， 南华大学附一
医院驻点专家蒋伟
平 、 蒋红艳 、 王麓

山也进行了发言， 就当前帮
扶重点、 专科建设和人才培
养、 发展方向等方面进行分
析。 推进会上， 双方还就省
级边界类区域中心建设工作
的重点工作， 实施措施和共
建目标等方面进行了深入交
流讨论。

据了解， 自道县人民医
院批准为省级边界类区域医
疗中心建设单位以来， 道县
县委、 县政府高度重视， 共
建单位南华大学附一医院先
后选派神经外科、 普外科、
骨科等领域专家驻点开展帮
扶， 道县人民医院还选派业
务骨干赴南华附一进修培
训。 今年 1~9 月， 外县到道
县人民医院的门诊、 住院病
人分别较 2023 年同期增长
24.8%、 17.7%。


