
■门诊新闻

03康·服务健 2024年9月19日 星期四 编辑：王璐 邮箱：45082064@qq.com� �版式：胡雪文

������本报讯 （通讯员 陈航） 近
半个月来， 75 岁的颜奶奶时常
感到胸闷、 气短、 心慌， 稍微活
动就喘得厉害， 担心自己的心脏
出了问题， 焦急的颜奶奶来到长
沙市第三医院就诊。 门诊医生检
查后考虑颜奶奶患 “冠心病、 心
绞痛” 的可能性大， 建议她住院
进一步检查和治疗。

住院后完善冠状动脉造影
检查， 虽然提示冠状动脉未见
明显狭窄， 但远端血流明显减
慢 ， 并可见冠状动脉-肺动脉
瘘， 右冠及前降支近段分别发
出异常血管引流向肺动脉。

人的心脏就像是人体的
“发动机”， 冠状动脉就相当于
是为心脏源源不断 “加油” 的
管道。 颜奶奶的心脏左右两侧
的冠状动脉比正常人多出了分
支血管， 这些分支血管被称为
“瘘管”。 其中两条 “瘘管” 直
通肺动脉， 就像 “小偷” 一样，
伴随着心脏的每一次跳动， 把
本该供给心脏的血液 ， 利用

“瘘管” 偷偷输送给了肺部， 导
致心脏缺血而动力不足。

心脏缺血可导致胸闷、 胸
痛等类似冠心病的症状。 若不
及时处理， 长此以往还会加重
循环系统工作负荷， 导致肺动
脉高压、 心力衰竭， 对生命健
康安全造成很大威胁。

综合考虑颜奶奶的病情与
身体条件， 心血管内科二病室
副主任石为、 副主任医师陈航
带领团队为颜奶奶进行了充分
的术前分析， 最终制定了冠状
动脉-肺动脉瘘介入封堵术的精
准治疗方案， 即采用弹簧圈介
入封堵冠状动脉-肺动脉瘘口，
促使血栓形成， 而后血栓机化，
使瘘口闭塞、 动脉瘘消失。

术中， 专家团队通过桡动
脉将导管送至冠状动脉， 利用
特制微导管精确定位后， 将数
枚长约 2 厘米细如发丝的栓塞
弹簧圈送入冠状动脉至肺动脉
的分支处， 成功将两处瘘管封
堵 。 术后复查冠脉造影显示 ：

瘘管血流消失， 提示瘘管封堵
成功。 颜奶奶胸闷症状得到明
显缓解。

陈航介绍， 冠状动脉瘘是
一种罕见的先天性心血管畸形，
指的是冠状动脉与其他血管 、
心腔之间存在异常的直接通道。
冠状动脉瘘占先天性心脏病的
0.25～0.4%， 在心血管造影检查
中的发生率为 0.018～0.18%。 多
数患者都没有症状， 少数患者
会随着年龄增长分流量增大 ，
因 “冠状动脉缺血现象” 导致
心肌缺血 ， 出现胸闷 、 胸痛 、
心悸、 乏力等症状， 往往被当
作冠心病而误诊、 误治。

一旦确诊为冠状动脉瘘应
及早进行手术治疗， 以免随年
龄增长， 出现肺动脉高压、 心
力衰竭、 瘘管破裂等严重并发
症。 介入微创技术， 是利用小
小的弹簧圈将瘘管封闭， 无需
外科开胸 ， 恢复快 ， 创伤小 ，
安全性高， 能快速解决患者心
脏的 “大隐患”。

��������台上教书育人， 台下捐髓
救人。 近日， 来自娄底市双峰
县杏子铺镇溪口中学的教师刘
志军在中南大学湘雅医院成功
捐献造血干细胞， 为一位白血
病患者带来“第二次生命”。
随着血细胞分离机运转， 历经
6 个小时采集， 刘志军顺利捐
献 293毫升造血干细胞混悬液。
至此， 他成为娄底第 47例造血
干细胞捐献者， 同时也是双峰
县首位捐献造血干细胞的教
师。

通讯员 王星 王开亮
肖成树 肖红清 摄影报道

������本报讯 （通讯员 曾晶） 近日， 中华中
医药学会妇科分会第二十三次学术年会在天
津召开。 湖南中医药大学第一附属医院终身
教授、 全国名中医尤昭玲教授作为妇科分会
第四届主任委员受邀参加开幕式， 湖南省名
中医林洁教授受邀主持分论坛。

尤昭玲教授以 《IVF-ET 中医融入式全过
程诊疗干预策略》 为题， 从融入式诊疗干预
思考的背景、 中西医融合的核心技术与路
径、 融入式诊疗的中医策略三个方面进行精
彩授课。

分论坛上， 与会专家围绕中医药新药研
发与转化的主题， 从名医传承、 创新科技、
健康热点及适宜技术、 中医妇科科研创新、
中医新药研发和转化等方面进行探讨， 树立
中医药创新典范， 共促中医药传承发展。

据悉， 省中医附一院妇产医学中心是国
家中医药管理局区域中医 （妇科） 诊疗中
心， 湖南省中医及中西医结合妇科分会主任
委员单位， 国家中医药传承创新中心不孕症
重点病种建设单位。 由尤昭玲教授带领的中
医生殖团队， 一直致力于将中医元素融入到
辅助生殖等现代医学技术中， 取长补短， 协
同发展， 充分发挥中医药在妇科生殖相关疾
病治疗中的作用， 共同护佑女性生殖健康。

������本报讯 （记者 王璐 通讯员 吴蕾 朱文
青） 近日， 长沙市中心医院 （南华大学附属
长沙中心医院） 收治了一名 5 岁患儿童童
（化名）， 身上皮肤好似被烫伤一样。 经过医
生仔细检查， 这些看上去像烫伤样的疱疹，
是一种由金黄色葡萄球菌引起的较为严重的
急性感染性皮肤病， 简称为 “4S 综合征”。

孩子母亲回忆， 童童发病前曾去游乐场
玩了一个上午， 第二天就出现肩颈部疼痛，
且肩颈部皮肤发红， 出现黄白色小疱疹， 瘙
痒， 碰触时疼痛。 孩子母亲马上带童童到长
沙市中心医院儿科就诊， 医生以 “皮疹查
因” 收住院。

“孩子入院后病情进展迅速， 小疱疹部
分融合成大疱疹， 有破损， 脱落， 像被烫伤
一样， 并且疼痛厉害， 结合临床症状及检查
结果诊断为葡萄球菌烫伤样综合征。” 该院
儿科副主任江杰介绍。

葡萄球菌烫伤样综合征 （简称 4S 综合
征） 是一种由凝固酶阳性、 噬菌体Ⅱ组 71
型金黄色葡萄球菌 （金葡菌） 引起的一种发
病较严重的急性感染性皮肤病。 又称为剥脱
性皮炎、 葡萄球菌型中毒性表皮坏死松解
症。

这种疾病常见于夏秋季节， 7~9 月为高
峰期。 好发于新生儿和 5 岁以下的儿童， 高
峰年龄在 2~3 岁之间。 感染这种细菌后能够
产生表皮松解毒素， 该毒素破坏人体表皮屏
障， 导致皮肤分离和水疱形成。 此外， 长期
外用激素、 抠鼻、 挖耳等行为也可能诱发该
病， 因为这些行为会损伤皮肤屏障， 使细菌
更容易感染。

预防此病的关键在于注意个人卫生和清
洁， 尤其是婴幼儿尿布应保持清洁， 有化脓
性皮肤病的人员均不能与新生儿接触。 同时
注意保暖， 注意口腔和眼部护理， 及时治疗
各种瘙痒性皮肤病。 患儿接触过的衣服、 毛
巾及用具等应予消毒。

������本报讯 （通讯员 梁辉 蒋
浩） 胶原蛋白因为具有延缓衰
老和组织再生修复功能， 被广
泛应用于皮肤美容和整形手术。
用胶原蛋白给软骨 “做美容”，
您听说过吗？

近日， 湖南省人民医院骨
关节与运动医学科王靖教授团
队成功为一名年轻女性完成蛋
白支架软骨修复手术， 给她的
踝关节做了一次 “美容”， 让受
损的软骨焕然如新。

18 岁的小文 （化名） 是一
名长跑运动爱好者， 每天跑 10
公里， 已经坚持了 6 年 。 2 年
前， 她在一次晨跑后出现踝关
节剧痛、 水肿， 吃止疼药、 针
灸 、 推拿治疗了 1 年多时间 ，
疼痛都没有改善， 反而越发严
重。 她经人介绍到湖南省人民

医院骨关节与运动医学科王靖
主任医师处就诊， 诊断为 “右
踝距骨剥脱性骨软骨炎”。

由于小文距骨软骨损伤部
位被骨性结构阻挡， 无法进行
常规的关节镜下软骨蛋白支架
修复手术。 与患者及家属充分
沟通后， 王靖主任团队为小文
制定了 “两步走” 的手术方案。

第一次手术为小文实施踝关
节切开、 内踝截骨、 距骨软骨面
微骨折、 胶原蛋白支架植入、 内
踝螺钉内固定术。 术中可以看
到： 软骨剥脱， 软骨下骨掀起，
软骨缺损面积达到 3 平方厘米。
医生先对损伤软骨进行清创处
理， 去除变性坏死的软骨组织
后， 将制备好的胶原蛋白软骨支
架注入软骨缺损处。 数分钟后，
胶原蛋白软骨支架就由液态变为

稳定的固态凝胶， 牢牢粘贴在损
伤病灶处， 诱导自体软骨再生。

一年后复查， 小文踝关节
功能及软骨损伤部位修复良好，
距骨软骨缺损部位被新生的透
明软骨填充 。 2024 年 9 月 10
日， 医生为她进行第二次手术，
取出踝关节内固定物， 让小文
可以重新运动、 奔跑。

王靖介绍， 软骨损伤的传
统治疗方法均有不同程度的缺
陷， 效果不理想。 胶原蛋白软骨
修复支架呈水凝胶状， 可诱导
生成原生软骨同样的透明软骨。
它主要由可被机体降解吸收的
成 I 型胶原蛋白组成， 手术方式
可选择微创或切开下进行， 手
术简单、 创伤小、 时间短、 效果
显著， 适用于患有局灶性软骨
损伤、 剥脱性骨软骨炎的人群。

冠状动脉瘘封堵术完美解决
心里藏了个“小偷”？

“00后”教师捐“髓”救人


