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人医
健康道县
健康

������本报讯 （通讯员 田志） 8 月
19 日， 湖南省人力资源和社会保
障厅、 省卫生健康委员会联合印
发 《关于表彰全省卫生健康工作
先进集体、 先进个人及 “湖南省
白求恩奖” 获得者的决定》， 表彰
湖南省卫生健康系统先进集体 、
先进工作者及 “湖南省白求恩奖”
获得者。 湘西自治州人民医院神
经外科荣获 “全省卫生健康工作
先进集体” 称号， 湘西自治州儿
童医学中心主任石敏被授予 “全
省卫生健康工作先进个人”。

湘西州人民医院神经外科
2023 年获批成为国家临床重点专
科培育项目。 近一年来， 在院党
委、 院行政的大力支持下， 在学
科带头人黄纯海的带领下， 全科
人员砥砺实干， 学科建设蓬勃发
展， 此次荣获 “省级卫生健康工
作先进集体” 称号， 是上级对神
经外科建设的认可， 也是医院紧
抓高质量发展的代表性成果。 下
一步， 神经外科将发力内涵建设，

强化人才培育、 学科发展、 技术
创新， 加快打造成为武陵山片区
区域医疗中心， 致力让武陵山片
区各族群众在家门口享受优质 、
便捷的医疗服务， 为建设健康湘
西提供有力支撑。

今年 6 月， 湘西自治州儿童
医学中心正式落户该院， 石敏任湘
西州儿童医学中心主任。 石敏兼
任吉首大学儿科硕士生导师， 湖
南 省 医 师 协 会 儿 科 分 会 委 员 ，
“中南大学湘雅二医院儿童医学中
心互联网+儿童疑难病与危重症诊
治联盟” 副主席， 湖南省医学会
呼吸学组委员、 湖南省医师协会
儿科分会过敏学组委员、 湖南省
遗尿学组副组长， 湖南省健康管
理学会儿童健康管理专委会委员、
湖南省儿童急救中心专家委员会
委员、 湖南省综合评标专家、 湘
西州级预防接种异常反应调查诊
断专家组成员、 中国民盟湘西州
委医卫支部副主委、 湘西州政协
委员。

������本报讯 (通讯员 柏华林 李小
艳刘春香) 近日， 湖南省人力资源
和社会保障厅、 湖南省卫生健康委
员会联合印发 《关于表彰全省卫生
健康工作先进集体、 先进个人及
“湖南省白求恩奖 ” 获得者的决
定》， 对全省卫生健康工作先进集
体、 先进个人及 “湖南省白求恩
奖” 获得者进行表彰。 道县人民医
院被授予 “湖南省卫生健康工作先
进集体” 称号， 为第七个中国医师
节增添一抹亮丽的风采。

近年来， 在道县县委、 县人民
政府的正确领导和上级卫健主管部
门的关心支持下， 道县人民医院始
终坚持人民至上、 生命至上的原
则， 坚持以人民健康为中心， 全体
干部职工大力弘扬 “敬佑生命、 救
死扶伤、 甘于奉献、 大爱无疆” 的
职业精神， 戮力同心， 听从指挥，
服从安排， 不断提升专科能力， 积

极推进 “胸痛、 卒中、 创伤、 危
重孕产妇、 危重儿童和新生儿救治
中心” 等五大中心建设， 成功开展
冠状动脉支架植入术、 起搏器安
装， 脑血管取栓术等 50 余项高难
度技术， 不断加强急危重症救治能
力， 医疗服务水平大幅提升， 在保
障人民群众健康、 推进健康道县建
设中发挥了积极作用。 先后获得
“湖南省文明卫生单位”， “湖南省
母婴安全保障工作先进单位 ” ，
“湖南省优质护理服务表现突出医
院” 等荣誉， 成功入选湖南省省级
边界类区域医疗中心、 全省县级医
院专科能力建设单位。

��������长沙市天心区坡子街街道社区卫生服务中心以家庭医生签约履约为
抓手， 推进公卫服务。 图为近日， 该中心党支部书记、 主任刘薇带队来到
居民家中， 为居民测量血压， 并提出健康建议。 通讯员范婷摄影报道

公卫服务进家门

������医师节前夕， 我们如约来到岳
阳市中医医院普外科采访。 走进病
房 ， 明亮 、 干净 、 整洁 ， 墙壁上
“微创引领时代， 中西铸就未来” 的
标语彰显科室特色； 46 张床位基本
满员， 医护人员在各自忙碌着。 值
班护士告诉我们， 科室主任秦伟正
在为一位术后患者检查， “秦主任
大部分的时间不是坐诊、 就是查房，
或者在做手术， 在办公室的时候很
少。”

从事普腹外科临床工作 20 年，
秦伟主任医师在岳阳市中医医院担
任普外科领头人的同时， 兼任岳阳
市普外科专委会副主委、 岳阳市胃
肠外科专委会副主委岳阳市疝和腹
壁外科专委会副主委、 湖南省健康
服务业协会胃肠分会第一届理事；
擅长微创腹腔镜治疗胃肠良恶性肿
瘤、 肝胆及疝疾病、 急慢性阑尾炎、
肠梗阻、 炎性肠病等。

“这位直肠癌患者做了手术 ，
出院一个多月了， 这两天反馈情况
还不错， 我也放心了！” 忙完工作的
秦伟主任回到办公室， 翻看桌上的
一本病历， 微笑着为我们介绍。

52 岁的周某， 因黑便三月余查
出患有直肠癌。 正值壮年， 此前又
无既往病史， 得知此消息后周某难
以置信， 常常哭泣。 他辗转多处求
医， 医生都建议行经腹联合会阴切
除术， 并做永久的人工造口， 俗称
“挂粪袋”。 考虑到人生以后都得挂
袋， 周某倍感绝望， 经多方打听，
得知秦伟主任在腹腔镜低位直肠保
肛领域有丰富的经验， 于是慕名就
诊。 低位直肠癌保肛手术是目前最
前沿的技术， 但对外科医生的技术要
求极高， 需在腹腔镜下在狭窄的盆
底括约肌间隙进行精准解剖， 以便
获得足够的远切缘， 并在此基础上
保护好生殖神经及盆底神经丛。 经
过充分的准备， 6 月下旬， 秦伟带
领团队顺利为周某完成了腹腔镜直
肠癌根治术 ， 这种被称为 NOSES
术的术式， 腹壁无切口， 真正实现
“超微创” 外科治疗， 患者和家属
非常满意。 围手术期期间， 同时予
以辨证施治， 制定个性化的中医治
疗方案， 术后 10 天周某顺利出院。

一位优秀医生的成长， 从来不
是一朝一夕。 2005 年， 秦伟大学毕
业后进入临床从事普外工作。 工作
中的所见所闻， 让他深感医术不足、
从医的不易： “普外科涉及的范围
广， 急危重症患者多， 常规的手术
就需要几小时， 更别提那些高难度
手术了。” 因为热爱， 所以坚守。 他
苦钻医术， 积极创新， 通过外出进
修学习和大量的临床实践， 成长为
岳阳市中医医院普外青年骨干人才。
他带领团队开展了一系列医疗技术
创新， 特别是在普外科微创技术领

域， 实现从无到有， 从弱到强。 科
室相继开展各项微创手术， 包括胃
癌、 肠癌、 肺癌、 肝胆疾病、 疝与
腹壁等各类大型手术， 其精细的微
创治疗刷新了领域的诊疗记录， 更
创造了诸多救治奇迹。 科室也从 4
人小组， 发展为近 30 人的精英团
队。

今年 6 月 23 日晚 7 时许， 70
岁的官某因腹部剧烈疼痛住进岳阳
市中医医院消化内科， 随后 CT 检
查结果为肠穿孔。 这是典型的急症，
很快官某便转往普外科。 当天是周
日， 秦伟接到电话后迅速赶往医院，
组织技术团队， 开展病例讨论， 果
断决定行急诊手术。 然而， 手术中
的发现却出人意料， 患者不仅有肠
穿孔， 在结肠上还有大型肿瘤。 他
指挥若定， 征得家属同意后， 在处
理肠穿孔的同时， 根据快速病检结
果， 行切肿瘤清扫术。 手术从晚上
八点一直到第二天凌晨三点。 半个
月后， 官某康复出院， 其儿子写来
一封情真意切的感谢信， “感谢你
们的精湛医术， 让我的父亲摆脱了
病痛的折磨。”

作为科室负责人， 秦伟主任始
终将患者安危和健康放在首位。 他
优化管理， 将科室分为胃肠微创外
科、 肝胆微创外科、 疝与腹壁外科、
心胸外科四个亚专科， 做到术业有
专攻， 治疗更加精细； 紧跟国内国
际学术前沿推动学科发展， 定期安
排医护人员去上海、 广州、 长沙等
地进修， 将先进的诊疗技术带回医
院； 不断优化诊疗流程， 实行首诊
负责制、 重点疑难病例多学科协作、
术前评估等制度， 最大限度地保障
患者的安全。 在多年临床的基础上，
秦伟提出 “外科微创为主， 中医为
辅” 和 “快速康复” 的发展理念，
实行个体化、 微创化、 综合性诊治。
根据术前、 术中、 术后等各期特点，
做好营养、 疼痛、 应激状态的防范
与管理； 同时， 发挥中医的长处，
运用中药汤剂、 艾灸、 脐疗等多种
疗法， 帮助手术尤其是肿瘤患者术
后康复。

如今， 岳阳市中医医院普外科
已成为岳阳市重点专科、 市医学会
普外科委员会副主委单位； 亚专科
各具特色， 其中疝与腹壁外科为岳
阳市重点专科， 岳阳市医学会疝与
腹壁外科主委单位； 腹腔镜微创治
疗消化道疾病走在市级前列， 并与
省级同步。 “我很开心， 通过自己
和团队的努力， 为岳阳普外发展增
添力量， 让本地患者在家门口就能
享受到高质量的医疗技术服务。”

风雨二十载， 不改医者心， 交
谈中， 秦伟始终不言辛苦， 说得更
多的是医者的责任， 是治病救人后
的欣慰， 以及对未来的展望。

医心不改勇攀登
无影灯下著华章
———记岳阳市中医医院普外科主任秦伟

本报记者 陈艳阳 通讯员 程垦华 陈纯


