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日常清洁方法有哪些
种植牙后的口腔环境会发生一

定变化， 日常口腔清洁是维护种植
牙和整体口腔健康的关键环节。 正
确的清洁方法不仅可以去除食物残

渣和牙菌斑， 还能预防口腔疾病的
发生； 而错误的清洁方式可能导致
种植体周围炎症的发生， 甚至影响
种植牙的成功率。 因此， 患者应该
认识到日常口腔清洁的重要性， 并
养成良好的口腔卫生习惯。

1.�按时刷牙 刷牙是清洁口腔

的基本方式。 选择一把适合自己的
软毛牙刷和牙膏， 每天至少刷牙两
次， 每次刷牙时间不少于两分钟。
软毛牙刷更适合种植牙以及周围组

织， 能减少对牙龈的刺激。 刷牙时，
牙刷应与牙齿成 45度角， 轻轻颤动
以让刷毛深入牙缝， 清除食物残渣
和牙菌斑。 为了避免损害牙齿和牙
龈， 刷牙的动作应该是顺着牙齿上
下刷， 而不是左右拉锯式地横刷。

2.�正确使用牙线 牙线能够深

入牙缝， 可以清除牙缝间的食物
残渣和牙菌斑。 使用牙线时， 应
将牙线轻轻滑入牙缝， 紧贴牙齿
表面 ， 上下移动以清除牙菌斑 。
注意动作要轻柔， 不要用力过猛，
以免损伤牙龈。

3.�使用漱口水 漱口水可以有

效杀灭口腔中的细菌， 不仅可以消
除口臭， 还起到预防口腔疾病的作
用。 可以在医生的建议下选择适合
自己口腔状况的漱口水， 每次使用
20 毫升， 漱口 30~60 秒， 以确保
漱口水充分接触口腔各个部位。

4.�定期洁牙 尽管日常清洁很

重要， 但定期到专业口腔医院进行
洁牙也是必不可少的。 洁牙可以彻
底清除牙齿表面的牙菌斑和牙结石，
有效预防牙周病等口腔疾病的发生，
建议每半年至一年进行一次洁牙。

特殊清洁工具与技巧
1.�水牙线 （冲牙器） 水牙线

是一种利用高压水流清洁口腔的工

具， 它可以有效清除牙缝、 种植体
周围的食物残渣和牙菌斑。 患者可
在刷牙后使用水牙线进行辅助清

洁， 提高口腔清洁效果。
2.�牙缝刷 牙缝刷是专门针对

种植牙牙缝的特殊清洁工具， 可以
深入牙缝， 清除难以用牙刷刷到的
食物残渣和牙菌斑。 患者应根据牙
缝大小选择合适的牙缝刷， 定期清
洁牙缝。

3.�专用清洁工具 还有一些专

门针对种植牙设计的清洁工具， 如
种植牙刷、 种植牙线等。 这些工具
能够更好地适应种植牙的结构， 提
高清洁效果， 患者可以根据自己的

需求选择合适的工具进行口腔清洁。

如何维护种植牙健康
1.�定期口腔检查 患者应定期

到专业口腔医院进行检查， 医生会
根据种植牙的情况进行洁牙、 抛光
等专业护理。 洁牙可以彻底清除牙
齿表面的牙菌斑和牙结石， 减少口
腔细菌数量； 抛光可以使牙齿表面
更加光滑， 减少食物残渣的附着。
此外， 医生还会根据患者的个体情
况提供个性化的口腔护理建议， 帮
助患者更好地维护口腔卫生。

2.�注意口腔卫生 维护口腔健

康是一项长期的任务， 患者应认识
到口腔卫生对种植牙成功的重要

性， 养成良好的口腔卫生习惯。 例
如通过正确刷牙、 使用牙线、 漱口
水等日常清洁方法， 以及利用一些
特殊的清洁工具和技巧， 以清除口
腔中的食物残渣和牙菌斑。

3.�调整饮食结构 种植牙患者

应尽量避免高糖、 高黏性食物， 因
为这些食物容易残留在牙齿表面，
形成牙菌斑， 增加口腔细菌滋生的
风险。 同时， 增加蔬果的摄入量，
因为蔬果中含有丰富的维生素和矿

物质， 有助于维护口腔黏膜健康，
增强口腔抵抗力。 此外， 戒烟限酒
也是维护口腔卫生的重要措施。 吸
烟和过量饮酒会对口腔黏膜造成刺

激和损伤， 增加口腔疾病的风险。
总之， 正确的日常口腔清洁方

法对于维护种植牙和整体口腔健康

至关重要。 患者应该养成良好的口
腔卫生习惯， 并在专业口腔医生的
指导下选择适合自己的清洁工具和

技巧。 只有全面、 科学地维护口腔
卫生， 才能确保种植牙的长期稳定
和正常使用。
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种植牙并非一劳永逸
维护口腔卫生很重要

说到脂肪肝， 大家都不陌生。
随着饮食结构及生活方式的改变，
脂肪肝的发病率越来越高， 且发
病年龄趋于年轻化。 人们在防治
脂肪肝的过程中易陷入以下六大

误区， 需特别注意。
误区一 小孩不会得脂肪肝
美国胃肠病学会统计资料表

明， 美国青少年脂肪肝患病率达
到 5%， 常见病因主要是饮食结构
不合理、 蛋白质摄入不足、 缺乏
B 族维生素等， 导致肝内脂肪代
谢障碍， 使脂肪积聚于肝脏。

误区二 瘦子不会得脂肪肝
在不少人的印象里， 似乎脂

肪肝是胖子的 “专利 ”， 其实不
然。 长期饥饿、 节食导致营养不
良者， 容易造成肝转运三酰甘油
发生障碍， 导致脂肪在肝内堆积，
最终形成营养不良性脂肪肝。
误区三 没有症状就不用治疗
大多数脂肪肝是没有明显症

状的 ， 如果不治疗 ， 任其发展 ，
就可能发展为脂肪性肝炎。 因此，
即使是无症状性脂肪肝， 也不能
掉以轻心， 应该及时治疗。
误区四 得了脂肪肝只能吃素
不少人认为， 吃素可以避免

或治疗脂肪肝。 实际上， 体内的
脂肪不仅仅是来自食物， 还可以
由自身合成， 素食中的糖类在体
内照样可以转化成脂肪。

误区五 水果吃得越多越好
水果中含有较多单糖类 （如

果糖、 葡萄糖、 蔗糖）， 这些糖类
不但含有能量， 还容易在体内转
化为脂肪。
误区六 快速减肥可治疗脂肪肝
对于脂肪肝患者来讲， 减肥的

确是当务之急。 不过， 减肥速度不
宜过快， 否则容易引起肝内炎症和
纤维化， 有的还会引起胆结石。 建
议每周体重下降不宜超过 1.2千克。
湖南中医药大学第一附属医院
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防治脂肪肝
避免六大误区

随着口腔医学的发展， 种植
牙技术逐渐成为许多缺牙患者
的首选修复方式。 种植牙不仅
外观逼真， 而且功能性强， 能
够恢复患者的咀嚼功能和自信
心。 然而， 种植牙的成功与否，
除了医生的技术水平外， 患者
的口腔卫生习惯也起着至关重
要的作用。 本文将为大家介绍
种植牙后如何维护口腔卫生。

什么是植入式静脉输液港
医生通过一个小手术将港座和

导管埋置皮下， 导管的一端连接患
者的中心静脉， 另一端连接于输液
港， 这样便可以将药物直接输注于
中心静脉 （如图）。 输液港包括一根
导管和一个港座， 外接一个蝶翼针。
输液港植入位置可以选择颈内静脉、
锁骨下静脉、 腋静脉、 股静脉， 以
及手臂部的贵要静脉、 肱静脉。 这
种系统简便易用， 外接蝶翼针， 有
效提高了治疗的效率和舒适度。

输液港有哪些好处
1.�隐蔽 输液港完全植入体内，

埋置在前胸壁或手臂部位， 伤口愈合
后完全没有外露部分， 不会像深静脉

穿刺导管或经外周静脉置入中心静脉

导管 （PICC） 那样外露在患者体外。
2.�安全 与常见的深静脉穿刺

导管相比， 输液港的感染率很低，
且并发症少， 可以提供长期可靠的
中心静脉通道。

3.�提高患者生活质量 患者植

入输液港后， 不会影响日常生活，
如游泳、 洗澡等， 大大提高了患者
的生活质量。

4.�护理方便 输液港可长期反

复使用 5~10 年， 患者只需 28 天去
医院维护一次即可， 避免多次反复
往返医院的麻烦。

5.�痛苦少 输液时只需将专用

无损伤针垂直穿刺入输液港港体，

每次穿刺可以用 7 天， 患者无需忍
受反复扎针的痛苦和恐惧。

近年来， 上臂输液港在乳腺癌
化疗患者中的应用越来越广泛。 相
比于 PICC， 上臂输液港的留置时
间更长 ， 设计更小巧 ， 囊袋切口
小， 隧道短， 让患者不会感到胸部
输液管的牵拉， 其生活质量明显优
于 PICC 带管患者。 此外， 静脉输
液港不仅减少了管道的维护工作，
还降低了置管期间局部红肿、 感染
等并发症的发生率。 因此， 静脉输
液港被认为是肿瘤科静脉治疗中非

常有效的输液方式。
植入输液港后需要注意些什么
植入部位的伤口愈合后， 患者

的日常活动、 家务劳动、 中低强度运
动、 洗澡均不受影响， 但要注意以下
事项： 避免术侧手臂提过重的物品，
不要做引体向上、 托举哑铃、 打球、
抱小孩等动作； 贴身衣物要质地柔
软， 以免对输液港港体植入部位皮
肤造成摩擦； 避免港体部位受压；
若发现植入部位皮肤有红肿、 疼痛
等异常情况， 及时联系医护人员。
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什么是静脉输液港？
输液港的全称为植入式静脉输液港， 英文缩写为 PORT， 是一种可以完全植入体内的闭合静脉输液系统， 是专门为

需要长期抗肿瘤治疗、 抗生素治疗或胃肠外营养的患者而设计。 那么， 这种输液系统有哪些好处？ 患者又该如何护理呢？


