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������近日， 湖南省护理学会通报
表扬 “湖南省优秀护理管理者”，
湘潭市第一人民医院护理副院长
欧阳庆荣登榜单。 她， 忠诚于护
理事业， 在平凡的临床护理岗位
恪尽职守、 甘于奉献； 在灾害等
重大事件中救治患者、 勇于担当；
特别是在新冠病毒疫情防控战役
中挺身而出、 守护生命、 不畏艰
险……

重视护理科研， 硕果累累
2021 年 12 月， 欧阳庆进入

湘潭市第一人民医院工作， 并担
任副院长。 入职不久， 她就发现
护理科研是医院护理工作的薄弱
环节。 于是， 欧阳庆在部署 2022
年护理工作时， 将护理科研列入
重要任务， 成立科研小组， 先后
召开讨论会议 6 次， 成功申报湖
南省卫健委科研课题立项 2 项，
全程指导课题选择、 标书书写、
科研设计等工作……自己主持的
科研课题也顺利结题， 获得了国
内领先的结论。

今年 5 月， 欧阳庆又精心组
织科研培训班， 邀请中南大学湘
雅医院护理学院专家团队来院授
课。 60 名学员通过 “一对一” 面
授、 “多对一” 现场点评等方式，
参加为期两个月的系统培训， 科
研热情直线高涨。 不仅如此， 欧
阳庆还在医院积极开展读书活动，
参与 3 本护理学教材编写； 积极
履行湘潭市静脉输液治疗护理专
业委员会主任委员职责， 开展学
术交流及质控督查活动， 先后 3
次荣立市政府三等功、 多次获嘉
奖， 主持并参与 9 项科研课题研
究， 多次获得省、 市科研项目奖

励， 发表论文 10 余篇， 成为湘潭
市一医院乃至全市护理学术科研
的引领者。

率队核酸采集， 通宵达旦
2022 年 11 月 4 日， 欧阳庆

奉命担任湘潭支援株洲核酸采集
队队长， 率领来自湘潭市不同医
疗机构的 331 名白衣天使， 守护
株洲人民的生命安全。

下午 4 时到点上采集， 午夜
12 时吃晚饭， 凌晨一点回酒店线
上开会部署密接人员培训工作， 次
日清晨 5点带队乘车分赴各采集点
……自第一天到株洲， 她便开启
了超高强度的工作模式。 在短短
14 天里， 欧阳庆兼任湖南省支援
株洲核酸采集队总领队， 负责部署
1000 余人的核酸采样队， 保障芦
淞区、 荷塘区 “防止扩散， 全员检
测， 不落一人”， 带领大家累计完
成了 170万人的核酸采集任务。

期间， 在荷塘区一个社区采
样时， 前来采样的村民稀稀拉拉，
导致工作效率大打折扣。 欧阳庆
主动与社区沟通协调最好的方案，
马不停蹄奔忙在各个采集点进行
调度， 保障各个采集点的工作顺
利进行； 她总是深入阳性患者重
灾区， 指导防护服穿脱区的布局
设置及流程等工作， 创造一切条
件保证队员们的安全， 而殊不知
她可能前一天晚上为了布置第二
天的工作工作到凌晨。

一天晚上， 一名来自湘乡的
队员突发肾结石疼痛难忍， 欧阳
庆知道后立即安排同行的重症医
学科医生前往查看病情， 积极联
系湘潭县人民医院就近安排治疗。
当时， 看到这位队员痛得满头大

汗， 欧阳庆一边安慰一边鼓励他，
看到疼痛缓解， 她才安心开始其
他工作。

关爱护理人员 被视为“暖
心大姐姐”

事实上， 欧阳庆一贯坚持实
践 “既要关爱患者， 也要关爱护
理人员” 的卓越管理理念， 身边
人都视她为 “暖心大姐姐”。 护理
部护师唐晏芬说到欧阳庆曾三度
哽咽： “3 月份， 我做了甲状腺
癌手术， 当时心理特别焦虑和无
助。 没想到欧阳院长亲自来开导
我， 并在手术中全程陪伴我。 更
让我感动的是， 那时候她本人肠
道腺瘤术后不到 3 天， 自己身体
还特别虚弱， 却不断地给我关心
和鼓励。”

欧阳庆说： “我曾在手术室
工作 17 年， 能体会到病人、 特别
是癌症病人那种复杂心情。 只要
我有时间， 都会想办法去陪伴做
手术的同事、 朋友和亲人， 引导
他们绝对放松、 配合手术。 在医
院， 护士与患者接触最为密切。
我们更应当注重细节， 将人文关
怀融入日常护理服务工作中， 以
‘爱护、 尊重、 关心’ 的态度， 尽
力提供安全、 优质、 高效的护理，
将卓越护理服务落到实处。”

本报通讯员 段斌

������本报讯 （通讯员 金伊琳） 近日，
湖南省职业病防治院联合长沙市雨花
区东塘街道社区卫生服务中心在砂子
塘第六都小学开展了一堂别开生面的
学生营养专题课。 省职防院注册营养
师卢文婷授课， 全校约 1800 多名师生
通过 “现场+直播” 的方式参与课程。

卢文婷指出， 肥胖、 近视、 龋齿
是目前学生健康存在的三大问题， 主
要由于不良饮食习惯和生活方式所导
致。 学生群体在日常生活中要注意减
少高热量、 高糖、 高盐食品的摄入，
以免影响体型及视力 、 牙齿等的发
育。

卢文婷根据 《中国学龄儿童膳食
指南 （2022）》， 向学生们详细介绍了
6-10 岁和 11-13 岁学龄儿童的平衡
膳食宝塔， 建议平均每天摄入 12 种
以上食物， 每周摄入 25 种以上， 合
理搭配一日三餐。

为了养成良好的生活行为习惯 ，
她建议同学们保证每天 2 小时、 每周
14 小时的户外活动， 每天睡眠时间
达到 10 小时 ， 不挑食 、 少吃甜食 、
多喝水， 早晚勤刷牙。

“可以用奶酪棒代替牛奶吗 ？ ”
“早上我不想吃早饭， 只吃水果可以
吗？” 针对同学们提出的疑问， 卢文
婷耐心解答。 她指出， 奶制品的摄入
应尽量选择添加剂较少的食物， 如鲜
牛乳、 奶粉等。 “一日之计在于晨”，
早餐摄入热量需占全天总 热量的
30％， 要以淀粉类食物如面条 、 馒
头、 饺子等为主， 配以定量的脂肪和
蛋白质如鸡蛋、 牛奶， 保持吃早餐的
习惯才能营养充沛。 同学们纷纷表示
受益匪浅， 回家后可以分享给家人，
今后会吃得更营养。

��������本报讯 （通讯员 邓星高）
“现在的政策真好， 体检还是蛮重
要的， 能及时了解自己身体健康
情况， 太感谢了！” 一位参加健康
体检的老人高兴地说。 这是近日
邵阳武冈市开展计划生育特殊困
难家庭免费健康体检活动的一幕。

在计划生育协会第 25 个 5 月

29 日 “计生协会会员活动日” 来
临之际， 武冈市卫生健康局、 市
计生协组织计生特殊困难家庭
（失独人员） 到市中医医院免费健
康体检， 满足他们健康服务需求。
免费体检项目包括肝功能常规、
肾功能常规、 血脂常规、 血糖、
癌胚抗原 （CEA）、 乳腺癌、 宫颈

癌、 肝癌的筛查、 心电图等等。
体检期间， 武冈市中医医院

成立了专业的医护团队， 在老年
人志愿服务岗位中增派力量， 并
为每位体检的老年人送上一份老
年健康宣教资料。 据悉， 本次参
加健康体检活动的有 220 人， 活
动将持续至 5 月 30 日。

�������5 月 21 日， 衡阳市祁
东县卫生健康局组织灵官镇
卫生院、 新区医院医务人
员， 深入怡乐苑养老中心，
开展“上门签约、 共享健
康” 活动， 为老人送医送药
送健康。

通讯员 何晓晓 摄影报道

������本报讯 （通讯员 范黎明） 5 月
16 日， 常德津市市卫健局组织开展
全市卫健系统消防安全知识专题培
训会议， 致力于提升辖区医疗卫生
单位消防安全意识和应急处置能力。

培训会上， 湖南益消消防安全知
识宣传中心教官讲解了 《消防法律
法规》 《消防安全责任制实施办法》
等法律法规， 强调了落实消防安全
主体责任、 开展日常消防安全管理
的重要性。 同时， 现场讲解了灭火
器、 防烟面罩、 室内消火栓的使用方
法。

会议要求， 全面开展卫健系统消
防安全隐患排查， 对发现的安全隐
患， 挂图作战、 倒排工期、 限期整
改。 切实抓好消防安全宣传教育， 有
效提高单位员工的消防安全意识和
自防自救能力， 狠抓日常监管和督
导， 做到警钟长鸣。 提升自防自救
和应急处置的能力， 抓好消防安全
教育， 营造 “人人学消防、 人人懂自
救、 人人会逃生” 的安全氛围。

爱护、尊重、关心，是她最美的标签
———记湘潭市第一人民医院副院长欧阳庆

送医送药送健康


