
■心理关注

2023年4月25日 星期二 编辑：张丽 邮箱：471901473@qq.com� �版式：洪学智08 心灵家园

阿斯伯格症 作为心理医生， 我接诊过很多的
失眠患者， 有的甚至是长期为失眠所
苦。 分析其中原因， 许多人长期被失
眠困扰， 并不是因为失眠难治， 而是
人们对睡眠的知识了解得太少， 以致
没有看对医生所致。

失眠只是一种症状， 它可因很多
原因引起， 原因不同， 治疗也完全不
同。 归纳起来， 失眠可分为五类。

第一类是躯体疾病引起的失眠。
这类病人在失眠的同时， 一定会有相
应的躯体症状， 去医院检查也会查出
相应的疾病。 只要躯体疾病得到有效
的治疗， 失眠就会得到有效的改善。

第二类是精神疾病导致的失眠。
这类病人的特点是， 在失眠的同时，
会有焦虑、 抑郁、 强迫等情绪方面
的症状 ， 有的甚至有幻觉与妄想 。
这类病人就只有去心理卫生专科医
院就诊， 才有可能得到正确的诊断
与治疗。

第三类是心因性失眠。 这类失眠
者的特点是失眠受到了负性生活事件
的影响， 事件导致的压力让当事人感
到忧愁甚至产生了焦虑情绪而影响了
睡眠。 这类失眠者应该去求助于心理
咨询师或者心理治疗师， 认知与应对
方式的改变， 往往会柳暗花明。

第四类是生理性失眠。 通俗地
说， 这类失眠者无病无痛， 其睡眠的
变迁本是正常波动， 但因对睡眠缺乏
正确的认识， 而感到困惑内心纠结于
睡眠。 如一般人每天需要 8 小时左右
的睡眠， 但波动的范围可在 6-10 小
时之间。 这种个体差异者往往会为自
己少睡或多睡而发愁。 又如睡眠易受
情绪与环境的影响， 遇事而失眠本属
正常， 但有些人却非要把这偶然的失
眠与病联系到一起， 从而对睡眠过度
的关注。 心理上有个逆定律， 越想要
得到的越不容易得到， 所以， 越是想
睡好， 就越是感到睡不好， 关注睡眠
的人， 越关注就越睡不好， 失眠就如
期而至。

第五类是失眠症。 这就是真正的
失眠者。 这类病人往往找不到原因，
也查不出病症， 对安眠药的效果也不
好。 这类病人我往往建议他们： 一是
改变生活方式， 健康的生活方式特别
是运动量与运动方式的改变， 能有效
改善睡眠质量； 二是改变对睡眠的态
度， 能睡则睡， 能睡多少就睡多少，
对睡眠不纠结， 一切都顺其自然； 三
是可以去看看中医， 虽然查不出什么
病， 但肯定还是身体的哪个方面出了
问题， 只不过是功能性的。 中医可从
阴阳虚实寒热方面等辨证施治， 调理
好身体功能， 可能效果更好。
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随着众多影视作品的播
出， 很多人形成了一种固有印
象： 孤独症 （自闭症） 是一种
生活在自己世界里， 与他人隔
绝的无法沟通的精神疾病， 这
些自闭症患者仿佛是从另外一
个星球抵达的群体， 有着言语
障碍、 社交障碍和各种刻板行
为。 但作为一种孤独症谱系的
阿斯伯格症， 它的表现并不完
全对应得上大众对它的认知，
经常被人们误判。

高功能并不是说阿斯伯格症
患者每人都拥有过人的智商， 虽
然在机械记忆 、 计数 、 数字推
算、 听音反应等方面， 他们中有
些人的确有特殊的兴趣和天赋，
有人因此将其视为不同凡响的天
才， 这实际上是一种误读。 高功
能是指他们的智商在自闭症整体
内属于较高水平 ， 可以超过 70
分这个基线值。 由此可见， 高功
能是基于自闭症内部做比较， 不
是和普通人群做对比 （普通人的
平均智力为 100 分）。 这种高功
能， 仅仅是智力分数， 并不是个
体发育的每一项都能拿高分， 比
如他们对非言语的神情、 动作的
理解能力。 阿斯伯格症儿童能够
做一定的思考， 但他们对思考比
较执着， 会长时间地考虑： 天空
为什么会下雨呢？ 为什么别人突
然不理睬我了呢？

阿斯伯格症儿童的言语比较
流畅， 有自发性的语言和日常对
谈， 他们看上去可以应付基本的
社交沟通。 他们的共情能力不够
好， 不会主动地去察言观色， 摸
索对方的兴趣点。 谈话的时候，
他们语言不够鲜活生动， 给人的
印象是咬文嚼字， 偏于模仿性的
书面语， 有古板、 生搬硬套的感
觉 。 他们能理解意义直白的短
句， 但对一些复杂的句意， 存在
着双关 、 隐喻 、 打比方 、 幽默
说法的话语反应不够机敏 。 此
外 ， 他们的社交有个明显的特
点， 就是 “冗长的对谈”， 在谈
话中 ， 他们难以顾忌到对方的
兴趣 ， 即使对方表现得十分安
静 、 不想接话茬 ， 甚至表现出
一种转移话题的苗头 ， 他们还
是执着地谈论同一件事情 。 他
讲得饶有兴趣 ， 可对方心里很
不耐烦了 ， 只是迫于礼貌地呆
着 ， 这肯定容易引发对方的逆
反心理和厌烦感， 进而导致他们

在人际关系里不讨人喜欢。

阿斯伯格症儿童的大肌肉动
作没有问题， 就是显得运动能力
不够协调， 行动起来手脚不够灵
敏， 步态僵硬、 姿势古怪， 操作
技能不够精细， 手眼和腿脚协调
性不够契合 ， 他们模仿肢体动
作、 接球、 单脚站立等方面发育
较慢， 所以他们比同龄儿童， 在
玩球、 学骑自行车、 拿筷子、 开
瓶子等方面， 学习进度要缓慢一
些。 平时要多注意对其进行各种
运动的训练， 促进身体协调性的
整体发展。

阿斯伯格症儿童愿意、 并且
具备一定的社会适应能力， 可以
参与很多的社交场合， 但在人际
深度互动上， 他们会存在一定的
困难。 比如， 他们的社会知觉能
力缺乏一定的弹性， 比如请他拿
篮子里一半的土豆过来， 他会拿
半个土豆过来。 他们对丰富的交
际环境， 缺乏足够灵活的反应。

他们也会有一定的攻击反
应， 原因在于他们内心秉持着很
高的道德感， 当有人做了违反公
序良俗的行为， 即使是轻微的，
也会让他们感到愤愤不平， 比如
有人着急闯了红灯， 他会言辞制
止， 如果对方不听， 他就会上前
拽拉， 不让对方乱穿马路。 对方
经常因此与他发生肢体冲突， 因
为被误会而出现暴力行为。

他们内心有着很强的是非
感 ， 生活也非常刻板 。 外出喜
欢走相同的路线 ， 如果不得已
改变了路线就会感到内心焦躁。
有的人甚至有固定的作息时间
表 ， 严格执行 ， 稍有变化就会
让他们情绪焦虑 、 来回走动和
念念有词 。 当然 ， 他们的爱好
也很特殊 ， 喜欢记忆一些别人
不感兴趣的信息 ， 比如火车时
刻表 、 彩票数字 、 万年历 、 各

种公共服务的电话号码等 ， 这
使得他们在能力上 ， 显得与众
不同。

因为高功能的存在 ， 让很
多阿斯伯格症的孩子不容易被
发现和确诊 。 有数据表明 ， 高
功能占了自闭症患者中的 10％，
他们在儿童期， 表现出来的异常
并不明显， 家长和老师大多缺乏
对高功能自闭症个体的了解， 根
本搞不清孩子的症状， 只认为这
是一种儿童淘气和心理发育不够
完备所致， 以后就会慢慢变好。
由于没有及时去儿童心理门诊，
儿科医生也不一定能够准确发
现， 因为自闭症的言语障碍和
社交障碍的核心症状不典型 ，
高功能的自闭症孩子就不会被
立刻识别出来。

比如， 他们能够跟得上学校
的学习 ， 成绩还不错 ， 语言能
力也能应付日常的对话 。 虽然
他们不会主动接触别人 ， 但如
果被提问， 他们也能言辞清楚、
有一定条理地作答 ， 看上去和
其他儿童无差 ， 甚至比那些沉
迷于网络的孩子来说 ， 表现得
更为正常 。 网络沉迷的孩子有
着个性强 ， 难以遏制地情绪爆
发 、 时间观念淡薄 ， 拒绝做功
课或上学 ， 与父母的关系疏远
等诸多问题 。 相比之下 ， 一个
社交不主动的阿斯伯格症孩子，
根本算不上太大的问题 ， 顶多
被看成是性格内向 ， 比较腼腆
害羞 ， 不爱在人群中主动表达
而已。 女孩子更不容易被发现，
因为女孩子的种种表现 ， 更会
被人贴上 “乖巧 、 文静 ” 的标
签 。 这需要社会增强对他们的
了解 ， 能够更好地接纳他们 ，
在人际互动时能够更为耐心 、
更为包容地去相处 ， 让他们能
更好地融入人群。
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