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线市州连

������本报讯 （通讯员 朱平 张梓峰） 近日，
长沙县中医院骨伤科和肛肠科收到了同一
位病人送的锦旗。 患者朱先生送上锦旗，
表达对医护人员精心治疗、 贴心服务的感
激之情。

44 岁的朱先生是邵阳洞口县人， 一
月前意外摔伤左大腿， 受伤后在当地医院
经 X 片检查后诊断为 “左股骨上段骨
折”， 朱先生自行回家卧床休养后左大腿
疼痛减轻， 但仍活动受限， 慕名来到长沙
县中医院骨伤科接受手术治疗。

该院骨伤科团队根据病人情况， 为病
人制定了周密的手术方案， 在进行术前评
估时， 主管医师熊平发现朱先生左臀部有
两个突出的脓性硬结包块， 仔细询问病
史， 发现患者左臀部硬结处反复红肿流脓
3 年余， 一直自认为是普通的脓包， 久受
反复肿痛流脓的困扰。 骨伤科立即邀请肛
肠科联合会诊， 经彩超等相关检查， 诊断
为 “复杂性肛瘘”。 考虑患者肛瘘病情复
杂， 建议朱先生接受骨科手术完毕， 恢复
适当后再入住肛肠科进行手术治疗。

之后， 骨伤科团队为朱先生实施了椎
管内麻醉下股骨骨折切开复位内固定， 手
术顺利完成； 朱先生入住肛肠科完善相关
检查后， 肛肠科团队为其制定了详细的治
疗方案， 在腰麻下行复杂性肛瘘分段开窗
切扩挂线术， 术中瘘管完全切除， 当天就
大大地缓解了肛门部胀痛。

本报讯 （通讯员 康新荣） 4 月 20 日，
娄底市新化县卫生健康局工会组织机关全
体会员， 来到空气清新、 风景宜人、 生态
秀美的该县科头乡， 举行别具一格的趣味
运动会， 倡导健康生活方式。

经过前期报名、 组队、 集训等环节的
反复磨合和充分准备， 趣味运动会有条不
紊地进行。 9 个参赛团队着装整齐、 满怀
信心、 斗志昂扬； 领队高举各自精心设计
的队旗， 队员齐声高呼口号。 各团队在表
演独具创意、 轻松欢快的才艺后， 又在热
烈、 融洽的氛围中， 配合默契地投入趣味
性强、 运动量适中的运动会各项目比赛。

据悉， 今年 4 月是第 35 个爱国卫生
月， 4 月 15 日至 21 日是第 29 个全国肿瘤
防治宣传周， 新化县卫健局精心策划、 组
织此次趣味运动会， 就是为了传播 “自己
是健康第一责任人” 的理念， 自觉养成享
受自然、 走向户外、 适量运动、 愉悦身心
的健康生活习惯； 通过卫健带头示范引
领， 倡导保持良好心态、 坚持适量运动的
健康生活理念， 降低肿瘤风险， 提升全民
健康素养水平， 助力健康新化建设。 同
时， 全面铸就卫健局机关凝心聚力、 团结
奋进的精神风貌和甘于奉献、 大爱无疆的
职业风采。

新化县卫健局党组书记、 局长廖中华
表示 ， 新化县卫健局是省级文明单位 、
市级卫生单位、 市级健康机关， 通过开
展多种形式的文明健康活动， 巩固文明
健康成果， 树牢文明健康理念， 倡导文
明健康生活方式。 坚持思想引领， 凝心
聚力、 踔厉奋发， 谱写新化卫健事业高
质量发展新篇章。

今年 3 月以来， 长沙县江背镇五美
卫生院大力推行公卫服务， 组织医务人
员到村 （社区） 为 65 岁以上老年人及高
血压、 糖尿病、 严重精神障碍患者等重
点人群开展免费健康体检活动， 护航老
年朋友健康。 图为 4 月 19 日， 该院党员
志愿者在体检中为行动不便的老年人提
供助老志愿服务。

通讯员 卢欢 摄影报道

免费健康体检

��� 本报讯 (记者 梁湘茂 通讯
员 陈海燕) 我国癌症发病率中，
肺癌排第一， 胃癌排第二； 癌症
死亡率中， 肝癌排第一， 肺癌排
第二， 胃癌排第三。 4 月 21 日下
午， 长沙市芙蓉区 “第 29 届肿
瘤防治宣传周” 防癌知识专题讲
座在长沙现代服务产业园举办，
同时启动该区 2023 年度城市癌
症早诊早治项目会。

据悉， 本次活动以 “癌症防
治全面行动一全人群全周期全社
会” 为主题， 旨在积极倡导每个企
业、 每个人做自己健康的第一责任
人， 践行健康文明的生活方式， 做
到早预防、 早发现、 早诊断、 早治
疗， 运用各种科学有效的手段， 整

合政府、 医疗机构、 企业、 媒体等
各项资源， 全面认识癌症、 全周期
防控癌症、 全民参与防癌抗癌， 提
升全民健康水平。

启动会上， 湖南省肿瘤医院
副院长欧阳煜介绍城市癌症早诊
早治项目工作要点。 他表示， 政
府、 企业、 医院、 社区四方一起
举办这次活动非常好。 一是认清
形势。 癌症是早死排在第一位的
原因， 打击是毁灭性的。 目前，
我国发病趋势呈缓慢上升， 每年
患癌约 24.5 万人， 死亡约 14.5 万
人。 二是发挥优势。 政府、 企业、
医院、 社区、 个人都应该发挥各
自的优势， 做好宣传发动、 早期
筛查， 并争取群众的支持； 医疗

机构要以专业的态度做好专业的
事； 健康是每个人自己的责任，
要养成良好的生活习惯。 三是降
低趋势。 真正提高老百姓自主筛
查的意识， 群众成为项目的宣传
员， 从而降低癌症发病的趋势。

记者了解到 ， 在长沙芙蓉
区 ， 2023 年度 “城市癌症早诊
早治项目” 报名已启动， 主要针
对肺癌、 乳腺癌、 结直肠癌、 上
消化道癌和肝癌等五大类癌症，
为居民提供高风险因素测评和
筛查体检 ， 同时也可在芙蓉区
13 家街道社区卫生服务中心现
场报名参加免费筛查体检。 45-
74 岁评估为高危的居民 ， 可预
约相关高风险癌症免费筛查。

全民参与防癌抗癌 提升全民健康水平

������医疗技术水平是一家医院高
质量发展的硬核实力， 乘着公立
医院高质量发展的东风， 宁乡市
人民医院重点学科建设火力全开，
新技术项目实现多项突破。

腹腔镜、 胆道镜再次胆道探
查取石及左肝外叶切除术， 开胸
探查下闭合器膈肌膨升术， 胸腔
镜下支气管囊肿切除术， 短短 3
天时间里， 该院普 (胸 ) 外科在
胸、 腹腔镜、 肝脏肿瘤手术领域
连续开展 3 项新技术项目， 均填
补了该市技术空白。

破难关！ “双镜” 联合， 成
功切肝取石

患者王某， 52 岁， 早在 2004
年就因胆囊结石进行过胆囊切除
手术。 此次又因腹痛、 腹胀再次
诊断出结石并蔓延至肝胆管内，
是一例肝胆管结石伴胆管炎且体
重基数大的病患， 复杂病情让手
术的难度一下提升了好几个等级。

“由于患者曾经做过胆囊切
除， 腹腔广泛粘连， 病变部位不
能完全暴露， 手术探查气腹有可
能误伤到器官， 难度很大。” 该院
普 (胸) 外科主任蔡银忠主任医师
表示以往没有遇到过这么复杂的
情况。 经多次讨论沟通， 商讨手
术方案， 最终决定由该院临床首
席专家汤建华主任医师、 蔡银忠
共同携手为患者再次行腹腔镜下

胆总管取石术、 胆道镜探查取石，
左肝外叶切除。 微创技术使创面
更小， 出血更少， 术中生命体征
更加稳定。 手术持续了近 5 个小
时， 患者术后恢复良好。

针线活！ 脾脏钻进胸腔， 巧
手成功“补洞”

患者李某， 72 岁， 因 2 个月
前开始出现反复咳嗽、 胸闷气紧
的情况入院。 “感觉胸口始终像
是压着一块石头一样， 不能畅快
呼吸。 平日里稍微运动下就感觉
气力不足， 平躺休息也会感到憋
气。” 痛苦的病症一直折磨着她。

经检查， 李某遭遇了罕见的
“膈疝”。 正常人的脾脏， 都是乖
乖呆在腹腔里， 和胸腔里的心、
肺隔着一堵叫膈肌的 “墙”， 平常
都是相安无事， 但有一种情况，
腹腔内的脏器， 包括肠、 肝胆等
会从膈肌的 “洞” 里钻进胸腔，
形成内疝， 这就是 “膈疝”。

经过与其家属充分沟通， 科
室团队缜密分析后， 决定由汤建
华、 蔡银忠、 普 (胸) 外科副主任
吴闽华副主任医师为其实施开胸
探查下膈肌膨升修补手术。 术中，
发现李某左侧膈肌膨升已经占据
左侧胸腔的三分之一， 排挤到了
左肺。 将其提拉修补后， 切除薄
弱膈肌。

手术历时 2 小时， 顺利完成。

李某术后恢复良好， 胸痛和呼吸
困难症状消失， 已经痊愈出院。

除炸弹！ 微创“小孔镜” 解
决胸腔“大麻烦”

患者罗某， 49岁， 因反复干咳
胸闷十余天来该院就诊， 经检查，
有一颗拳头般大小的囊肿长在她的
胸腔上纵隔内， 且压迫了心脏和肺
部， 犹如一枚不定时炸弹， 若不及
时摘除， 后果不堪设想。

纵膈解剖结构非常复杂， 任
何损伤都可能危及生命或导致并
发症， 常规开胸手术亦有一定的
困难， 胸腔镜下手术对手术技巧
要求更是严格。 但开胸手术有创
伤大、 疼痛重， 胸腔内渗出多，
引流管滞留时间长， 肺部并发症
多等诸多弊端， 最终， 科室团队
决定为其进行微创-胸腔镜下支气
管囊肿切除术。 术中， 由汤建华、
吴闵华主刀， 在胸腔镜下辅助小
切口切除大小约 50 毫米×50 毫米
囊肿。 历时 3 小时后， 手术顺利
完成。

骐骥一跃， 非一日之功 。 近
年来， 该院以传承创新、 接续奋
斗的实干精神， 将技术做精、 做
优， 以宁医人的一股 “狠” 劲，
诠释出该院拼搏向上的精神， 以
“硬核实力” 驱动高质量发展 “开
花结果”。

本报通讯员 易文娅

接连开展多例高难度手术，凭实力“圈粉”
硬核！ 宁乡市人民医院普外科


