
������年前 “阳” 过的人们身体大多
恢复正常， 但不少人反映， 头发很
容易掉。 对此， 湖南省中西医结合
医院 （湖南省中医药研究院附属医
院） 皮肤科副主任医师曲靖表示，
阳康后的大部分人会有明显的脱发
现象 ， 其原因一般有以下五种情
况：

一、 和病毒感染相关。 脱发问
题多发生在感染后一个半月左右，
一般在去除诱因后两到三个月左右
会自然恢复。 中医可配合头皮针和
梅花针治疗， 促进新发生长。

二 、 和感染期间过度紧张焦
虑、 睡眠不规律有关。 建议大家放
松心情， 健康饮食， 注意休息。

三、 和感染时不敢洗头， 致皮
脂腺分泌异常有关。 建议配合医院
研发的养血生发洗发精 ， 活血袪
风、 养发生发。 各种脱发症、 头皮
癣和头痒、 头屑、 头油增多等情况
都适用。

四、 和长时间不洗头， 致真菌
感染加重有关。 可配合医院研发的参
黄洗液， 止痒除湿、 清热杀菌。 也可
用酮康唑洗剂洗头， 一周 2~3次。

五、 新冠感染后正气耗伤， 气
血亏虚， 生发乏源。 可在医生指导
下食用医院研发的养真生发冲剂、
昇力合剂中药制剂 ， 起到滋补肝
肾、 袪风生发、 增补肾元等疗效。

生活中， 同时可进行以下两方
面的自我养护。 一、 喝养生汤。 1.
何首乌黑芝麻红枣生发汤： 制何首
乌 、 菟丝子各 10 克 ， 红枣 5 枚
(剥开)， 黑芝麻 2 茶匙， 黑豆 1 茶
匙， 加水 500～1000 毫升熬煮成汤，
代茶饮。 喝时可加少许蜂蜜。 2. 土
茯苓煲猪骨汤： 土茯苓 50 克， 猪
脊骨 500 克， 扁豆、 赤小豆各 15
克， 蜜枣 3 粒。 先将猪脊骨洗净，
加水煨汤 ， 捞出猪骨 。 土茯苓洗
净， 切片用纱布包好， 与扁豆、 赤
小豆、 蜜枣等一起放入猪骨汤内熬
制， 尤其适用糖尿病患者出现阳过
脱发的情况。

二、 头皮自我按摩激活毛囊。
1. 脱发较多的时候， 用手指腹或者
木梳垂直于头皮进行垂直敲击。 2.
脱发症状减轻， 但生发仍然较慢的
时候可进行头皮穴位按摩： 从两侧
太阳穴开始， 用大拇指顺着发际线
往上按摩。 然后按摩头顶， 从头顶
开始横向两侧按摩。 再从前额发际
开始按摩， 之后慢慢转移到后颈。
再用指尖轻轻捏头部两侧， 轻敲打
按压。 最后将头发束起来， 向上轻
轻拽头发。

通讯员 刘娜

39.6℃

������目前医院医生开具中
药有两种形式， 一种是传
统中药饮片， 另一种是中
药配方颗粒。 对于传统中
药饮片煎煮， 大家都很熟
悉， 对后者很多人还比较
陌生， 下面让我们来详细
了解一下。

中药汤剂， 指将中药
饮片或粗颗粒加水煎煮 ，
去渣取汁而得到的液体制
剂， 是我国应用历史悠久
且最广泛的一种剂型。 中
药配方颗粒， 是在中医药
理论指导下， 由单味中药
饮片经水提、 分离、 浓缩、
干燥、 制粒而成， 按照中
医临床处方调配后， 可供
患者直接冲服使用的颗粒。

中药配方颗粒具有剂
量小、 无须煎煮、 服用便
捷、 剂型稳定、 方便携带、
易于保存等有点， 缺点是
价格较传统中药饮片贵 。
中药配方颗粒为开水直接
冲服 ， 与传统汤剂相比 ，
缺少组方药物 “共煎” 的
过程， 有可能造成两者间
成分变化和临床疗效间的
差异。 有部分临床研究报
道二者在疗效上无显著差
异， 也有部分临床研究报
道二者存在差异。 在实际
应用中， 可根据其优缺点

结合自身情况做选择。
中药配方颗粒目前应

用较广泛的有两种包装形
式： 单味小包装、 处方预
混型。 单味小包装是单味
中药成袋包装的。 在每次
服用时， 需要将处方上每
一味中药对应的颗粒药混
合在一起冲服。 患者在取
这类药时， 要与药房工作
人员充分沟通， 确定每天
需要服用的颗粒药包数量。
服用时， 将一剂中药处方
中所含所有药包全部撕开，
把颗粒倒入容器中， 加开
水 150～200 毫升冲化、 搅
拌、 调匀后密封 2～3 分钟，
待溶解充分 ， 一分为二 ，
早晚冲服。

处方预混型是配方颗
粒剂在调配的时候,用自动
调配机直接把整张处方中
所有的药味颗粒剂混合在
一起， 成盒包装的， 而且
将一天需要服用的中药剂
量平均分成了 2 盒， 每盒
包含 1 剂中药处方上所有
中药 （除部分贵重中药以
外 ） 的 1/2， 每 次 冲 服 1
盒， 早晚两次， 更为简单
方便。

湖南中医药大学第一
附属医院药学部 张年

������ “医生， 我家宝宝烧退下来
了， 这次加用了中药灌肠， 才三
天就退了， 以前发烧起码一星期
才能退。” 近日， 家住陕西岚皋县
四坪社区的周女士对我说。

上周二， 周女士带着高烧不
退的女儿丽丽到岚皋县中医院门
诊诊治。 我检查后发现丽丽扁桃
体已严重化脓， 白细胞也达 15.3×
109/L。

周女士告诉我， 丽丽体质差，
扁桃体经常发炎， 一旦扁桃体化
脓就会高烧不退， 这次已经连续
发热 4 天， 最高的时候达 40.6℃，
中成药吃了就吐， 退热药吃了效
果也不明显， 这可急坏了家里人。

考虑到丽丽才两岁半， 难以
配合吃中药， 服用退热药效果也
不理想， 我建议输液治疗， 并用
中药保留灌肠辅助降温。 中药灌
肠液在肠腔保留吸收， 药物可经
肠粘膜渗透作用被吸收至血循环，
起到全身治疗作用。

“第一次灌肠后当晚丽丽的
体温就只上来过 1 次， 第二天只
是有低热， 第三天体温逐渐正常

了 ， 这是宝宝病程
最短的一次。” 周女
士说 ： “灌肠治疗
发热的方法以前听
别 的 家 长 说 起 过 ，
一开始我是半信半
疑 ， 没想到效果还
挺满意的。”

小儿脏腑娇嫩、
肺常不足 ， 易感外
邪 ， 中药灌肠根据
患儿体质特点和疾
病类型 ， 通过中医
辨证 ， 配制出合适
的中药 ， 经直肠给
药， 以达到清热、 抗炎、 抗病毒，
标本兼治的功效。 中药灌肠方法
突出了中医辨证论治的特点， 消
除了患儿外用及口服药物的抵触
心理。 另因药物直接作用于肠道，
不经胃、 肝脏代谢吸收， 有效避
免了对胃及肝脏的不良反应， 减
轻了口服退热药的副作用， 具有
起效快、 药效持久等优点。

但不是每一位发热的患儿都
适用中药保留灌肠， 要经过专业

中医师辨证， 只有对症下药， 才
能起到良好的效果。 另外， 针对
不接受中药灌肠治疗的家属及患
儿， 可以采用穴位贴敷疗法。 穴
位贴敷疗法是将清热解毒的中药
打磨成药粉， 护士将药粉调配好，
家长在孩子临睡前把敷贴贴在双
足底涌泉穴上， 第二日清晨揭去
即可。

陕西岚皋县中医医院
副主任医师 胡本先

经 验 谈

2023年2月21日 星期二 编辑：陈艳阳 邮箱：cyy0121@126.com� �版式：谢敏智05中医中药

������2 月 19 日迎来雨水节气。 东风解冻， 雪渐
少， 雨渐多， 要想早春少生病， 雨水养生重点
是 “防湿邪， 调脾胃”。

防湿邪， 首先要做到的就是 “避”。 雨水节
气降雨多， 出门记得带把伞， 就可避免冒雨涉
水、 湿衣裹身而感受寒湿引发疾病。 若是不小
心感受了湿邪， 喝杯温热的红糖姜枣茶， 泡个
热水脚， 微微出汗即可祛除外湿。 同时， 还要
防内湿。 内湿的生成， 多因脾胃。 脾胃是 “后
天之本” “气血生化之源”， 脾胃的强弱是决定
人体健康的重要因素， 故有 “脾胃伤， 百病生”
之说。 雨水节气多雨多湿， 容易伤脾胃； 此外
春季肝气旺， 易于克犯脾土而伤脾胃。

雨水养生， 调理脾胃可药食粥补， 同时，
调畅情志， 并配合适量运动。 中医方面， 可以
用以下 3 种方法。

◆平衡罐 平衡罐以中医为理论基础， 帮助
自我修复， 自我调节。 是用不同罐法作用于皮
肤， 以达到激发经气， 调理气血， 排出湿气，
提高人体免疫力的一种绿色疗法。

◆艾灸 艾蒿生长在光照较为强烈的阳面，
又是在每年阳气处于上升阶段的端午采集， 所
以是 “纯阳之品”， 有驱寒、 除湿、 通经络的作
用。 艾蒿的叶子做成艾柱， 艾灸足三里， 借助
艾草的阳气刺激穴位， 帮助身体从内而外祛除
湿气。

◆药食粥补 药膳食补是调理脾胃最常用的
办法。 五味之中， 甘甜入脾， 雨水节不妨吃些
甘甜的药粥。 药物的选用上既要考虑阳气的升
发， 又要考虑滋补脾胃， 推荐选用党参山药薏
米粥。 党参味甘益气， 山药健脾， 薏米祛湿，
益气健脾除湿相得益彰， 能达到事半功倍的效
果。

醴陵市中医院国医馆护师 张欢瑜

雨水节气
防湿邪、调脾胃

中药配方颗粒的
优缺点与服用方法

宝宝高热不退

中药灌肠辅助降温

“阳”过后脱发
中医综合调理
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