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������本报讯 （通讯员 黄娇） 74
岁的陈大爷患有慢性阻塞性肺
疾病和肺大疱 20 余年 ， 需要
长期吸氧。 半个多月前， 陈大
爷在一阵剧烈咳嗽后突然晕
倒， 被家人送至长沙市第三医
院急救。 医生发现陈大爷右肺
呼吸音已完全消失， 右肺组织
已被压缩了约 45%， 判断为气
胸， 陈大爷随时有生命危险。
该院予以抗感染、 解痉平喘、
扩容升压、 呼吸机辅助通气及
胸腔闭式引流术等治疗后， 陈
大爷的肺组织膨胀良好， 病情
趋于稳定。

该院重症医学科主任伍敏

益解释， 正常情况下， 人体的
胸膜腔是密闭的， 当肺组织及
脏层胸膜破裂， 肺、 支气管内
的空气进入胸膜腔导致正常肺
组织被压缩 ， 就形成了 “气
胸”。

气胸分为自发性气胸和继
发性气胸。 自发性气胸多是在
没有任何外界因素影响 （如胸
外伤） 而自发产生的， 常见于
瘦高体型的青壮年人群， 一般
男性多于女性。

陈大爷这种情况属于继发
性气胸， 好发于有慢性肺部基
础疾病的中老年男性和长期吸
烟的人群。 陈大爷在咳嗽时，

原有的肺大疱破裂， 气体进入
胸腔压迫了肺组织， 而多年的
慢性肺部疾病使他的肺功能本
就远低于常人， 故而难以承受
如此大面积的肺组织萎缩， 就
会产生呼吸困难等严重的后
果。

伍敏益强调， 有肺部基础
疾病的患者， 应遵医嘱进行正
确的居家康复， 定期复诊。 日
常生活中应避免感冒受凉， 防
止肺部感染， 以减少咳嗽的发
生； 戒烟， 避免进一步损害肺
表面的活性物质， 增强肺部的
抵抗力。 避免提拿重物、 用力
排便、 突然的情绪起伏等。
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������最近， 飞盘运动火爆， 朋
友圈里总能看到几个爱生活爱
大自然的朋友展现自己优雅的
运动身姿。 就是这项看似强度
不大的运动， 同样有着受伤的
风险。 近日， 长沙市民王先生
就因玩飞盘导致膝关节受伤，
不得不入院手术。

44 岁的王先生在玩飞盘
时， 跳起落地的那一刻， 他的
右侧膝关节处传来剧痛， 人也
站立不稳倒地。 去医院拍 X 片
没有发现骨折， 王先生回家卧
床休息。 谁知两天后， 他的右
膝关节处出现明显肿胀， 无法
行走。 王先生来到湖南省人民
医院骨关节与运动医学门诊就
诊， 被诊断为 “右膝半月板损
伤伴前十字韧带、 内侧副韧带
损伤”， 随即被收入院。

完善相关检查后， 该院骨
关节与运动医学科主任医师王
靖、 副主任医师贾真团队在关
节镜下为王先生施行 “膝关节
半月板缝合+前交叉韧带重建”

微创手术， 手术历时约 1 个小
时顺利完成。 随后， 医疗、 护
理、 康复专家联手为王先生量
身打造治疗和康复方案。 术后
第二天， 王先生就可以拄拐行
走， 于 11 月 3 日顺利出院。

“飞盘运动看似不剧烈 ，
其实容易受伤， 尤其是新手缺
乏经验和防范意识， 受伤的概
率更高。” 该院骨关节与运动
医学科主任王靖表示， 玩飞盘
受伤的人当中超过一半是下肢
损伤， 包括崴脚、 腿部肌肉拉
伤、 关节扭伤、 半月板及膝关
节韧带损伤等。 王靖提醒， 一
旦受伤， 应立即停止运动。 如
果只是局部疼痛但各项功能活
动尚可， 可使用冰敷； 如果损
伤部位活动时疼痛严重、 活动
受限， 甚至感觉骨头活动时有
摩擦音， 这种情况多为骨折，
需制动、 冰敷并尽快就医。

玩飞盘时如何预防受伤
呢？ 王靖建议：

1. 热身很重要。 运动前要

进行充分的热身， 将肩、 膝 、
踝等关节活动开， 激活关节周
围的肌肉 ， 有效防止关节僵
硬。 热身的强度要循序渐进，
从静到动、 从慢到快。

2. 防护要做好。 尤其要注
意对膝关节的保护， 穿着合适
的运动鞋， 戴护膝、 手套， 降
低肌肉和关节损伤的风险。

3. 动作要规范。 起跳落地
要稳， 运动中尽量避免碰撞等
危险动作 ， 起跳时不要抬膝
盖、 挥手肘 ， 最好直立起跳 ，
避免过度旋转和前移引起的膝
关节损伤。 跳起落地时， 屈膝
角度要稍大， 膝盖不应超过脚
尖， 让肌肉吸收落地时的冲击
力， 可显著降低受伤风险。

4. 量力而行。 任何运动都
要量力而行， 以适度为宜， 切
忌疲劳运动。 此外， 平时可做
些大腿肌肉力量训练， 增强膝
关节稳定性， 提高灵活性和反
应速度。

本报通讯员 梁辉 林艾

本报讯 （通讯员 张芬 陈颖） 近日， 在长
沙市中心医院重症监护室外， 小杰 （化名） 的
妈妈后悔不已。 一周前， 14 岁的小杰打球时
被铁钉扎伤脚底， 家人见伤口不大便仅用络合
碘消毒， 未到医院处理， 几天后小杰因破伤风
感染而导致全身痉挛、 呼吸困难， 被送进重症
监护室， 至今未脱离危险。

“破伤风是指破伤风梭菌经由皮肤或黏膜
伤口侵入人体， 在缺氧环境下生长繁殖、 产生
毒素而引起阵发性肌肉痉挛的一种急性感染性
疾病。” 该院急诊科主任李长罗介绍， 根据潜
伏期的长短和患者的病情轻重， 破伤风可分为
3 型。 其中， 重型潜伏期小于 7 天， 症状在 3
天内达高峰， 可导致呼吸困难或窒息， 高热、
心动过速、 血压升高等， 危及生命。

李长罗表示， 如果不慎被锐器 （比如针、
铁钉、 竹签、 玻璃等） 刺伤， 即使伤口小也不
能忽视。 伤口应认真检查， 彻底清除坏死组
织， 并予以反复的冲洗消毒， 最好用 3%过氧
化氢溶液 （双氧水） 浸泡或者反复冲洗； 如果
伤口小而深， 必须至医院就诊， 用破伤风抗毒
素予以肌肉注射进行被动免疫， 预防感染。

本报讯 （通讯员 阳惠 姚家琦） 近日， 湖
南省儿童医院转运中心接到紧急救助电话， 来
自怀化市鹤城区的 2 名新生儿因为肠穿孔、 消
化道畸形需要紧急救治。 由于孩子所属当地有
散发新冠疫情， 医院立刻成立联合救治小组，
争分夺秒全力保障孩子的救治。

麻醉手术科人员穿戴好防护用品后， 按医
院专门设计的路线将患儿转运到了专门的手术
间。 胎儿与新生儿外科主任周崇高带领手术团
队穿着隔离服、 戴着护目镜实施两台手术。 新
生儿手术操作视野小， 防护服外面穿着手术
服， 隔着护目镜、 面屏， 在新生儿狭小的腹腔
脏器空间， 进行精细的手术操作， 不仅容易模
糊视线， 还会缩小视野， 操作难度可以说翻了
倍。 经过手术团队 8 小时的全力协作， 两台手
术顺利完成， 两名宝宝转危为安。

本报讯 （通讯员 刘亚玲 周逢丽） 59 岁的
李大叔 （化名） 因为一场车祸致右下肢大动脉
断裂近 15 小时， 浏阳市人民医院创伤骨科团
队连夜实施手术为其接好断裂大血管。 经过一
个多月的恢复， 目前李大叔可以借助拐杖下地
行走了。

李大叔被急救送至该院后， 该院创伤骨科
副主任刘乐立马上前查看情况： 皮肤冰冷， 足
背动脉无搏动， 血运极差。 血管断裂黄金救治
时间是 6~8 小时， 而李大叔送至该院已是 15
小时后。 通过紧急血管造影， 刘乐发现， 李大
叔腘动脉断裂约 5 厘米， 必须立即手术接好断
裂血管， 否则， 缺血时间太久， 李大叔不仅有
截肢的风险， 还会并发心跳呼吸骤停、 急性肾
衰竭、 感染等一系列危及生命的并发症。

做好充分的术前准备， 创伤骨科手术团队
连夜为李大叔实施了手术。 术中， 团队取对侧
大隐静脉移植到腘动脉断裂处， 避开周围密布
的细小神经和血管， 小心缝合腘动脉， 苦战 6
小时， 手术终于完成， 李大叔足背动脉搏动立
刻出现， 皮温也逐渐恢复。

飞盘运动火出圈，不少新手却玩进医院！
专家给出飞盘运动防“伤”指南

������近日， 常德市第一中医
医院卒中中心与佰马湖中医
医院联合开展卒中健康科普
志愿活动， 义诊的同时， 专
家以“识别卒中， 赢得救
治” 为主题进行了健康讲
座。 通过义诊和健康宣教的
方式广泛宣传脑卒中防治知
识， 把卒中“早预防、 早诊
断、 早治疗” 的理念传播给
更多的基层群众。
通讯员 贺科 摄影报道

卒中健康科普下基层


