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杨纲从事公共卫生服务工作已经
38 年， 从新冠疫情发生至今， 日夜驻
守在办公室， 时常加班至凌晨 ， 没有
睡过一个整觉， 却至少熬过了 60 多个
通宵。

急性传染病预防控制室原主任刘
建军 ， 负责每天汇总 、 整理 、 分析 、
报送全市疫情信息， 协调、 参与应急
处置 ， 在无我 “战役 ” 了 93 个日夜
后， 因突发脑出血倒在了工作岗位上，
经过手术抢救， 目前仍在娄底市中心
医院进行康复治疗。

虎年除夕夜 ， 万家团圆时 ， 新化
普降大雪， 县城通往各乡镇的公路堆
满了厚厚的积雪， 中心副主任何颖带
队一行 9 人连夜赶赴新化 ， 指导调度
开展流调溯源工作， 在第一时间将相
关人员管控到位， 全力守住新化县新
冠疫情防控生命线。 这样的深夜出动
是常态。

党总支委员 、 纪检员吴静芳带队
逆行出征 ， 支援湖北罗田抗击疫情 ，
不畏艰难， 恪尽职守， 抗疫期间共发
展 23 名同志为入党积极分子， 4 名入
党积极分子火线入党， 让党旗在防控
疫情第一线高高飘扬。

中心还有一支技术高超 、 乐于奉
献、 忠于职守、 敢打硬仗的专业队伍，
涌现出刘曙光、 邱光前、 周丹 、 刘祖
贵等一批先进典型。 他们坚持 “人民
至上、 生命至上”， 发扬疾控人 “特别
能吃苦 、 特别能战斗 、 特别守纪律 、
特别能奉献” 的精神， 冒着被感染的
风险， 用坚守履行职责、 用生命捍卫
生命， 勇敢地冲向阻击病毒的最前线，
以钢铁般的意志迎战疫魔， 用无私的
行动诠释着对疾控工作的忠诚与奉献、
责任与担当， 用艰辛的付出为娄底人
民铸起了护佑生命与健康的铜墙铁壁。

中心主任杨纲说 ， “没有硝烟的
疫情阻击战场 ， 是技术能力的赛场 ，
也是理想信念的检验场， 更是检验初
心使命的考场。 我们疾控人是人民健
康的捍卫者 ， 是为民服务的排头兵 ，
是平凡事业的坚守者。

人民健康的捍卫者， 为民服务的
———娄底市疾病预防控制中心守护人民健康侧记

娄底是“蚩尤故里， 湘中明珠”， 素有“中华武术之乡” “中华女杰之乡” “中华诗词之乡” 之称。
总面积 8117 平方公里， 辖 1 区、 2 市、 2 县， 总人口约 450 万人。 近年来， 娄底市疾病预防控制中心坚
持以人民健康为中心， 以建设“健康娄底” 为目标， 凝心聚力、 铁肩担责， 全面落实重大疾病防控措
施， 努力提升传染病防控水平， 扎实开展各项疾病防控工作， 切实筑牢疫情防控防线， 为人民幸福筑牢
健康屏障， 取得了令人瞩目的优异成绩。 先后荣获“全国文明单位” “湖南省卫生应急突出贡献集体”
“湖南省环境与健康工作先进集体” “湖南省突发公共卫生事件和传染病信息报告管理工作先进集体”
“湖南省抗击新冠肺炎疫情先进集体” “娄底市五一劳动奖” 等荣誉称号。

自新冠疫情发生以来， 娄底市疾控中心全
体干部职工勠力同心、 勇挑重担， 攻坚克难、
负重前行， 白衣执甲、 夜以继日， 为娄底人民
的生命安全和身体健康筑起了坚不可摧的 “堡
垒” 与 “防护墙”。

2020 年初， 武汉发现不明原因肺炎。 凭借
着高度的职业敏感性和责任心， 该中心率先主
动关注疫情动态， 组织专家分析研判， 举办防
控知识培训班， 提前做好思想、 能力和应急准
备。 疫情暴发之后， 中心全员全力以赴， 第一
时间组建疫情防控指挥部， 根据中央、 省市有
关工作安排 ， 有条不紊地开展工作 。 近 3 年
来 ， 该中心严格按照早预防 、 早发现 、 早报
告、 早隔离、 早治疗的原则， 成立风险评估专
家委员会， 建立风险评估工作制度， 夜以继日
进行流调分析、 精准识别， 每天准时向市委、
市政府及有关部门提供疫情数据及专业化防控
措施建议， 配合党委政府提出地方的疫情防控
实施办法、 操作规范、 防控手册等。 娄底外出
务工人员较多 ， 人员交流频繁 、 货物流通量
大， 疫情时有出现， 但该中心同心战疫、 慎终
如始， 定期进行疫情分析与研判， 准确预判预
测疫情在娄底流行情况， 率先发现了第一例无
症状感染者， 并进行及时、 有效处置， 在很短
的时间内有效地控制了疫情。

2022 年 3 月 30 日， 从成都东开往上海虹
桥的 G2190 次列车因工作人员检测出新冠病毒
核酸阳性， 上级要求该列车停靠娄底南站， 尽
快妥善安置车上人员。 接到指令后， 该中心紧
急派出专家第一时间赶赴现场， 两个小时之内
拿出处置方案 ， 创造性提出分类管控 ， 与公
安、 铁路等部门一起， 以最快速度、 最高效率
完成列车上 581 名旅客及其工作人员的快速转
运隔离工作， 堪称教科书式的处置方式得到国
务院联防联控机制表扬。

据统计， 自今年以来， 该中心已完成新冠核
酸检测 28.13 万余人。 近 3 年来， 该中心单采单
检样品近 53万份， 无一差错， 所有的诊断样品、
研发样品、 复合样品等均为 “零差错”。 2022 年
3 月第一次成功完成了一株新冠病毒的全基因组
序列检测分析， 成为全省第二家获取新冠病毒全
基因组测序的地级市疾控中心， 在高通量测序技
术上取得了质的飞跃。 中心开展应急处置 300 余
次， 发布新冠疫情防控紧急提醒、 出行提示等
300 余次， 撰写并发布科普文章 700 余篇； 选派
核酸检测、 流调溯源骨干驰援湖北黄冈、 河北、
上海等地 30余人次。

疾控中心首要职能是疾病预
防与控制， 包括急性传染病的预
防控制和慢性非传染病的预防控
制， 作为特殊疾病单独管理的还
有性病艾滋病防控和结核病防控。
随着我国慢病患者人数逐年增加，
心脑血管疾病、 三高、 脑卒中等
慢性非传染病防控引起了人们的
重视。 “突如其来的新冠疫情倒
逼我们要坚持急性传染病与慢性
病防控统筹兼顾， 要根据疾病发
生的规律， 有针对性地采取相应
的管控措施。”

2022 年， 娄底市慢病防控在
筑牢原有工作基础的同时， 紧跟
健康中国建设行动步伐 。 目前 ，
该中心已经相继启动和实施了慢
阻肺高危人群早期筛查与综合干
预项目 （双峰县）、 心血管病高危
人群早期筛查与综合干预项目
（冷水江市）、 结直肠癌筛查项目
（涟源市、 双峰县）、 肺癌筛查项
目 （娄星区） 等癌症早诊早治筛
查项目。 2022 年至今 （截至 9 月
30 日）， 全市无甲类传染病报告，
没有发生大面积的传染病暴发流
行。 学校卫生工作得到大力推动，
艾滋病、 麻风病、 结核病等防治
工作扎实开展。

2022 年 1~9 月， 该中心共处
置突发公共卫生事件 10 起。 报告
的每一起疫情 ， 均得到了规范 、
有效处置， 防止了疫情进一步扩
散， 确保了广大市民的身体健康

和生命安全。 全市新冠病毒疫苗累
计到货 856.7 万剂次， 累计使用 844.
7 万剂次， 疫苗使用进度为 98.60%；
在全省排名前列。 狠抓免疫规划相
关疾病的监测， 麻疹、 AFP 监测系
统各项指标达到国家方案的要求 ，
流行性腮腺炎、 风疹、 百日咳等传
染病得到有效控制， 积极开展 A 群
C 群脑膜炎球菌多糖结合疫苗Ⅳ期
临床试验工作。 “这些年， 通过计
划免疫， 娄底市脊髓灰质炎发病率、
小儿麻痹症致残率大幅降低， 消除
了麻疹、 钩端螺旋体病、 霍乱等曾
经比较猖獗的传染病。”

职业危害因素监测以卫健委作
为项目工作责任主体， 充分发挥属
地管理优势， 实现了县市区职业卫
生工作全覆盖。 2022 年以来， 该中
心对娄底中心城区市政供水、 自建
设施供水和二次供水单位的水质进
行了监测， 完成了出厂水、 管网末
梢水和二次供水水样共 150 个水样
的采集工作。 完成了 “全国饮用水
水质卫生监测信息系统” 网络直报
工作， 组织 5 个县市区城市、 农村
饮用水合计 706 个水样采集以及 9
万余条数据的上报审核工作， 任务
完成率 160％。

杨纲表示， “人民生命安全和
身体健康重于泰山， 在没有本土疫
情的常态化防控期间， 广大疾控人
也以饱满的热情、 昂扬的斗志、 过
硬的本领和敢胜的信心， 默默守护
着人民群众的健康。”

白衣执甲责无旁贷
做人民健康的捍卫者

统筹兼顾科学防控 做为民服务的排头兵

“把初心写在行动上， 把使命
落在岗位上。” 娄底疫情控制得好，
传染病防治水平不断提升， 与广大
疾控人默默无闻付出紧密相连。

当抗击疫情的战火来袭， 该
中心领导班子带头 24 小时值班，
时刻关注疫情； 每日分析研判疫

情， 精心查漏洞、 补短板， 加强技
术培训与能力提升， 全身心、 全方
位做好疫情防控。 一旦发现涉疫事
件， 第一时间闻令而动， 组织流行
病学调查， 落实人员管控、 样品检
测及场所消毒等措施， 做到了行动
早、 处置快、 工作实。

娄底市疾控中心主任杨纲表示， “疫情就是命令， 防控就是责任。
做好疫情防控工作， 是我们的职责， 是我们的使命， 责无旁贷。 要不
辱使命， 做这个事就要把这个事做好”。

坚守初心无私奉献 做平凡事业的坚守者

本报记者 鲁红 通讯员 刘桂平

忙碌的核酸检测人。

娄底市疾控中心荣获“娄底市五一劳动奖状”。

� �娄底市疾控中心医务工作人员正在对
外来人员进行核酸采样。


