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������本报讯 (通讯员 吴鑫) 近期， 奥密克戎 BF.7
变异株在全球加速流行。 有学者预判， BF.7 变异
株可能会成为今年秋冬季流行的突变株。 长沙市
疾控中心近日向广大市民郑重呼吁： 在公共场所
一定要做好个人防护， 戴上口罩， 戴好口罩， 戴
对口罩!

近期， 多地疫情传播链的流调报告显示： 路边
相遇， 一个细节造成病毒 “秒传” 人。 据媒体报

道， 一名去外地旅游返回当地后确诊的市民， 因不
佩戴口罩在公共场合随地吐痰， 使其携带的 BF.7
毒株在当地造成社会面传播， 引发后续关联感染者
已超过 20例。 感染者有一个共同点： 未戴好口罩，
进而导致交叉感染。

专家提醒： 阳性感染者吐痰的行为会形成气
溶胶传播风险， 若此时距离较近的市民未规范佩
戴口罩， 鼻孔裸露在外面， 含有病毒的气溶胶极

易乘虚而入， 被吸入呼吸道。
本轮疫情毒株传播隐匿性强， 传播速度快，

感染后多为无症状感染者， 很容易在人群中造成
隐匿性传播。 戴口罩是性价比最高、 最简单的个
人防护措施， 口罩不仅可以防止病人喷射飞沫，
降低飞沫量和喷射速度， 还可以阻挡含病毒的飞
沫核， 防止佩戴者吸入。 大大减少被感染的风险，
防止疫情扩散蔓延， 减少交叉感染。

���� “建国以来 ， 湖南响应毛主席
‘一定要消灭血吸虫病’ 的伟大号召，
高度重视血吸虫病防治， 取得显著成
效。 尤其是十八大以来， 省委、 省政
府坚持以人民健康为中心， 将血防作
为事关全省社会经济发展的民生大事
来抓， 多部门齐抓共管， 多措并举送
瘟神， ‘纸船明烛照天烧’，助推血
防达标。” 10 月 20 日， 湖南省血吸
虫病防治所党委书记程湘晖接受记者
采访时激动地说。

随后， 记者深入采访了解到， 湖
南省血吸虫病防治非凡 10年， 取得了
卓越成效和丰富经验， 血吸虫病各项
疫情指标均达到历史最低水平， 以县
为单位达到了血吸虫病传播阻断标准，
正向血吸虫病消除目标不断迈进。

10年来， 党的领导与政府主导
是血防事业的根本保证。 湖南省委、
省政府将血防工作列为民生大事，
先后两次调整省血防工作领导小组，
增补省文化和旅游厅、 省医疗保障
局为省血防工作领导小组成员单位，
完善血防联系点机制， 出台了 《湖
南省消除血吸虫病规划 （2016-2025
年）》， 并将血防工作列入洞庭湖生
态经济区建设与洞庭湖生态环境专
项整治 3 年行动计划。 各疫区县市
区均因地制宜制定了本地区消除血
吸虫病规划， 已逐步形成 “政府主
导、 部门配合、 社区参与、 群防群
控” 的血吸虫病防控 “湖南模式”。

财政与体制保障为血防事业提供
了坚强后盾。 “十三五” 期间， 省财
政总计投入血防资金 14.9亿元， 位居
全国之首， 其中新增省财政专项资金
4.3 亿用于血吸虫病防治 “四大工程”
项目建设； 进一步顺应疾控机构改革
大势， 着力优化资源整合， 将血防工
作主动融入大疾控、 大健康体系整体
推进， 省、 市、 县三级血防机构防治

能力得以全面提升； 同时， 湖南积极
打造血防人才队伍， 在全国首创单独
设立血吸虫病防治技术专业职称， 破
解了基层血防人员职称晋升难题。

多部门配合为血防综合治理提供强
大合力。 湖南将血防工作与推进生态文
明建设、 深化社会主义新农村建设紧密
结合， 统筹卫生健康、 自然资源、 交通
运输、 水利、 农业农村、 林业等多部门
资源， 在疫区乡村、 钉螺孳生地带， 落
实改水改厕、 翻耕垦种、 沟渠硬化、
药物及生态灭螺等措施， 将过去的
“虫窝子” 变成了风景秀美的风光带和
农产品生产基地。 10年来， 各部门水
改旱 9198亩， 硬化沟渠 1240.29千米，
建设微型水利工程 5828 座， 造抑螺
防病林 1.54 亿平方米， 全省疫区有
130 多处血吸虫重度流行村的钉螺孳
生地， 通过环境改造、 药物灭螺等方
式， 让生态环境发生了巨变， 湖区垸
内钉螺面积显著减少， 垸外易感地带
钉螺得到有效控制， 洞庭湖区域人群
以及家畜传染源威胁基本消除。

“以传染源控制为主的君山—安乡
模式” 得到广泛推广。 10年来， 各级
党委、 政府不断推广 “以传染源控制
为主的君山—安乡模式”， 实施血吸虫

病 “四大工程” 综合防治措施。 全省
已经连续 7 年未发现新感染的病人、
病畜， 沿洞庭湖大堤 3公里范围内牛
羊基本淘汰， 连续 9年未发现感染性
钉螺； 10年来， 全省共治疗慢性血吸
虫病人 21.24万余人次， 救助治疗晚期
血吸虫病人 6.5万余人次， 落实救助经
费近 3.06亿元， 实现了血吸虫病人与
晚期血吸虫病救治全覆盖， 血吸虫病
人得到了 “应治尽治， 应救尽救”； 10
年来， 各疫区创新宣传方式， 以花鼓
戏、 漫画册、 微信公众号等各种接地
气的形式， 为群众提供了喜闻乐见的
血防宣传， 全省重点疫区群众血防知
识知晓率稳定在 95%以上， 群众防病
意识大幅提升， 湖南省血吸虫病各项
疫情指标均处于历史最低水平： 至
2021 年底， 全省 41 个血吸虫病流行
县 （市、 区、 场） 中达到血吸虫病消
除标准的县由 2012 年的 0 个增至 15
个， 达到传播阻断标准的县由 2012年
的 6个增至 26个。

“互联网+” 为血防监测提供了
科学支撑。 湖南建立了以年初计划、
钉螺控制、 查病治病、 达标评估、
晚血救助、 疫情监测、 基础报表、
系统数据等八大模块为核心的 《湖

南省血吸虫病防治信息系统》 与集
预警监测、 远程干预、 健康教育于
一体的智慧监测预警哨卡， 实现了
“互联网+血防”， 创新了防治手段，
为政府决策提供了可靠的科学依据。

展望下一阶段血防工作， 湖南省
血吸虫病防治所所长梁松岳充满信心。
他说， 将进一步夯实血防工作基础，
强化常规防治工作， 巩固血防成果，
不断完善血吸虫病治疗临床路径和用
药规范， 提高晚期血吸虫病人救助治
疗水平， 常态化开展风险监测评估，
及时发布预警信息， 持续加大人畜同
步查病化疗工作力度， 保持人畜血吸
虫感染率为零； 将进一步推进血吸虫
病综合治理， 持续攻坚人群传染源控
制、 家畜传染源控制、 钉螺控制和机
构能力建设等 “四大工程”， 进一步
整合卫生健康、 农业农村、 水利、 林
业、 自然资源、 交通等部门资源， 推
进血防综合治理， 形成血防合力。

人民至上、 生命至上是中国式现
代化的鲜明底色。 程湘晖表示， 公共
卫生现代化是中国式现代化的重要
内容之一， 是推进健康中国建设的
重要保证。 新冠疫情防控常态化下，
我们要以血防亟待解决的问题为导
向， 创新医防协同、 医防融合机制。
按照党的二十大精神， 进一步健全
公共卫生体系， 加强重大疫情防控
救治体系和应急能力建设， 有效遏
制重大传染性疾病传播。 踔厉奋发，
勇毅前行， 稳步、 持续、 高效推进
公共卫生现代化， 在新的赶考路上
谱写血防更加绚丽的华章。

本报记者 汤江峰 陈艳阳 涂诗卉 通讯员 周杰

人民健康的保护者， 为民服务的
———娄底市疾病预防控制中心守护人民健康侧记

图为专业灭螺人员在湿地匍匐灭螺情形。

正向消除目标迈进
湖南达到血吸虫病传播阻断标准


