
■关注

将更多医疗机构纳入医联体，
促进优质医疗资源下沉； 在基层医
疗机构为慢性病患者开具长期处
方， 减少患者往返奔波； 深化智慧
健康建设， 一部手机可实现挂号缴
费和报告查询……

9 月 28 日， 国家卫生健康委新
闻发布会公布的一系列案例和数据
显示， 党的十八大以来我国医疗机
构不断加强能力建设， 让健康惠民
落实到 “最后一公里”， 助力持续
提升基本医疗卫生服务公平性、 可
及性。

多措并举改善医疗服务
据介绍， 围绕看病就医过程中

群众反映比较突出的问题 ， 十年
来， 国家卫生健康委多措并举， 着
力改善医疗服务。

国家卫生健康委医政医管局局
长焦雅辉说， 近年来， 国家卫健委
在全国推广预约诊疗 、 多学科诊
疗 、 临床路径管理 、 优质护理服
务、 日间手术、 分娩镇痛等一系列
改善医疗服务的举措， 同时推进远
程医疗服务和智慧医院建设。

截至目前， 全国 50%的二级以
上公立医院已开展预约诊疗服务，
超过 4800 家医院能提供精准的分
时段预约诊疗。 此外， 针对 “诊断
难” 问题， 2000 多家医院可提供多
学科诊疗的服务模式。 为缓解 “手
术难”， 近 60%的三级公立医院和
36%的二级公立医院开展了日间手
术， 患者当天即可出院。

门诊常有 “三长一短 ” 等情
况 ： 挂号付费时间长 、 候诊时间
长 、 检查预约时间长 、 看诊时间
短。 发布会上， 复旦大学附属妇产
科医院党委书记华克勤介绍， 该医
院自 2018 年起实施全门诊、 全时
段、 全号源预约诊疗管理， 将妇科
超声、 肺部 CT、 核磁共振等医技
检查项目网上全预约。

推动优质医疗资源下沉
建设国家医学中心和国家区域

医疗中心， 广泛成立医联体， 推进
县域医疗卫生一体化改革……按照
大病重病在本省解决、 常见病多发
病在市县解决、 日常头疼脑热在乡
村解决的目标， 各地卫生健康系统
努力推动优质医疗资源下沉， 让更
多群众能够就近享有优质医疗资源。

多地和相关医院的实践经验，
在本次发布会上 “亮相”。

首都医科大学附属北京天坛医院
党委书记管仲军介绍， 今年 9 月， 北
京天坛医院已向区域医疗中心的依
托医院派出 40 多名神经学科专家。
这些专家要在当地工作一周， 开设
专家门诊、 手术会诊、 联合查房。

江苏省苏州市副市长季晶介
绍， 目前苏州全市所有公立医疗机
构都被纳入医联体， 建成 11 个城
市医疗集团、 15 个县域医共体， 98
个专科联盟、 29 个远程协作网， 县
域内就诊率超过 98%。

山西省运城市万荣县人民医院
院长董永凯介绍， 这个县级医院的

三 、 四级手术比例提高到 50%以
上， 可治疗病种增加到 629 种， 不
仅一般病可及时诊治， 急性肺栓塞
等疑难病也实现了不出县救治， 县
域医疗服务水平得到质的提升。

“指挥棒”更科学精准
建立符合医院实际、 发展重点

的管理制度， 提升医院绩效管理效
能效率， 让办院方向的 “指挥棒”
更加科学 ， 让医院管理的 “绣花
针” 更加精准， 让医院和医生更有
积极性， 让群众满意度更高……

发布会介绍的部分地方举措，
还勾勒出一幅维护公益性、 调动积
极性、 保障可持续的公立医院运行
新机制图景。

北京大学人民医院把健康科普
作为体现医院公益性的抓手之一。
北京大学人民医院院长王俊介绍，
医院梳理诊疗流程， 让医护人员在
门诊可以处处做科普， 启用互联网
医院门诊， 远程指导患者用药、 康
复、 健康管理。 此外， 医院专门设
立健康教育经费， 把科普纳入绩效
考核和评优评先。

“我们将坚持公立医院的公益
性， 探索权责清晰、 管理科学、 治
理完善、 运行高效、 监督有力的现
代医院管理制度， 建设特色医院文
化， 凝聚为民精神力量， 推动公立
医院迈上高质量发展的新征程。” 国
家卫生健康委新闻发言人米锋说。

（新华社 9 月 28 日电
记者 董瑞丰 顾天成）

———国家卫健委发布会介绍医疗机构能力建设情况
让健康惠民落实到“最后一公里” ■给您提个醒

������秋季正是山药上市的季节，
属于物美价廉的补品， 不仅当
做主食和蔬菜吃， 而且也能制
作成美味的小吃或甜点。 山药
中除了含微量元素和维生素外，
也含有碳水化合物以及植物蛋
白质 ， 同时也含有抗性淀粉 ，
能辅助降血脂和降血糖。 每一
种体质的人群都可以吃山药 ，
特别是以下 5 类人群多吃山药
获益更大。

1.�糖尿病患者 山药中含有
一种特殊的糖类， 即甘露聚糖，
能帮助调节糖代谢， 减缓血液
中葡萄糖吸收， 所以糖尿病患
者可以把山药当做主食吃。 不
过， 山药中含有太多淀粉， 糖
尿病患者吃完山药后应减少主
食量， 这样能维持血糖平稳。

2.�想要减肥者 山药是典型
的低脂肪、 高膳食纤维的食物，
尤其是可溶性膳食纤维， 吸水
后可增加体积量， 给人们一定
的饱腹感， 帮助控制食欲， 维
持正常体重。

3.�脾胃虚弱者 中医认为：
山药性平， 味甘， 能起到健脾
养胃效果， 促进食物消化。 山
药中含有大量多酚氧化酶以及
淀粉酶等 ， 能刺激食物消化 ，
帮助改善胃肠道功能。 山药的
吃法有很多 ， 可以把山药研磨
成粉跟米粉混合在一起； 也可
以把山药跟小米或大米以及红
枣等制作成粥类。

4.�心脑血管疾病患者 山药
中含有丰富的维生素以及微量
元素， 能保护心血管健康。 特
别是新鲜的块茎中， 含有大量
活性成分， 比如甘露聚糖以及
糖蛋白等， 能抑制血脂在血管
壁沉积， 维持血管弹性， 防止
动脉硬化。

5.�肺虚咳嗽者 山药中含有
太多活性物质 ， 尤其是皂甙 ，
能起到养肺阴和益肺气效果 ，
能辅助治疗肺虚咳嗽。

如何挑选一根好山药？
第一， 用手掂掂重量 ， 大

小一样的前提下， 山药的重量
越重越好； 第二， 数数山药的
须毛， 须毛越多， 口感就越好，
营养价值就越高； 第三， 观察
山药的外表， 选择平直、 外观
完整、 没有斑点和腐烂的； 第
四， 观察山药的横切面， 呈现
雪白色， 提示山药是新鲜的。

温馨提示 ： 虽然山药营养
价值高， 但并不适合每一个人，
特别是大便干结、 易便秘者应
控制量； 还有易上火者、 体质
偏热者也应少吃山药 。 另外 ，
部分人涮火锅时习惯搭配山药，
再山药蘸麻辣调料， 这简直是
火上浇油， 易导致上火。

（摘自家庭医生在线 10.08）

■健康新知

近日， 复旦大学附属华山医院
郁金泰团队联合青岛大学附属青岛
市市立医院谭兰等发表的一项研究
提示， 适度晒太阳可降低痴呆风险。

分析显示 ， 中位随访 9 年期
间， 户外日照时间与痴呆风险之间
呈 J 形曲线关系， 户外日照时间平
均每天 1.5 小时 、 夏季每天 2 小
时、 冬季每天 1 小时情况下， 痴呆
风险最低。

与平均、 夏季、 冬季每天户外
日照时间分别为 1.5 小时、 2 小时、
1 小时相比 ， 户外日照时间较短

时， 痴呆风险显著增加； 而户外日
照时间较长时， 痴呆风险以相对缓
慢的速度增加。

以上述界值为参照， 平均每天
户外日照时间每减少半小时， 痴呆
风险增加 28.7%； 夏季和冬季每天
日照时间每减少 1 小时， 痴呆风险
分别增加 19.3%和 18.4%。

进一步分析显示， 在年龄大于
60 岁者、 女士及每晚睡眠时间为 7
小时的人中， 户外日照时间与痴呆
风险之间的上述关联更明显。 作者
指出， 适量晒太阳之所以可改善认

知功能， 可能是因为日照促进皮肤中
维生素 D 合成， 而维生素 D 可通过
多种途径促进大脑健康。 另外， 户外
晒太阳还可能会通过调节昼夜节律以
及人体生物钟而影响认知功能。

当然， 作者也强调， 户外日照不
能过多， 否则会增加很多不良事件的
发生风险， 包括晒伤、 皮肤癌以及白
内障、 紫外线角膜炎等眼科疾病。

该研究从英国生物样本库中纳入
362094 名成年人， 中位随访 9 年期
间， 1.15%的人首次诊断为痴呆症。

（北京青年报 10.08��文 /杨进刚）

适度晒太阳防痴呆
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������近年来， 长沙市各区县先后建立
起环卫工人驿站、 城市驿站、 工会爱
心驿站等设施和场所， 让环卫工人
“冷有地方取暖、 热有场所纳凉、 渴
有热水供应、 累有站点歇脚”， 驿站
真正成为环卫工人以及其他户外劳动
者的“暖心港湾”。 图为 9 月 27 日，
长沙市开福区城市驿站 （栖凤站），
几名环卫工人在站内休息。

湖南日报全媒体记者 田超 摄

环卫工人有了“家”

5类人群
最适宜吃山药


