
������本报讯 （通讯员 雷敏 陈亚男） 50 岁
的王阿姨左边肩膀痛了一个多月， 刷牙洗
脸、 穿衣吃饭都成了问题， 更别说干活
了。 到医院检查才知道患的不是关节炎，
而是罕见的肩关节结核， 究其病因竟是不
遵医嘱、 擅自停药导致。

湖南省胸科医院内三科主任梁珍询问
病史得知， 王阿姨 2019 年在当地医院诊
断为肺结核， 经过抗结核治疗 6 个月后，
咳嗽咳痰症状消失便认为已经治愈， 于是
自行停药并未去医院复查。 梁珍马上为王
阿姨进行了针对性检查， 最后王阿姨被确
诊为肺结核、 支气管结核、 左肩关节结
核。 针对王阿姨的病情， 梁珍组织科室医
护团队为她制定了个性化的治疗方案和护
理， 经过一段时间的抗结核治疗和局部治
疗， 王阿姨左肩关节的疼痛逐渐减轻， 恢
复自理能力。

������本报讯 （通讯员 刘亚玲 周逢丽）
41 岁的李女士 （化名） 因为不明原因
足跟痛来到浏阳市人民医院中医康复科
门诊就诊， 被医生诊断为止点性跟腱
炎。 让李女士意想不到的是， 引起这个
疾病的原因竟然是自己连续几个月穿拖
鞋的缘故。

该院中医康复科主任刘道龙副教授
介绍， 止点性跟腱炎是康复科门诊的常
见病， 典型症状是刚刚站起时， 感到后
脚跟痛， 或是行走、 跑步、 跳跃式时，
脚跟部剧烈疼痛 ， 有时还会伴有红 、
肿、 热、 痛的现象。 该病主要可因跟腱
长期承受过度的应力负荷、 不良的运动
姿势导致下肢力线改变、 长期穿 “人字
拖”、 平板薄底类凉鞋或长期穿高跟鞋
的女士骤然改穿平底鞋等原因引起。

刘道龙表示 ， 要避免该类疾病 ，
应减少负重， 控制体重； 选择跟高 3~5
厘米、 硬底软垫、 足背有包裹、 足弓
有支撑的鞋子； 避免外伤， 不让足跟
部过度疲劳而出现劳损， 同时注意足
部的保暖， 适当参加锻炼， 增强局部
血液循环。

������本报讯 （通讯员 朱中山 吴星辉）
33 岁的宁乡小伙小陈 （化名） 患肺癌
脑转移 2 年多了， 平常通过靶向药物治
疗后还算稳定。 然而， 最近 2 天却被家
人发现他的反应越来越迟钝， 还出现胡
言乱语、 躁狂打人、 头痛呕吐症状。 家
人将其送至湖南省脑科医院 （湖南省第
二人民医院） 肿瘤科就诊。 该院副主任
医师李小兵通过检查发现， 小陈脑转移
灶较前明显增多， 还出现了脑膜转移。

该院肿瘤科团队邀请神经外科会诊
后认为， 小陈这种情况可置入一种叫
Ommaya 囊的装置， 这个囊一端位于脑
室或囊性病变内， 一端位于头皮下， 通
过这个囊可方便地留取脑脊液化验和给
药， 必要时也能释放脑脊液降低颅内压
力， 该治疗安全、 见效快， 能提高脑转
移瘤特别是脑膜转移瘤的治疗效果。 小
陈术后效果显著， 第二天就可和家人开
展正常交流。

������10 月 8 日是全国高血压日，
长沙市第三医院心血管病学学科
主任张育民为大家解读该病的预
防及治疗 ， 只有了 “解 ” 高血
压， 才能 “解” 除高血压隐患。

有种高血压能“治好”
徐奶奶今年 79 岁 ， 患高血

压已有 10 多年了， 血压常常高
达 200/110 毫米汞柱， 头昏、 呕
吐等症状时有发生。 多年来， 徐
奶奶服用了多种降压药， 效果均
不理想， 血压依旧维持在 160/90
毫米汞柱以上。

近期， 徐奶奶因收缩压再次
“飙升 ” 至 200 毫米汞柱左右 ，
路都走不稳， 被家人送到长沙市
第三医院心血管内科二病室住院
治疗。

接诊医师为徐奶奶完善了继
发性高血压相关检查， 发现徐奶
奶的肾脏超声和肾动脉 CTA 都显
示双侧肾动脉严重狭窄， 徐奶奶
多年血压难降的病因终于找到
了———肾动脉狭窄。

张育民组织科内病例讨论，
并与患者和家属充分沟通后， 该
院心血管内科手术团队为徐奶奶
完成了肾动脉支架置入术。 术后
当天， 徐奶奶血压便降至 140/80
毫米汞柱 ， 头昏 、 呕吐症状消
失。 家属惊喜地表示， 手术效果
太神奇， 竟然把高血压治好了！

张育民介绍， 高血压分为原
发性和继发性两大类。 原发性高
血压没有明确的病因， 与年龄、

生活习惯、 家族遗传等多种因素
综合相关， 需长期服用降压药。
继发性高血压相对少见 （在高血
压人群中占 5%～10%）， 是指由
某种疾病引起的高血压， 较常见
的病因包括内分泌方面的疾患、
肾病、 肾血管疾病以及睡眠呼吸
暂停综合征等， 解除病因即能让
高血压缓解甚至治愈。

无论哪种类型高血压均有发
生心血管病、 脑卒中、 肾功能不
全的危险， 而继发性高血压更易
因病因被忽略以致延误诊断。 因
此， 高血压患者在发现降压药效
果不明显的情况下一定要及时到
医院完善检查， 明确病因后积极
对症治疗。
我国仅 16.8%高血压患者血压达标

“我国高血压患者数量庞
大， 但病情控制率却非常低， 仅
有 16.8%的患者血压得到了较好
控制。” 张育民介绍， 很多高血
压患者不知道自己的血压水平，
青壮年高血压患者当中 ， 约有
50%是无症状的， 或出现偶尔头
晕、 头痛等不典型症状。 即使已
知的高血压患者也存在 “凭感觉
吃药” “头痛没症状就不吃药”
等误区， 等到出现症状前来就诊
时往往为时已晚， 已发生心、 肾
功能损害甚至中风、 心梗等严重
不可逆并发症， 导致残疾甚至死
亡。

张育民建议， 成年人每年至
少测量一次血压； 有摄盐过多、

肥胖、 高血压家族史、 长期精神
压力大等危险因素的人， 应半年
测量一次血压。

如果自测或筛查时发现血压
高于 140 ／ 90 毫米汞柱 ， 就应该
到正规医院的心血管内科就诊。
作为国家心衰中心成员单位科
室、 国家心血管病中心高血压专
病医联体长沙分中心， 张育民带
领的长沙市第三医院心血管病学
科多年来在治疗高血压及相关并
发症方面有丰富经验， 将对患者
高血压病因进行全面综合诊断、
评估， 根据危险分层拟定个性化
治疗方案。

张育民介绍， 一旦确诊为原
发性高血压， 首先要改变不良生
活习惯， 限盐、 戒烟、 戒酒、 减
肥、 早睡、 运动， 同时及时开始
药物治疗， 使血压达标， 减少心
脑血管损害。 “高血压并不能因
为没有症状而不吃药， 也不能因
为有症状而吃药。 决定是否应该
吃药的是具体的血压值。” 张育
民表示， 降压才是硬道理， 这需
要患者与医生的充分交流及积极
配合。 医生根据病情及并发症相
关情况将采取联合用药、 调整用
药等多种方式为患者及时有效进
行治疗。

每个人是自己健康的第一责
任人。 高血压是终身性疾病， 需
要长期规范治疗及随访管理。 只
有及早发现， 早期治疗， 才能减
少或延缓并发症的发生。
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只有了“解”高血压 才能“解”除高血压
长沙市三医院专家带你“解”压

本报记者 王璐 通讯员 戴婧

������本报讯 （通讯员 赵红梅） 前不久，
湖南省儿童医院消化营养科接诊 10 岁
的贝贝 （化名）。 其母亲表示： “医生，
我女儿是不是因为最近在家坐久了？ 屁
股那里都长痔疮了！” 医生检查发现，
贝贝根本不是痔疮， 而是肛周出现了一
个小脓肿。

该院消化营养科医师段佳琪介绍，
久坐一般来说是指每周坐姿超过 40 小
时， 或者一次维持坐姿持续超过 2 小
时。 当久坐影响到盆底肛肠血液循环、
感染时， 就有可能出现肛周问题。 肛周
问题包括痔疮、 肛周脓肿、 肛瘘等肛周
病变等。

�������据流行病学调查估计， 我国高血压的患病率接近 1/4， 现有高血压患者 2.45 亿。 高血压可
致头晕、 头颈胀痛、 眼花、 耳鸣、 心悸……但实际上， 绝大多数高血压患者在早期感觉不到任
何症状。 高血压对心、 脑、 肾等人体重要器官的损害缓慢、 长期而持续， 血压一天得不到有效
控制， 这种损害就会一直存在， 直至并发症的暴发。 据了解， 我国每年有超过 150 万人由于高
血压导致的中风而致残； 每年因心血管疾病死亡的人群中， 至少一半以上与高血压有关。
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�������近日， 长沙南雅医院医护人员来到宁乡县大屯营
镇白洋村开展敬老活动，该院内分泌肾内科专家为大
家讲解秋季健康养生小妙招。 讲座结束后，医护人员
为现场的每位老人义诊，用实际行动诠释了“尊老、敬
老、爱老”的传统美德。 通讯员 张杰 摄影报道


