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� “杨医生， 门诊来了一名患
者， 血压、 血脂、 尿酸值都较
高， 你赶紧回来看看吧！”

9 月 12 日上午 11 时左右，
距长沙县青山铺镇卫生院约 2
公里的一条乡村公路上， 正准
备下乡随访的该院副院长、 医
防融合专家团队负责人杨耀武
接到电话后 ， 赶紧调转车头 ，
返回医院。

在该院一楼的高血压门诊
(全科门诊)， 医防融合专家团队
成员、 临床医师马利香已对就
诊的鲁林 (化名 ) 做了健康宣
教。 40 岁的鲁林神情有些紧张，
手微微发抖。

问了情况后， 杨耀武赶紧
为鲁林测血压， 血压异常； 心
率 115 次/分， 心跳过快。 再看
其他检查结果， 甘油三脂、 总
胆固醇、 尿酸 479.87 毫摩尔/升、
BMI (体质指数) 26.9， 均偏高。

原来， 鲁林是做工程的， 平
时忙于奔波， 口味又偏咸辣， 喜
饮酒。 由于此前鲁林从来没有测
过血压， 又家住星沙街道， 杨耀
武建议到长沙县慢病医防融合管
理中心去做综合检查， 以便确认
是原发性高血压还是继发性高血
压。

一旁的另一名团队成员张

炼赶紧填写了 《长沙县智慧化
继发性高血压筛查初筛评估报
告及转诊联络单》， 这么一来，
鲁林可以直接到长沙县慢病医
防融合管理中心综合体检， 青
山铺卫生院帮他开通绿色通道，
高效对接， 免去了再次挂号、 排
队的麻烦。

今年 8 月， 在巩固全县高血
压医防融合试点项目 (2019~2021
年) 前一个三年工作成果的基础
上， 长沙县卫健局专门出台方案，
深入推进高血压、 糖尿病医防融
合高质量发展 (2022~2024)， 以专
科联盟、 医联体建设为载体， 以
信息化管理为依托， 采取家庭医
生签约服务方式， 实现一个明确
的诊断、 一张适宜的处方、 一些
基本药物、 一项健康咨询和跟踪
服务、 一条急诊救治绿色通道
“五个一” 目标， 降低全县心脑血
管事件发生率。

县里文件一出台， 青山铺
镇率先响应， 以打造医防融合
“示范门诊” 为抓手， 尽快在管
理、 人员、 工作、 绩效 4 个方面
推进融合。 “‘医’ 指基本医疗，
‘防’ 指公卫服务， 基本医疗与
公卫服务的融合点在于慢病管
理。” 青山铺卫生院党支部书记、
院长蔡荡告诉记者。

他介绍， 该院专门开辟高血
压、 糖尿病 “示范门诊”， 慢病、
健教专干入驻 “示范门诊”， 与
“示范门诊” 医生合署办公， 一
边健康宣教， 一边看病用药； 将
公卫管理和医疗服务人员混编，
组建 5 支 “3+X” 家庭医生签约
服务团队， 每个团队里， 既有 1
名上级 “医联体” 医院医生， 又
有本院全科 (临床) 医生、 公卫医
生和村医， 还有村妇女主任宣传
发动， 构建县、 镇、 村 “三级家
庭医生梯队” 的医防融合组织架
构。 同时， 加强与长沙市中医医
院 (第八医院)、 长沙市第一医院、
县第一人民医院、 县妇幼保健院、
县中医医院、 县慢病医防融合中
心等上级医疗机构的沟通协作，
找到了医疗技术支撑； 此外， 青
山铺卫生院考核主体也进行了创
新， 原来是考核临床科室、 公卫
科室， 现在是考核家庭医生签约
团队， 责任上肩， 服务群众的主
动性增强了， 更加精准护航村民
健康。 本报记者 梁湘茂

精准护航村民健康

9 月 9 日， 邵阳市隆回县
罗洪镇中心校的老师们在镇政
府参观禁毒室的仿真毒品。 该
镇组织全镇教师学习 《邵阳市
坚决遏制公职人员涉毒吸毒行
为的 11 条断然措施》， 参观禁
毒教育基地， 教师们进行了禁
毒宣誓和禁毒签名。

通讯员 刘剑 袁湘贞
摄影报道

本报讯 (通讯员 何丽英) 9 月 6 日， 永
州市新田县中医医院召开医疗安全与行风管
理专项整治工作会。 会上， 组织学习了 《湖
南省纪委监委最新通报》， 传达了 《关于全
省医疗安全与行风管理突出问题排查整治行
动方案的通知》 精神， 解读了 《新田县中医
医院医疗安全与行风管理突出问题排查整治
专项行动工作方案》。

会议对该院下阶段医疗安全行风建设工
作进行了安排部署。 该院党委书记杨成强
调， 全院干部职工要进一步提高思想认识，
强化行动自觉， 牢记救死扶伤的初心使命，
坚持以人民健康为中心， 严格落实各项医疗
核心制度， 认真履职尽责， 维护患者安全。
同时， 时刻保持对违纪违规违法行为的敏感
性和警惕性， 时刻紧绷廉洁自律这根弦， 筑
牢思想防线， 坚守道德底线。

本报讯 ( 通讯员 吕振华 ) 9 月 8 日 ，
衡阳县基层卫生井头片区第三轮能力提升
培训班在该县关市镇卫生院大会议室举行，
培训的主要内容为 《医院感染管理的基本
知识及二级防护 》 和 《基层医院护理管
理》。

本次培训由衡阳县卫生健康技术培训
中心承办。 担任授课的两位副主任护师前
期精心准备， 制作了多媒体课件， 设置了
互动环节， 进行现场技能演示。 两位老师
分别从院感事件警示、 如何做好医院感染
和预防与控制工作 ， 以及护理管理架构 、
护士长工作及护理管理工作记录、 病区管
理基本要求、 临床护理工作流程、 护理文
书书写等方面进行讲解 。 课件图文并茂 ，
案例生动， 重点突出， 层次分明。 特别是
现场演示 “穿脱防护服” 操作将整个培训
推向高潮， 学员主动参与， 热情踊跃。 大
家互动问答和采取闭卷理论考试， 达到了
培训效果。

本报讯 (通讯员 毛希丽 )
“寻找大爱点灯人 ， 助力生命
马拉松。” 9 月 7 日至 9 日， 由
中央网信办批准、 腾讯公司发
起、 众多公益慈善组织及企业
共同参与的大型公益活动 “99
公益日 ” 掀起全网公益热潮 ，
湖南康爱肿瘤患者服务中心携
手珂信健康产业集团、 邵阳癌
症康复协会、 长沙市邵阳商会
等公益伙伴， 助力 “生命马拉
松公益计划 ”， 通过线上和线
下多渠道， 呼吁大众关注癌症
患者康复现状， 为癌症患者康
复筹集爱心善款， 助力生命马
拉松 ， 点亮健康 、 生命与幸
福。

生命马拉松， 不是普通意

义上的马拉松长跑比赛， 而是
癌症患者与死神的赛跑。 从确
诊的那一天起 ， 长跑就开始
了 ， 5 年生存率是一个阶段性
胜利的标志 ， 意味着临床治
愈。 康爱公益 “生命马拉松公
益计划 ”， 旨在用爱和专业陪
伴和助力患者度过 5 年的黄金
康复期。

康爱公益幸福学堂， 倡导
群体抗癌， 抱团取暖， 帮助患
者调整心态， 一起践行健康生
活方式， 用更加平和的心态面
对癌症， 放下恐惧但不放弃生
命 ， 接纳不测但不接受命运 ，
真正做到与 “癌 ” 共存 ， 与
“爱” 共生。 “我们在一起光芒
万丈 ” 生命强者集体生日会 ，

至今已连续举办了 8 期， 参与
人数近 2000 人， 每一期都有数
十名患者成功跨过 5 年生存期，
成为真正的生命强者， 在集体
生日会上欢度 5 岁生日。

“19.9 元捐赠 1 盏心灯 ，
成为大爱的点灯人 。” 康爱公
益执行理事长、 “生命马拉松
公益计划 ” 发起人唐小敏表
示， 今年的 99 公益日， 康爱公
益计划为湖南癌症患者筹集 5
万盏心灯， 用于大病救助帮扶
及患者康复学习营、 肿瘤患者
困难家庭学子助学、 康爱公益
幸福学堂、 发放康复服务包以
及肿瘤预防与筛查， “康爱公
益真诚地邀请广大网友捐一盏
心灯， 一块点亮生命之光”。

参观禁毒教育基地

��� 本报讯 （通讯员 杨玉辉） 2022 年 9 月
12 日是第 18 个 “中国预防出生缺陷日”。
为加强出生缺陷防治宣传教育， 引导全社会
更加重视和支持出生缺陷防治工作， 推进国
家基本公共卫生服务项目， 9 月 7 日， 长沙
市开福区妇幼保健计划生育服务中心联合望
麓园街道社区卫生服务中心在富雅坪社区开
展 “防治出生缺陷， 促进生育健康” 为主题
的预防出生缺陷宣传活动。

活动现场， 来自长沙市第一医院的李
毅老师对社区工作人员及社区居民进行预
防出生缺陷专题公益讲座， 传播出生缺陷
防治科普知识， 引导公众支持参与出生缺
陷防治工作， 科学孕育健康新生命。 同时，
医务人员通过摆放咨询台和宣传展板， 派
发宣传资料和免费避孕药具， 提供义诊咨
询服务， 进社区送爱心等多种方式， 为群
众提供优生健康咨询、 妇女儿童常见病咨
询、 孕产期保健、 科学育儿、 出生缺陷患
儿康复治疗和干预救助等指导， 广泛宣传
出生缺陷综合防控项目的相关政策、 服务
程序等。
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