
本报专访

本报讯 （通讯员 李葳） 8 岁的小明 （化
名） 出生后便被发现双侧耳廓畸形呈条索状，
并且双侧外耳道闭锁， 伴有双耳重度传导性耳
聋， 与人沟通交流困难。 近日， 中南大学湘雅
二医院耳鼻咽喉头颈外科彭安全教授带领耳科
团队为小明成功实施了湖南地区首例 “双侧耳
再造+Baha Attract 听觉植入同期治疗小耳畸
形” 手术， 术后小明听力明显提高。

小明前期已完成了双侧耳廓支架成形术，
将双侧的新 “耳朵” 包埋在平坦的皮肤内。 此次
住院， 家属希望把左侧耳颅角成形术、 右侧耳颅
角成形术、 右侧 Baha Attract 听觉植入术同时一
次完成， 即原本的三次手术要在一次中完成双侧
耳廓外形及听力重建， 因此导致手术难度增大。

根据事先制定的手术方案， 该院汪芹副教
授团队先为小明完成双耳耳颅角成形术， 再由
彭安全教授为小明完成右侧 Baha Attract 植入
术。 相比中外耳成形手术术后再狭窄和听力效
果不持久等问题， 听觉植入骨导助听装置手术
简单易操控， 手术并发症少， 且长期随访听力
效果稳定。 此次为小明植入的 Baha Attract 骨
导助听装置属于微创手术， 作为最新型的骨传
导干预手段， 不用穿透皮肤， 磨骨范围小， 术
后一个月开机患儿听力明显提高。
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������张先生下班后经常和同事
们约着一起吃烧烤、 喝啤酒，
有一天他发现， 自己肛门周围
出现了肿物， 疼痛难忍， 还伴
有流脓、 发热等症状。 张先生
前往当地医院治疗， 医生诊断
为肛周脓肿， 并进行了手术，
术后 3 天， 张先生便出院回家
自行换药。

随着时间推移， 张先生的
伤口仍常感瘙痒疼痛， 还时有
脓性分泌物流出， 他便来到湖
南中医药大学第一附属医院肛
肠科就诊。

医生检查后发现， 张先生
的伤口处皮肤看似愈合了， 实
际皮肤下还有空腔 ， 形成了
“假性愈合”。 针对病情， 对其
采取了该院自制药参榆洗液坐
浴， 象皮生肌膏纱条中药换药
以及定期修剪肉芽、 管理创面
等措施， 治疗半月后张先生的
创口愈合。

为什么要重视肛肠术后换
药？ 肛肠术后创面为什么难以

愈合？ 又该如何预防伤口假性
愈合， 促进伤口尽快恢复呢？
湖南中医药大学第一附属医院
肛肠科主任曹晖教授进行了详
细解答。

曹晖介绍， 肛肠疾病由于
部位特殊， 暴露较差， 容易受
到粪便刺激与污染， 且手术创
面多是开放性， 大部分位于肛
门内 ， 容易出现伤口引流不
畅、 肉芽增生、 水肿、 出血、
延期愈合甚至伤口感染等情
况， 如果不规范换药伤口就难
以正常愈合。

此外， 肛肠手术常有橡皮
筋挂线、 结扎线、 对口引流等
特殊情况， 需要在换药时予以
观察并及时处理。 所以， 术后
规范、 及时换药对伤口愈合具
有重要意义。

曹晖介绍， 肛肠手术后换
药分为三期 ， 每期换药注意
事项各不同 。 早期 ： 伤口以
炎性渗出为主 ， 勤换药可以
清洁伤口去除异物和脓液 ，

使伤口引流通畅 ， 减少细菌
和分泌物的刺激 ， 防止并发
感染 。 中期 ： 伤口分沙物减
少 ， 以肉芽 组织增生为主 。
由于肉芽组织对外界理化刺
激抵抗力弱， 易受损伤， 本期
要保护肉芽组织以免影响创口
的愈合。 晚期： 此期伤口、 创
面已经基本被肉芽组织填平，
创缘上皮细胞向创面中心靠
拢， 最后覆盖创面， 使创口愈
合。 换药的原则为减少创面刺
激， 保护上皮组织的生长， 并
防止肉芽组织的生长。

如何预防假性愈合？ 假性
愈合， 又叫 “桥形愈合 ”， 是
指伤口里面还未长好， 但皮肤
已经愈合。 曹晖建议， 预防假
性愈合， 应选择正规医院进行
手术， 重视术后换药， 及时清
除引流出来的分泌物及组织残
渣 ， 最好前往医院肛肠科换
药， 有效管理创面， 促进伤口
修复。

本报通讯员 吴东升

本报讯 （通讯员 曹琴） 73 岁的黄大爷既
往有糖尿病， 但未规律服药、 也未定期监测血
糖。 一周前， 黄大爷发现左脚后跟又肿又痛，
一不小心抠破了皮， 但他并未在意。 随后几
天， 黄大爷出现胸闷、 气促、 夜不能寐的情
况， 来到长沙市第三医院就诊。

入院后不久， 黄大爷病情急转直下， 出现
了意识模糊、 呼吸困难、 肾功能衰竭等一系列
恶化征象， 肺部 CT 显示有多处新发的渗出、
空洞， 心衰指标超过正常值 10 倍。

该院重症医学科主任伍敏益判断黄大爷是
由于最初的足部皮肤破损， 引发金黄色葡萄球菌
感染， 而后细菌入血形成了败血症。 伍敏益解
释， 引起皮肤软组织感染的常见致病菌有金黄色
葡萄球菌、 化脓性链球菌、 大肠杆菌等， 这些致
病菌可诱发毛囊炎、 疖、 痈、 蜂窝织炎等疾病，
严重者甚至可导致全身性感染。 糖尿病患者因免
疫力低下， 发生感染的几率较常人更高； 由于高
血糖本身是细菌最好的培养基， 一旦皮肤破损发
生感染， 伤口容易迁延不愈， 而感染又会导致血
糖升高难以控制， 造成恶性循环。

本报讯 （通讯员 苏英杰 唐兰兰） 立秋以
来， 长沙持续高温， 长沙市中心医院 （南华大
学附属长沙中心医院） 急诊科统计， 8 月 19 日
至 8 月 22 日仅 3 天时间就收治了 12 名中暑患
者， 其中 4 名诊断为热射病， 由于病情严重，
仍在急诊抢救室和监护室接受严密观察和治疗。

该院急诊科副主任袁锋介绍， 热射病是指
因高温引起的人体体温调节功能失调， 体内热
量过度积蓄， 从而引发神经系统和循环功能障
碍， 是一种致命性急症。

袁锋提醒， 高温酷暑环境下， 大家要多饮
含有电解质的水或者淡盐水、 避免在气温最高
的时段出门。 发生中暑首先要让患者脱离热
源， 并用流动的凉水和湿毛巾对患者的身体进
行擦拭， 为患者降温， 同时立即就医。

������本报讯 （通讯员 谭思 李
霞 殷君发 ） 24 岁 小 伙 小 陈
（化名） 因腹泻 1 年有余， 且
伴有排便后肛周疼痛不适， 辗
转多家医院治疗未果， 整个人
郁郁寡欢。 近日， 骨瘦如柴、
备受病痛折磨的小陈辗转来到
衡阳市中心医院消化内科二区
就诊。

该院消化内科医师何小梅
接诊发现 ， 小陈体重仅有 42
千克， BMI 只有 14， 肛周有一
个 1 厘米左右的脓包， 伴有触
痛。 何小梅立即为小陈安排了
小肠 CTE 及肠镜等检查， 发现
肠道有节段性的溃疡病变。 病

区主任舒宝莲综合小陈临床表
现、 生化指标、 小肠 CTE、 肠
镜及病理结果， 诊断其为 “克
罗恩病肛周病变”。

在综合小陈病情给予对症
治疗后， 小陈腹泻及肛周疼痛
有明显的好转。 随后经过个体
化的营养治疗 ， 小陈体重增
加， 他对医务人员无比感激：
“谢谢你们解决了困扰我生活
的大问题。”

据悉， 克罗恩病是一种病
因尚不明确的胃肠道慢性炎
性肉芽肿性疾病 。 临床上以
腹痛 、 腹泻 、 体重下降 、 瘘
管形成 、 肛周病变及肠梗阻

为特点 ， 可伴有发热的全身
表现以及关节 、 皮 肤 、 眼 、
口腔粘膜等肠外损害 ， 首次
发作可出现在任何年龄组 。
本病有终生复发倾向 ， 重症
或者迁延不愈 。 预 后不良 ，
可有肠梗阻 、 腹腔脓肿 、 消
化道出血及结肠癌变等并发
症发生。

克罗恩病的治疗目标提倡
症状改善， 临床缓解为主， 在
一般的营养支持、 心理疏导、
抗感染等基础上， 需根据临床
表现 、 疾病活动性的严重程
度， 肠外表现和并发症等情况
采取对应治疗。

��������近日， 常德市妇幼保
健院产科医护人员走进该
市穿紫河街道社区卫生服务
中心， 开展了“母乳喂养促
进 健康教育先行” 的孕妇
课堂讲座， 50 余名孕产妇、
哺乳期妇女及家属参加活
动。 在孕妇课堂讲座， 资深
母乳喂养咨询师从母乳喂养
的重要性、 母乳的成分、 母
乳喂养成功的措施以及母
乳喂养对母婴的好处等方面
进行了现场授课。

通讯员 皮明瑶 摄影报道
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