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本报讯 （通讯员 李勇） 如何让孩子科
学地长高？ 怎样判断孩子是否存在生长迟缓
甚至矮小？ 孩子骨骺是否闭合？ 还有没有治
疗机会？ 为关心关爱下一代健康成长， 给儿
童及家长提供科学、 规范的指导， 发挥儿童
身高增长的最大潜能， 8 月 18 日， 张家界
市永定区妇幼保健院举行了 “快乐暑假、 长
高一夏” 专家联合义诊活动， 让孩子们的身
高 “拔一拔”。

此次义诊活动， 特别邀请湖北省人民医
院张晓教授来医院坐诊。 义诊现场， 张晓教
授和医院儿童保健科的专业团队一起对矮小
幼儿进行详细的查体。 医务人员为前来就诊
的儿童仔细地进行了身高体重测量及评价、
骨龄评价、 骨龄的身高评价、 未来身高预
测、 营养评估等免费咨询评价工作。

被检测儿童的早发育、 肥胖、 营养不良
等问题， 张晓教授采用了 “一对一” 的方式
进行了生长发育评估和指导。 本次活动共为
57 名儿童提供了免费检查和诊疗咨询服务，
为他们节省检查费用 8949 元。

专家提醒： 有很多家长认为孩子年龄还
小， 可能是发育要晚点， 所以还在盲目地等待
孩子长高。 在家长这种误区下， 一些孩子就错
过了最佳治疗时期， 一旦孩子的骨骺闭合后，
再想通过治疗达到长高的机会是很小的。 所以
提醒身材矮小孩子的家长一定要做到早发现、
早诊断、 早治疗， 正确干预孩子的身高， 给孩
子们一个有 “高度” 的未来。

��� 本报讯 （记者 梁湘茂 通讯
员 游池） “真没想到高温天也
会煤气中毒！” 近日， 26 岁的胡
先生 （化名） 从湖南省职业病防
治院康复出院。 回想起前不久一
氧化碳中毒的情形， 仍觉得心有
余悸， 一个劲地向该院中毒医学
科表示感谢。

“医生， 快帮帮我老公， 他站
都站不稳了！” 8月 12日晚， 胡先
生的妻子吃力地搀扶着好像 “醉
汉” 的胡先生摇摇晃晃进了湖南
省职业病防治院门诊住院大楼。
导诊医护人员初步检查后发现，
胡先生口唇和皮肤呈现特殊的樱
桃红， 便马上联系了该院中毒医
学科进行进一步检查。 检查发现，
胡先生当时的碳氧血红蛋白浓度
为 28%， 确诊为一氧化碳中毒，
立即予以高压氧及对症支持治疗。

原来， 胡先生夫妻俩在长沙

工作， 租住在不到 30 平方米的
老式民房里。 这天， 恰逢两人结
婚一周年纪念日， 从未下过厨的
胡先生准备学着网上的教程， 使
用租房自带的煤气灶为妻子烹饪
糕点。

连续的高温天气让胡先生不
得不在烹饪时一直开着空调， 并
紧闭门窗。 大约 20 分钟后， 胡
先生感到头晕乏力， 还伴有恶心
想吐的症状， 整个人意识模糊，
瘫软下来。 恰好此时妻子回家，
看见瘫坐在厨房的丈夫， 连忙关
火开窗， 搀扶丈夫打车前往职防
院就诊， 接受高压氧治疗。

“高压氧治疗是指机体在超
过一个大气压的氧舱中呼吸高浓
度氧的一种物理治疗方法。” 该
院中毒医学科主任赖燕介绍， 这
种治疗通过解除缺氧、 压缩禁锢
在体内的气体、 抑制厌氧菌等达

到治疗作用， 对于一氧化碳中毒
疗效很好。 经过一个疗程的高压
氧治疗后， 胡先生转危为安， 头
晕乏力现象全部消失， 也未发现
后遗症。

对于一氧化碳中毒， 赖燕提
醒， 要格外注意以下几点： 高温
天气下， 室内长时间开空调需注
意通风。 特别是有使用煤气灶、
燃气热水器， 或炭烤火锅、 烧烤
等情况， 要格外留意； 不要在车
内长时间开空调睡觉。 车辆发动
机长时间运转， 同样会聚集一氧
化碳， 若此时车内空间密闭， 则
极易发生中毒。 若在密闭环境发
生头晕、 头疼、 心悸等状况， 同
时嘴唇还呈现樱桃红色， 应高度
怀疑一氧化碳中毒。 需立即开窗
通风， 或脱离密闭环境， 并拨打
120说明情况， 优先将中毒患者送
往有高压氧条件的医院进行治疗。

�本报讯 （通讯员 肖颖 戴
宁） “我们要把感恩之心化作行
动， 发扬革命传统， 弘扬民族精
神， 做一个热爱祖国积极向上的
好少年。” 8 月 17 日， 在湘西土
家族苗族自治州民族中医院关工
委组织的 “红心颂党、 喜迎二十
大” 青少年党史学习系列活动
中， 青少年们不禁发出感慨。

为贯彻落实湘西州关工委关
于组织开展 “青少年党史学习

月” 活动相关要求， 该院关工委
组织开展青少年党史学习系列活
动 ， 院关工委相关领导 ， “五
老” 成员及医院职工子女 ， 共
100 余人参加活动。

活动中， 该院党委委员、 纪
委书记、 关工委主任宋谋富代表
院关工委对青少年提出了发扬爱
国精神、 树立远大理想、 练就过
硬本领、 打造强壮体魄等四点希
望。 随后， 院关工委向青少年赠

送了红色书籍， 激励他们不断充
实自己， 坚定理想信念， 以更加
奋发有为的实际行动和昂扬向上
的精神风貌投身到学习生活当
中。

援沪英雄宣讲抗疫事迹， 青
少年代表讲红色故事……一句句
质朴的话语、 一段段感人的故事
将活动推向了高潮， 英雄和先辈
的感人事迹和崇高精神令广大青
少年颇为动容、 深受鼓舞。

���� �8月 17日， 娄底涟源市“心肺复苏·生命逆转” 公
益讲座在涟源市疾控中心举办。 来自全市各单位 100余
人参加培训。 培训现场， 涟源市疾控中心健康教育宣传
科主任肖雄伟对溺水的发生原因、 识别、 预防、 自救做
了详细解说， 用通俗易懂的语言讲解了心肺复苏术的急
救知识和技能， 利用模拟演示具体操作方法和动作技
巧。 通讯员 龙志敏 摄影报道

�� 本报讯 （通讯员 魏小青 朱芳蓉） 8 月
20 日， 邵阳邵东市红十字会、 邵阳市中
心血站联合开展 “速战高温·奉献大爱·拯
救生命” 应急献血活动， 得到了城区街头
爱心市民积极响应， 活动一直持续到当晚
12 时， 共有 74 人成功无偿献血 25050 毫
升。

近期， 由于受高温酷暑、 人们外出活
动减少、 学生放假等因素影响， 街头献血
人数锐减， 为缓解邵东三伏天用血压力，
满足医疗机构临床用血， 邵东市红十字会
同邵阳市中心血站协同作战， 积极加强组
织团体献血， 延长街头献血时间， 开发无
偿献血新站点， 确定在邵东环球缤纷环球
城北侧摆放采血车。

帐篷下， 邵东市红十字志愿者在宣传
台前指导献血者们填表， 为他们解答疑
惑， 繁忙的采血工作人员在大热天里汗如
雨下， 她们一心一意为献血者优质服务。
采血车上， 大家纷纷捋起袖子， 开始献
血。

邵东市财政局干部赵凯琪已是第 13
次参加献血， 他平时也会在工作之余向身
边的朋友、 同事普及无偿献血知识， 带动
身边更多的人加入无偿献血志愿者行列。

本报讯 （通讯员 姜兵 侯霞） 8 月 22
日， 笔者了解到， 为减轻留守家庭经济负
担， 助力乡村振兴， 怀化市溆浦县三江镇善
溪卫生院与三江镇善溪学校签订了留守儿童
就医费用包干服务协议。

根据协议内容， 三江镇善溪卫生院为三
江镇善溪学校在校学生在校期间提供该院可
提供的基本医疗服务， 包含伤风感冒、 可处
理的皮外伤、 腹泻等常见疾病， 并每年进校
园开展两次健康知识和急救培训； 包干费用
为每学期 3000 元， 超过部分由卫生院承担。
据统计， 2022 年上学期， 三江镇善溪卫生
院为善溪学校留守儿童提供诊疗服务 368 人
次， 诊疗费用共计 4661 元。 按协议学校承
担 3000 元， 卫生院承担 1661 元。

�本报讯 （通讯员 陈永胜 周婷） 8 月 16
日 16 时左右， 永州祁阳市大忠桥镇一名居
民被狗咬伤。 为避免耽误伤情， 该患者选择
立即跑步至大忠桥镇卫生院预防接种点接种
狂犬疫苗。 因天气炎热， 患者一进门就出现
了晕厥， 瘫倒在地。

大忠桥镇卫生院梁超医生立即将患者抱
至留观室病床上平躺， 给予吸氧、 喂水等降
温措施。 随后， 这名患者慢慢清醒过来， 能
与医生进行简单交流。 待患者恢复后， 医生
为她进行了狂犬疫苗注射， 并交代了注意事
项。 留观休息 30 分钟后梁超医生驾车将她送
回家中， 并将经过告知其家属， 方便后续观
察， 患者家属对梁超医生表达了衷心的感谢。

男子空调房做糕点险丢命
专家提醒： 高温天气室内长时间开空调需注意通风

“心肺复苏·生命逆转”
公益讲座


