
�2 月 13 日， 中
国选手张洋铭在北京
冬奥会高山滑雪男子
大回转比赛中。
新华社记者 陈斌 摄

许多爱美女性护肤一段时间后突然发
现， 自己眼睛周围开始长 “脂肪粒”， 这
是什么原因导致的呢？

首先 ， 当我们眼周出现 “脂肪粒 ”
时， 应该先检查一下是不是用了比较油腻
的眼霜， 或是护肤品营养太高。 如果是，
就需要停用， 然后选用适合自己皮肤年龄
的护肤品。 过几天， 皮肤调整过来， 脂肪
粒就会自然消失。

如果出现小小的油脂粒， 这是由于人
体内分泌失调， 皮肤吸收不好， 涂的护肤
品堵在毛孔里面形成的。 这种情况一般不
会有大问题， 过一段时间即可恢复。 如果
一直长脂肪粒的话， 建议在涂眼霜时， 在
容易起油脂粒的地方尽量少涂。 平时要注
意休息， 多给皮肤补充水分。

以下是使用眼霜的正确方法： 1.年龄
在 21 岁以下， 建议别用眼部护理品； 26
岁以下， 可以用水状的眼部护理品； 35 岁
以下， 用啫喱状的即可； 35 岁以上再用乳
状的。 2.在眼睛周围涂完眼霜后， 用无名
指从眼角顺时针的方向给眼睛轻轻地打圈
按摩几下， 可以促进眼周肌肤的吸收。

张瑜
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高山滑雪

皮肤过敏是指过敏原通过变态
反应机制引起的皮肤炎症反应。 表
现为红斑、 丘疹、 鳞屑伴刺痛、 瘙
痒等症状， 严重者会出现全身性过
敏反应， 甚至引起过敏性休克。

皮肤科门诊常见的 “春敏皮炎”
有如下一些：

季节性面部皮炎 每年春季反复
发生， 表现为面部红斑、 丘疹， 严
重时伴有渗液 ， 自觉瘙痒 、 灼热 、
肿胀。 春季过后症状减轻。

化妆品性皮炎 由于接触化妆品
中的香料、 防腐剂、 乳化剂、 抗氧
化剂、 防晒剂等成分引起的炎症反
应， 最常见的是香料和防腐剂。 皮
损可表现为红斑、 丘疹、 水疱、 渗
出、 结痂、 红血丝 、 色素沉着等 。
患者自觉不同程度的瘙痒 、 灼热 、
刺痛或紧绷感。

日光性皮炎 紫外线中的 UVA
和 UVB， 可以直接或者在服用 “光
敏性药物” （异维 A 酸、 多西环素、
喹诺酮类抗生素等 ） 及 “光感类 ”
蔬菜水果 （芒果、 柠檬、 菠萝、 芹
菜、 香菜等） 后颈部出现红斑、 肿

胀、 水疱伴瘙痒。
找到过敏原并远离， 才能有效

预防过敏的发生。 常见的过敏原包
括吸入性过敏原、 接触性过敏原及
食入性过敏原。

吸入性过敏原 常
见的吸入性过敏原有
柳絮 、 花粉 、 粉尘 、
动物皮屑等 ， 花粉和
尘螨是春季过敏原中
最常见的两种 ， 因此
需要减少外出 ， 外出
时戴口罩， 回家后及时洗澡更换衣
物， 减少过敏原残留。

接触性过敏原 引起接触性皮炎
的物质很多 ， 按性质分为动物性 、
植物性和化学性三种 。 如蝶 、 蛾 、
花、 果、 化妆品、 染发剂及紫外线
等。 生活中除了尽量避免接触过敏
原外， 春季护肤离不开三部曲： 清
洁、 保湿、 防晒。 春季不要随意更
换护肤品， 如果更换可以先在耳后
或手腕处试用， 没有红肿刺痛再全
脸试用。

食入性过敏原 仔细记录食物日

记进行排查， 常见引起过敏的食物
有坚果、 芒果、 鱼虾、 奶制品、 豆
制品 、 牛羊肉等 。 避免盲目忌口 ，
引起营养不良。

出现过敏症状后， 应及时来医
院皮肤科就诊， 进行口服中、 西药
物、 冷喷药物面膜、 红黄光照射等
中西医并重的特色诊疗。 对于反复
发作者， 可进行过敏源检测， 明确
过敏源后避免诱发因素。

长沙市中医医院皮肤科
主治医师 丁宏洁

审核： 皮肤科主任、 主任医师 张源

2 月 13 日， 北京冬奥
会高山滑雪男子大回转项
目在国家高山滑雪中心
“雪飞燕” 开赛， 共有来自
世界各地的 89 名运动员参
赛， 中国队派出徐铭甫和
张洋铭， 最终他们成功完
成比赛。 赛后， 张洋铭在
接受采访时说： “今天滑
的时候就没想成绩的事 ，
发挥出自己的训练水平就
行， 努力缩短和高手之间
的秒数 ， 展现最好的自
己 。” 进阶后打开的新世
界， 依旧有无数更高的台
阶， 在等着他们跨越。

高山滑雪起源于欧洲，
1936 年第四届冬奥会首次
被列为比赛项目。 它是以
滑雪板、 雪鞋、 固定器和
滑雪杖为主要用具， 从山
上向山下， 沿着旗门设定
的赛道滑下的雪上竞速运
动项目。 其中， 男子和女
子项目各设滑降 、 回转 、
大回转、 超级大回转、 全
能 5 个小项， 混合项目为
混合团体赛。

高山滑雪比赛中， 越
靠前的出发位置越有利 ，
因为比赛的雪况是越滑越
差的。 没被任何雪板刮过
的雪面， 是运动员最梦寐
以求的比赛条件。 依据规
则， 只有世界排名靠前的
运动员， 才有资格在国际
比赛中获得优先出发的待
遇。 中国高山滑雪男子选
手张洋铭说： “国外很多
小运动员， 就是不停参赛，
什么小比赛都参加， 积分
排名慢慢就上去了， 没准
下一次出发顺序就靠前了。
不走出去参赛， 永远不可
能进步。”
来源： 北京冬奥组委官网、
科普中国、 人民日报等

春季皮肤过敏怎么办？
专家： 找到并远离过敏原

痤疮是一种好发于青春期
的毛囊皮脂腺炎症性疾病， 俗
称 “青春痘”。 痤疮的发生主要
与雄激素及皮脂腺增加、 毛囊
皮脂腺导管过度角化、 痤疮丙
酸杆菌感染相关。 按照严重程
度通常分为 IV 级。 很多痘友们
都说痘痘很难治疗， 今天笔者
就带您一起了解 “抗痘三部
曲”， 帮助您科学战 “痘”。

一般治疗 日常生活中痘友
们要注意清水洗脸， 严禁用手
挤压粉刺， 在痘痘控制前避免
化妆。 尽可能多吃富含维生素
的新鲜蔬菜、 水果， 避免辛辣
食物 ， 控制脂肪及糖类食品 。
此外 ， 劳逸适度 ， 做好日晒 ，
纠正便秘， 禁用溴、 碘药物亦
十分重要。

药物治疗 1.外用药物： 可
以选择维 A 酸类、 过氧化苯甲
酰凝胶 、 抗生素 （如氯霉素 、
红霉素等 ）、 壬二酸等外用药
物， 有杀灭痤疮丙酸杆菌、 溶
解粉刺的作用。 2.口服药物： 口
服异维 A 酸， 可减少皮脂分泌，
控制异常角化和黑头粉刺形成，
抑制痤疮丙酸杆菌 ， 对脓疱 、
结节、 囊肿表现为主的中重度
痤疮效果好， 有需求的轻中度
痤疮也可以使用。

尽早口服异维 A 酸可减少
瘢痕形成。 需要注意的是， 停
用后需要 3 个月内严格避孕 ，
避免致畸作用。 多西环素、 红
霉素等抗生素， 能抑制痤疮丙
酸杆菌和抑制中性粒细胞趋化，
降低面部皮脂中游离脂肪酸浓
度。 达英-35、 螺内酯等抗雄激
素药物， 可减少脂质分泌， 对
于有高雄激素表现的女性患者
效果较好。 中小剂量的糖皮质
激素具有抗炎作用， 可用于严
重聚合性、 囊肿性痤疮， 必要
时可采用皮损内注射。

化学及物理治疗 果酸焕肤
和水杨酸治疗可祛除粉刺、 丘
疹， 缩小毛孔、 淡化痘印。 红
蓝光照射、 光动力治疗可抑制
皮脂分泌， 杀灭痤疮丙酸杆菌，
减轻痤疮炎症， 预防瘢痕形成。
痤疮遗留下来的凹陷性
瘢痕可使用点阵激光 、
黄金微针 、 强脉冲光等
治疗进行改善 。 增生性
瘢痕 、 瘢痕疙瘩可采用
糖皮质激素局部封闭注
射、 等离子束激光治疗。
长沙市第一医院皮肤科

李丽琴
审核： 主任医师 罗宏

春天万物复苏， 空气中的花粉、 柳絮、 尘螨等刺激
皮肤产生的各种“春敏” 问题也接踵而来。

眼周爱长“脂肪粒”？

抗痘三部曲 助您战“痘”
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!


