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�� “倒春寒” 的星城， 忙碌而有序
的长沙市公共卫生救治中心 (长沙市
第一医院北院)。 作为省市两级新冠
肺炎定点救治医院， 这里收治了近期
出现的本土病例， 也一直承担着湖南
省所有境外输入性病例的救治。

中西结合、 早诊早治。 自 2020
年国内疫情之初， “中西结合、 早诊
早治” 一直是长沙救治新冠肺炎患者
的原则， 尤其在中西医协同、 各取所
长这一点上， 这里的医务人员真正做
到了常态化、 个体化、 精准化。 在隔
离病房中， 长驻长沙市第一医院中西
医结合科医生， 负责所有病例的中医
治疗， 病房里， 从来不曾缺少中药香。

确诊患者张阿姨， 刚入隔离病房
时， 症状显著， 有发热、 头痛、 乏
力、 全身酸痛、 咳嗽、 口干咽干、 食
欲不振等症状， 中西医结合科湛韬博
士仔细辨证， 认为符合中医 “少阳郁
热、 肺津损伤” 的病机， 及时给予中
药汤剂 “小柴胡汤+桑杏汤”， 服用后
患者症状很快减轻， 数天后即转为无
症状状态。 对于无症状感染者， 中医
通过 “望闻问切”， 寻找反映出患者
体质的蛛丝马迹， 同样可以针对性地
给予中医方案， 以提升正气、 削弱病
邪。

中西医结合科副主任医师严寒是
两个孩子的妈妈， 目前她每天都进入
隔离病房对新冠患者动态评估， 奥密
克戎株传播快、 隐匿性强， 近期本土

病例出现， 境外输入病例持续增加，
她的工作量也增加了很多， 经常要在
夜间或凌晨穿上防护服接诊感染者，
但她以承担如此重要的任务为荣， 一
直本着严谨的专业精神， 认真地对每
一个感染者进行精准评估和治疗。

药剂科副主任药师戴红先一直负
责新冠治疗和预防中药的审方、 调配
和熬制， 两年来， 加班加点对他而言
已经成了常态， 但他从不因疫情迁延
日久而放松懈怠， 送出中药及时、 保
质、 保量， 与医生打好配合战。

创制、 推广防疫中药方。 在中医
看来， 病毒、 细菌等病原体并非决定
病情的唯一因素， 人的体质、 地域、
季节等都会影响到发病与否以及病情
的变化。 秉持 “因时因地制宜” 的中
医理念， 长沙市第一医院中西医结合
科总结实际病证， 结合湖南地理气候
环境和当季特点， 联合省市专家， 以
中医经典方 “沙参麦冬汤” 为基础，
对组方加以针对性增减， 创制了普适
性强、 安全性高、 防治一体的中药
方， 并通过省市各大媒体宣传推广，
惠及市民群众。

病毒变异， 中医辩证。 湛韬博士
是长沙地区新冠中医救治的负责人，
他介绍， 从实际病例来看， 病毒的变
异使得新冠肺炎中医证候的整体分布
发生了明显变化， 奥密克戎株感染多
为无症状， 确诊患者多表现为上呼吸
道症状， 累及下呼吸道者较以往减

少， 故当前新冠肺炎的中
医证候转为以 “风燥伤
卫” 和 “少阳郁热” 为两
大重点病机， 这与先前德
尔塔变异株感染者多归属
于疫病中偏于温热、 湿热
的类型不同。 然而， 无论
病毒如何变异， 中医依据
“外邪感人， 受本难知，
因发知受， 发则可辨” 的
思路， 基于传统 “望闻问
切” 四诊信息进行个体化
治疗仍是中医治疗新冠以
简驭繁的法宝。

基于丰富的实战经验， 2020 年
至 2022 年， 该院中西医结合科联合
省市专家制定了 3版 《长沙市新冠肺
炎中医诊疗方案》， 向学界和社会发
布了中医治疗新冠的 “长沙经验”。
无论是 2021 年夏季的 “德尔塔” 变
异株， 还是当前流行的 “奥密克戎”
变异株， 在这些诊疗方案中均有详
细而切实可行的应对方药。

充分发挥中医药抗疫独特作用。
长沙市卫健委十分重视发挥中医药
在疫情防控中的作用。 这一波本土
疫情出现以来， 隔离留观者和参与
防疫的医务人员数量骤增， 在市卫健
委的指导协调下， 长沙市第一医院药
剂科工作人员加班加点， 在 3天内完
成了 3365 人份， 共计 16825 副中药
预防汤剂的熬制， 为密接人员、 一线

防控人员带去了防护和关爱， 更加坚
定了大家打赢疫情防控阻击战歼灭
战的信心和决心。

对于救治中心的新收病例， 无
论是本土的还是境外输入的， 中医
救治团队总是第一时间进入隔离病
房详细评估、 仔细辨证、 及时处方，
中药房也总是立即审核执行、 规范熬
制， 确保新冠患者在第一时间接受到
个体化的中医辨证治疗。 目前， 长沙
地区本土病例和境外输入病例中医
治疗参与率和中药饮片治疗率均达
到 100%。

“修合无人见， 存心有天知”，
历久弥新的中医品格和智慧， 通过
这支实战经验丰富的团队， 伴着中
药香， 护卫着美丽星城。

本报通讯员 寻晓庆

全程干预 全面覆盖
———长沙市第一医院中医药防疫抗疫工作侧记

������本报综合消息 3 月 27 日下午，
长沙市举行新冠肺炎疫情防控新闻发
布会， 通报全市近期新冠肺炎疫情防
控有关情况。 3 月 14 日以来， 全市
累计报告新冠肺炎确诊病例 16 例，
目前， 均在长沙市公共卫生救治中心
隔离治疗， 病情稳定。

长沙作为千万人口的省会城市，
疫情防控一直面临 “外防输入、 内防
反弹” 的巨大压力。 本轮疫情发生以
来， 长沙市深入贯彻习近平总书记关
于疫情防控工作的重要指示批示精
神， 认真落实国务院联防联控机制和
省委省政府部署要求， 把疫情防控作
为当前头等大事来抓， 坚定 “坚持就
是胜利” 的信心决心， 迅速打响疫情
防控歼灭战主动战整体战。

疫情传播链条清晰， 全市划定 9
个中风险地区

长沙市卫生健康委主任刘激扬介
绍了近期长沙市疫情防控工作情况。
岳麓区委副书记、 区长蔡锋， 雨花区
委副书记、 区长黄军其分别介绍了岳
麓区和雨花区的疫情防控情况。

本轮疫情长沙报告的 16 例确诊
病例， 基因测序均为奥密克戎变异株
BA.2 进化分支， 经流行病学调查分
析， 传播链条清晰。 此前， 全市共划
定芙蓉区定王台街道五一华府南北栋

和名汇达商务楼区域、 天心区大托铺
街道火云山庄烤全羊店 （湘江南路
店）、 芙蓉区韭菜园街道杜家园巷 2
号全院、 芙蓉区文艺路街道五一大道
351 号院内居住区等 4 个中风险地
区， 划定 12 个封控区、 10 个管控
区、 7 个防范区。 上述中风险地区已
先后完成 7 轮、 5 轮核酸检测， 均为
阴性。 3 月 27 日将岳麓区阳光 100
小区一期、 二期、 三期、 湖南大学信
息科学与工程学院、 湖南大学三食
堂、 雨花区雅礼中学、 中雅培粹学校
等 5个区域调整为中风险地区。

3 月 26 日， 岳麓区在区域核酸
检测中发现一例新冠肺炎确诊病例。
同一天， 雨花区在第二轮区域核酸检
测初筛中发现雅礼中学一名老师核酸
阳性。 省市领导高度重视， 要求迅速
溯清传染源、 切断传播链、 织密防控
网、 发动社会面， 全力以赴打赢疫情
防控歼灭战主动战整体战。 市新冠肺
炎防控指挥部指导相关区县第一时间
迅速流调溯源， 目前 2个确诊病例的
密接、 次密接人员共计 1025 人， 已
全部集中隔离管控； 精准划定封控
区、 管控区、 防范区以及中风险地
区， 扎实做好人员转运及封控区、 管
控区、 防范区服务保障； 第一时间开
展核酸检测， 提级做好社会面管控，

并调动全市力量支援重点区域， 确保
以最快速度遏制疫情蔓延扩散。

用最快速度精准追踪管控密接
者、 次密接者

疫情发生后， 长沙市坚定 “坚持
就是胜利” 的信心决心， 按照 “外防
输入、 内防反弹” 总策略和 “动态清
零” 总方针， 压紧压实防控责任， 落
小落细防控措施， 溯清传染源、 切断
传播链、 织密防控网、 发动社会面，
全力以赴打赢疫情防控歼灭战主动战
整体战， 力争用最小代价实现最大防
控效果。

刘激扬介绍， 疫情发生后， 市区
两级流调溯源队伍抢抓 “黄金 24 小
时”， 综合运用 “大数据+网格化” 等
手段， 联合卫健、 公安、 数据成立专
班， 快速精准追踪管控密接者、 次密
接者。 3 月份以来， 全市累计排查密
接 3450人、 次密接 2325人， 均已管
控到位。 根据流调情况和疫情防控的
需要， 按照相关规定， 及时划定了封
控区、 管控区、 防范区以及中风险地
区， 并对划定区域人群及时、 加密筛
查， 封控区及管控区每日一检、 7天 7
次， 防范区 7天 4检。 目前已开展多
轮核酸检测， 3 月 12日以来， 全市共
完成核酸采样检测 2393.54万人次。

对重点地区来长返长人员及时进

行防疫提醒， 坚持实行 “大数据+社
区” 双向排查， 及时提供健康管理与
咨询服务。 在高铁站、 火车站、 汽车
站、 飞机场等 “三站一场” 设置外地
来长人员免费核酸检测点， 实行落地
免费筛查。

回应群众关切， 提升应急能力
针对国内多地出现新冠肺炎反弹

疫情， 持黄码人员增多的实际情况，
长沙市设立了 17 家接待酒店， 满足
外地来长黄码人员的入住需求， 并设
立了 108家黄码人员核酸检测点， 对
黄码人员实行免费检测。 同时， 为满
足市民的咨询诉求， 市、 县 （区） 两
级及时增设 30 台 24 小时值班电话，
回应群众关切。

建立市县乡村 “四级” 流调溯源
队伍； 加强医疗机构、 疾控机构实验
室建设， 购置 18 台方舱实验室， 全
市单日单管最大检测能力达 108 万
管， 在社区预设采样点 7303 个， 培
训储备采样人员 23700余人， 持续提
升核酸检测能力； 不断提升 120 急救
转运能力， 加强市四医院滨水院区建
设， 根据国务院联防联控机制要求，
长沙已启动方舱医院建设， 可增加
2450 张床位； 持续加强疾控、 公安
队伍力量， 全力做好车辆、 装备、 信
息化、 后勤等各项保障工作。

长沙市新冠肺炎疫情防控新闻发布会召开

力争用最小代价实现最大疫情防控效果

中西医结合科医生严寒为隔离病区患者查舌诊脉


