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������本报讯 （通讯员 黎德华唐
洁） 为切实加强广大村民对常见
老年性疾病的认识， 提高村民保
健水平， 7月 30日， 娄底市新化
县人民医院分级诊疗办组织该院
骨外 （一） 科、 神内 （一） 科、
五官科等科室专家来到该县维山
乡碧水村， 为全村村民开展了健
康扶贫义诊活动。

活动当天， 村民们早早地赶
到了活动现场。 首先， 新化县
人民医院骨外 （一） 科副主任
医师刘卫东用通俗易懂的讲解，
让村民们了解了什么是骨性关
节炎、 骨性关节炎的早期症状

与早期治疗， 以及手术治疗的
方法和术后的注意事项及功能
锻炼， 同时， 还详细地介绍了
膝关节骨性关节的关节镜治疗
相关知识。

该院神内 （一） 科副主任
陈斌则以 “脑卒中的预防” 为
题， 告诉大家如何正确认识脑
中风 、 预防脑中风 。 他强调 ，
如果发生脑中风， 应尽快前往
综合性医院就诊治疗， 最大限
度降低并发症发生。

最后， 五官科主治医师肖
慧星采用图文并茂的方式， 深
入浅出地讲解了眼睛的构造 、

白内障发生的原因、 早期症状
及治疗方法。 同时， 详细介绍
了该院免费为白内障患者开展
白内障复明手术的活动情况。

讲座结束后， 新化县人民
医院的医护人员还免费为村民
测血压、 测血糖、 开展眼部等
检查 ， 耐心回答他们的问题 ，
详细讲解保健知识， 并发放了
健康宣传资料。

�������8 月 3 日晚， 在株洲市渌
口区渌口菜码头， 正在散步的渌
口区中医医院内一科护士彭珊勇
救一名落水女童， 在当地传为佳
话。

当晚 7 时许， 落日的余晖映
在湘江河面上， 丝丝凉风逐渐带
走了夏日的炎热。 渌口菜码头河
边人头攒动， 三三两两的大人带
着小孩在河边嬉戏、 游泳。 突然，
有人惊呼： “有小孩溺水了！”

原来， 一名 8 岁女童在浅水

区游泳时， 不慎滑入了深水区，
不一会儿就不见人影了。 周边的
几个大人迅速将小孩救出了水
面， 但女孩已面色紫绀， 呼吸停
止。 周边的群众乱做一团， 小孩
的亲人把小孩抱在怀里， 更是急
得嚎啕大哭。

正在河堤上散步的渌口区中
医医院内一科护士彭珊， 迅速冲
到前面， 对正哭喊着的家属喊
道： “把小孩给我！”

彭珊一把抢过小孩， 先把孩

子俯卧在自己大腿上， 倒出肺
内、 胃内积水， 然后把小孩平卧
在地上， 实施心脏按压， 一下、
两下……小孩的面色渐渐红润，
也慢慢有了意识。

当 120 急救人员赶到现场
时， 女童已完全清醒。 急救医生
说， 如果当时没有专业人员在
场， 女童很可能因错失黄金 4 分
钟抢救时间而失去生命。 目前，
女童已无大碍， 正在医院留观。

通讯员 肖华芳周颖

�������本报讯 （通讯员 王竞 ）
“我这两天脑壳有点晕， 村上通
知说有义诊活动， 我就来检查
一下。” 7 月 25 日， 郴州市桂东
县沙田镇径口村一村民说道。

为全力助推桂东县健康扶
贫工程， 7 月 25 日上午， 郴州
市第三人民医院与九三学社北
湖支社开展了扶贫义诊活动 。
此次扶贫义诊由郴州市第三人
民医院业务副院长谢家冰带队，
联合了该院普外科、 心血管内
科、 健康管理中心等多个科室
专家组成扶贫义诊团队。

义诊当天， 专家们为桂东
县沙田镇径口村村民体查身体、
分析病症、 答疑解难、 开处方
并指导用药， 免费进行测血压、
测血糖等， 引导村民合理膳食，
科学防控疫情， 规范检查及治
疗， 还提供了常见病、 慢性病
咨询及问诊服务。

“我们准备了价值万元的药
品发放给贫困患者， 希望他们
通过我们的药品能治愈疾病 、
恢复健康，” 谢家冰说道， “组
织这场义诊活动， 主要想加强
桂东县沙田镇径口村的慢性病

管理， 提高村民对慢性病的认识
和自我保健能力， 特别是提高高
危人群的认识和自我保健能力。”

长达 5 个小时的义诊活动吸
引了不少桂东贫困村民前来就
诊， 专家精湛的诊疗水平让村
民们竖起了大拇指。

“我今年 69 岁了， 脑卒中
后遗症比较重， 今年又得了糖
尿病， 进城看一回病可难了，”
村民何奶奶感慨地说， “多亏
了郴州市第三人民医院的这些
好专家， 在家门口就能给我看
病。”

����� “刘主任， 谢谢你们， 我现在感觉很舒
服。” 8 月 1 日， 娄底冷水江市中医医院妇产
科办公室走进了一位八旬老年女性， 她拉起
妇产科主任刘红霞的手不停地说着感谢的
话。

今年 80 岁的张奶奶， 患盆底脏器脱垂
已经 2 年。 近年来病情加重， 她每次上厕
所时都能感觉到外阴部有一个肿物脱出 。
今年 5 月开始， 她发现肿物越来越大， 脱
出的频率越来越高， 渐渐地小便开始失禁，
特别是稍微多站一会或是提起重物时， 情
况更加严重。 进入夏天， 气温升高， 脱垂
下来的肿物在两腿之间摩擦， 这让八旬的
张奶奶苦不堪言， 成了她的难言之隐。

7 月 16 日， 她在家人的陪同下， 来到
冷水江市中医医院妇产科就诊住院。 接诊
老人后， 团队立即为老人完善了相关检查，
并针对性地制定了个体化手术治疗方案。

7 月 20 日， 在妇产科、 麻醉科、 内科
的多学科合作下， 妇产科团队在全麻下为老
人实施了阴式子宫全切术+阴道前壁修补术+
盆底重建， 手术出血量少， 术后恢复快。

本报通讯员 喻玲玲

�������8月 2日， 娄底市湘中
煤炭医院、 涟源市民盟医
院等多家单位开展“挽救
生命， 你也能做到” 应急
救护知识专题培训。 本次
培训分别围绕机械伤害应
急救援、 触电 / 烧伤的应
急救援和预防、 心肺复苏
术等内容进行。 图为在培
训现场， 专家手把手地教
员工心肺复苏术。

通讯员 张治国
王秋贤 摄影报道

������本报讯 （通讯员 李新华） “抗日烽火
起卢沟， 一纸降书出芷江”。 8 月 1 日上午，
湘西土家族苗族自治州民族中医院组织退役
军人和现役军人家属赴怀化芷江受降纪念
馆， 缅怀先烈， 开展以 “铭记历史， 不忘初
心” 为主题的参观活动。 芷江一行让大家深
切感受到了和平来之不易， 接受了一次生动
的爱国主义教育和革命传统教育。

通过此次红色教育活动， 进一步增强了
退役军人和现役军人家属的历史使命感和责
任感。 大家纷纷表示， 将时刻牢记历史和使
命， 不忘初心， 立足本职岗位， 扎实工作，
为医院的不断发展， 把医院建设成为四省市
边区中医民族医区域医疗中心做出新的贡献。

健康宣教义诊让村民受益
新化县人民医院

应急救护培训进企业

�� 本报讯 (通讯员 肖同权 刘素凤) 8 月 6
日， 娄底市中心医院举办 “科技战疫 创新
强国” 健康科普讲解大赛， 由该院机关、 内
科、 外科、 门急诊、 医技等 8 个党支部、 分
工会和教学办选派的 18 名优秀选手参加了
比赛。 活动旨在以赛促学习， 以赛促服务，
进一步提高医护人员健康科普能力， 将科普
意识渗透到日常工作中。

比赛现场， 选手们充分发挥各自的专业
优势， 用生动形象的语言， 直观明了的表
达， 精准对接广大群众的健康需求， 营造了
浓厚的健康科普氛围。 讲解内容涵盖预防、
急病、 慢病、 康复、 肿瘤等全方位全周期健
康服务的各个方面。

经过紧张激烈的角逐， 来自机关一支
部、 一分工会的梅舒荣获一等奖， 内科一支
部、 一分工会的彭李博， 门急诊支部、 分工
会的刘洁、 彭斯瑜、 戴巍， 内科二支部、 二
分工会的肖璐荣获二等奖， 教学办的彭诗璇
等 7 人荣获三等奖。 内科一党支部、 分工
会， 内科二党支部、 分工会， 门急诊党支
部、 分工会荣获组织奖。

娄底市中心医院


