
●相关链接

������8 岁的昊昊几天前收到了舅
舅送他的生日礼物———平衡车，
开心的昊昊每天都到户外玩上一
两个小时。 上周五， 昊昊晚餐后
又到小区里玩时不慎摔了一跤，
顿时感到左上臂疼痛难忍， 父母
赶紧将他送到了郴州市第一人民
医院北院 （儿童医院） 骨科， 检
查后确诊为左臂肱骨髁上骨折。
经过医生徒手正骨复位、 石膏外
固定等处理， 成功地将骨折部位
复位。

平衡车、 滑板车等作为少年
儿童玩耍的工具变得越来越普
及， 但因为使用不当而造成的意
外伤害也屡屡发生。 该院骨科近
一周内就收治了 5 名因为玩平衡
车 、 滑板车等引起骨折的患儿 ，
科室主任王权发提醒 ， 暑假来
临， 家长一定要加强对孩子进行
相关安全教育 ， 孩子在玩平衡
车、 滑板车等具有一定危险性的
设施前一定要戴好头盔 、 护腕 、
护膝等护具。

如果不慎摔倒， 家长们也不
要惊慌和急躁， 先检查孩子全身
状况， 如四肢是否能动， 意识是
否清醒等 。 如果只是皮肤擦伤 ，
可以先用双氧水清洗， 再涂络合
碘消毒； 如果伤处伴有红肿， 可
立即给予冷敷； 如果怀疑有骨折，
可先用三角巾临时固定， 少搬动，
避免二次伤害， 再送到医院诊治；
伤口较深者注射破伤风疫苗， 并
到医院进行清创缝合。

通讯员 刘振
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������地中海贫血是由于先天基因缺
陷导致的慢性溶血性贫血， 因最早
发现于地中海地区而得名， 该病属
基因遗传病 ， 尚无特效药物治疗 。
为了预防这类患儿出生， 夫妻双方
一定要重视婚前、 产前检查。

地中海贫血有明显的地域性， 长
江以北地区的人很少患病， 而长江
以南的人们却很容易患此病， 大概
每 9 个人中就有 1 人会携带有地中海
贫血基因。 如果只是携带该致病基
因， 可能一辈子和正常人一样， 不
会有任何症状。 如果这类人和正常
人结婚， 将有 50%的概率将这个致
病基因传给下一代； 如果和一个携
带该致病基因的人结婚， 将有 75%
的可能将致病基因传给下一代， 且
有 25%的可能生出一个重型地中海
贫血的孩子。 重型地中海贫血的患
儿主要表现为面色苍白， 随之出现
前额、 颧骨突起， 体重低， 身材矮
小， 甚至出现器官功能衰竭， 如果
不积极治疗， 大部分活不过 5 岁。

该病目前尚无特效药物治疗， 临
床主要以规律输血、 排铁等治疗为主，
目前唯一能治愈该病的方法就是做异
基因造血干细胞移植， 但费用高昂。

要防范地中海贫血， 就要积极做
好婚前、 产前检查。 夫妻双方婚前到
专业机构做相关基因的检测， 如一方
或双方携带有致病基因， 可在女方怀
孕 10~14 周时取绒毛 ， 孕 17~22 周
时取羊水， 孕 24 周后取脐血进行地
贫基因检测， 根据结果可以知道宝宝
有没有患病， 再决定生或不生。

湖南省儿童医院血液内科 宋娜

■优生优育

������经常听到家长抱怨： 我家孩子其
他都好， 就是咳嗽反反复复， 尤其是
早上和晚上， 特别影响睡眠， 用过好
多止咳消炎药也不见好转。 如果您家
孩子也有类似症状， 那要高度警惕是
不是咳嗽变异性哮喘。

相信大家对哮喘都不陌生， 一想
到哮喘就认为会有喘息、 气促、 胸闷
等症状， 而咳嗽变异性哮喘是哮喘的
一种特殊类型， 主要症状是咳嗽， 并
没有喘息和气促等典型症状， 夜间和
凌晨多发。 发病原因有内因和外因，
内因包括遗传因素和过敏体质， 外因
主要包括环境因素 （尘螨 、 家养宠
物、 花粉和粉尘等）、 饮食因素 （鱼、
虾、 蛋类和牛奶）、 职业因素 （油漆、
染料等）， 大气污染和精神紧张也可
引起， 还有部分患者可在没有任何诱
因的情况下发病。

预防该病最主要的是要积极查找
出致敏原， 并避免接触这类过敏原； 另
外， 增强机体免疫力、 避免精神紧张也
很重要。 一旦明确孩子的咳嗽是因为咳
嗽变异性哮喘引起， 就要长期规范治
疗， 而不是简单的止咳化痰、 消炎。

湖南省儿童医院超声科 刘金桥

������大部分中小学已经放暑假
了， 而每年暑假都是溺水事故
的高发期， 早在 4 月 3 日， 国
务院教育督导委员会办公室发
布 2020 年第 1 号预警， 提醒
各地教育部门和学校要高度重
视， 会同有关部门进一步强化
防溺水工作， 确保学生生命安
全。 如何预防孩子溺水？ 这些
知识一定要讲给孩子们听。

游泳前应注意些什么？
1. 不要独自一人外出游

泳， 更不要到水况不明或易发
生溺水伤亡事故的地方去游泳。

2. 选择安全、 有救援人员
的游泳馆游泳， 且最好在家长、
老师或其他熟悉水性的同伴的
带领下游泳， 以便互相照顾。

3. 游泳前适当做些热身运
动， 平时四肢容易抽筋的不要
到深水区游泳； 下水后不要逞
能， 不要贸然跳水和潜泳， 更
不能互相打闹， 以免呛水。

4. 游泳时如果出现小腿或
脚部抽筋， 千万不要惊慌， 可
用力蹬腿或做跳跃动作， 或用
力按摩、 拉扯抽筋部位， 同时
向同伴或救援人员求助。

5. 游泳过程中如果感到
身体不舒服， 如眩晕、 恶心、
心慌 、 气短等 ， 要立即上岸
休息 ， 自己上岸有困难的 ，
应立即寻求同伴或救援人员
的帮助。

感觉要溺水时如何自救？
如果感觉自己要溺水， 首

先要做的是放松全身， 不要慌
张 ， 尽量让身体漂浮在水面
上， 将面部露出水面， 保证正
常呼吸， 用脚踢水。 如果在游
泳馆， 可立即呼救， 如果在无
人的野外， 应保存体力， 等待
救援， 感觉身体要下沉时， 可
将手掌向下压， 一旦发现周围
有人立即呼救。

发现有人溺水怎么办？
发现有人溺水， 切忌盲目

下水施救 ， 尤其是未成年儿
童 ， 如果周围有救生圈 、 竹
竿、 木板等， 可以将其抛给溺
水者， 或呼叫大人的帮助。

将溺水者成功救上岸以
后， 首先应让溺水者头朝下，
撬开牙齿， 用手指清除口腔和
鼻腔内杂物； 脱掉溺水者身上
的衣物， 避免湿漉漉的外套带
走身体热量 ， 产生低体温伤
害； 如果发现溺水者呼吸、 心
跳微弱， 应立即对其进行心肺
复苏， 心脏按压和人工呼吸的
比例为 30:2， 直至溺水者恢复
心跳呼吸或救护车到来。

需要提醒的是， 将溺水者
成功救上岸后， 切忌将其 “倒
挂控水”。 溺水的黄金抢救时
间只有 5 分钟， 如果超过 5 分
钟， 人的大脑就会因为长期缺
氧而造成不可逆的损伤 。 而
“倒挂控水” 不仅会耽误黄金
抢救时间， 更会导致胃内容物
排出， 增加了误吸风险， 有害
无益。
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只咳不喘的
变异性哮喘

这些防溺水知识
一定要讲给孩子听

玩平衡车引发骨折增多

暑假来了

�������6月 21日， 重庆市潼南区米心镇小学 8 名学生相约到
童家坝涪江河玩耍， 期间一名学生不慎失足落水， 其余 7
名学生前去施救， 造成 8 名学生全部落水遇难。 6 月 26
日， 广东惠州的一对父母带着 6 岁的儿子在江中游泳， 谁
知孩子中途挣脱游泳圈沉入了水底， 待打捞上岸后已经没
有了生命体征……这样惨痛的事情每年都在发生。

�������1.�不私自下水游泳；
2.�不擅自与他人结伴游泳；
3.�不在无家长或老师的带领

的情况下游泳；
4.�不到无安全设施、 无救援

人员的水域游泳；
5.�不到不熟悉的水域游泳；
6.�不盲目下水施救。

中小学生
防溺水“六不”

�������1.�水边玩耍时， 不小心滑倒；
2.�在水中突然滑倒后站不起

来而陷入污泥之中；
3.�过于逞强而长时间游泳造

成过度疲劳；
4.�游泳时突然呛水， 不会调

整呼吸；
5.�不会游泳， 在水中遇到碰

撞等意外而惊慌失措、 动作慌乱；
6.�水中出现腿部抽筋等意外；
7.�对游泳水域情况不了解造

成的意外；
8.�盲目下水救人， 被溺水者

紧抱不放， 既不能救出溺水者，
也不能自救；

9.�嬉水时大闹、 推搡造成的
意外；

10.�盲目潜水， 出现机体失
衡。

湖南教育电视台 亦小秋

青少年发生溺水事故的
“十种小意外”


