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爱护健康
用“心”开始
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�������7 月 8 日， 娄底涟源市杨市
镇中心卫生院在集祥社区开展家
庭医生签约回访， 为辖区 65 岁
及以上老年人开展免费健康体检
活动。 与以往体检不同的是， 这
天， 邀请了涟源市人民医院心血
管内科主任舒君和内分泌科主任
肖庆辉两位专家为前来检查的居
民提供健康咨询、 病情评估、 规
范用药和预防保健等服务。

看到涟源市人民医院专家上
门服务， 居民们纷纷围了上来，
一会儿的功夫 ， 咨询台前便已
围满了群众， 专家们耐心细致

地为每一位前来咨询的居民答疑
释惑， 现场有不少居民拿着自己
的检查单以及长期服用的药物清
单， 来到专家台前进行咨询， 专
家们一一耐心询问后， 针对患者
的病情， 给出了规范的诊疗方
案。 针对部分行动不便的群众，
还开展上门健康服务。

“现在党的政策太好了， 不
仅免费给我做了体检， 还让市级
医院的专家到家里来做健康指
导 ,真是太感谢了！” 瘫痪 13 年
的余阿姨激动地说道。

如此方便的医疗服务， 得益

于涟源市人民医院与杨市镇中心
卫生院开展的医疗共同体建设，
让人民群众在家门口就能享受高
质量的医疗服务。 自 2016 年启动
医疗共同体建设以来， 涟源市人民
医院推动优质医疗资源下沉， 推进
服务重心下移和服务窗口前移， 变
‘病人跑’ 为 ‘专家跑’， 每周安排
副主任医师以上职称的专家到卫
生院坐诊、 会诊、 查房、 疑难病例
讨论、 危重病人抢救、 手术指导等
工作， 为群众提供综合、 连续、 协
同的基本医疗卫生服务。

本报通讯员 张治国 王秋贤

专家沉下去 健康送上门

������本报讯 （通讯员 黎德华 周
琼） “小朋友， 你好多牙齿坏掉
了， 以后一定要少吃糖。” “崽
崽， 你平时牙齿疼吗？ 有好多蛀
牙了呢！” “你要仔细刷牙哦， 每
个牙齿都要刷到， 知道吗？” 口腔
健康是全身健康的基础 ， 龋病
（蛀牙、 虫牙） 是危害儿童健康的
常见疾病， 娄底市新化县人民医
院被定为 2020年湖南省儿童口腔
疾病综合干预项目定点医院。 7
月 9 日， 新化县人民医院口腔科

主任彭雄南、 门诊部护士长陈平
及口腔科全体医务人员来到新化
县清华幼儿园， 为该园 465 名儿
童开展口腔健康知识宣教及免费
涂氟防龋公益活动。

活动现场 ， 新化县人民医
院口腔科 “兵分两路 ” 开展工
作 。 一方面 ， 由彭雄南带领医
务人员对儿童的口腔进行详细
检查 ， 并将检查结果及时反馈
给老师， 对发现有异常情况的，
建议家长带孩子到医院做相应
的检查治疗 。 同时 ， 为幼儿园
所有参加涂氟的儿童进行了涂
氟工作 ， 工作完成后 ， 详细记
录相关结果。

另一方面 ， 新化县人民医

院口腔科医师谭桂萍向幼儿园
老师及儿童详细讲解了儿童口
腔不良习惯的危害 、 如何正确
有效地保护牙齿 、 如何正确刷
牙以及乳牙涂氟保护牙齿的重
要性等口腔健康知识 ， 并告诉
孩子们要认真刷牙 ， 保护好牙
齿 ， 只有拥有健康的牙齿 ， 才
能绽放最美的笑容。

据了解 ， 根据此次项目安
排， 新化县人民医院将免费为 10
家幼儿园 2588 名儿童开展免费
乳牙涂氟防龋公益活动。 目前，
新化县人民医院已为新化县阿童
木幼儿园等 6 家幼儿园 1727 名
儿童开展了乳牙涂氟， 切实提高
了儿童口腔健康水平。

������本报讯 （通讯员 宁振中 谢
磊 田丽 ） “先前测量体温偏
高， 是剧烈运动引起的， 休息几
分钟后体温已正常， 可以进入考
场考试。 别紧张， 祝你考出好成
绩。” 7 月 13 日， 邵阳邵东市高
二学考正有序进行 ， 邵东市疾
控中心驻城区四中考点工作人
员在现场监测考生健康状况 。
据统计 ， 全市 11000 多名参加
高考和正在参加学考的 7600 余
名考生， 没有因身体异常或受
疫情影响而缺考。

为保证高考、 学考和中考等

各类考试不受新冠肺炎和考生个
人健康等因素影响， 邵东市卫健
局组织市疾控中心、 市人民医院
等医疗卫生单位， 会同市教育等
部门为考生全程 “护考”。 市卫
健局在 6 月中旬就组织市疾控中
心制定下发了疫情防控指南， 要
求各学校考前上报考生体温监测
和健康卡情况， 各考点设置医务
室和隔离考场， 严格落实考生健
康监测、 环境清洁和考场消毒等
疫情防控措施。 6 月下旬起， 邵
东市组织全市各医疗单位专业人
员进行了疫情防控技术培训， 要

求对出现发热、 咳嗽等异常情况
的考生及时落实流行病学调查等
措施， 对全体考务工作者进行了
疫情防控知识培训。

为做好现场流行病学调查
处置和医疗救治 ， 各考点均安
排了疾病防控和医疗救治专业
人员各 1 人 ， 负责督导考点消
毒、 考生入场体温监测 ， 对体
温等身体异常考生进行复查 、
流调和评估 ， 及时落实调查处
置和医疗救治 ， 有效保障了全
体考生在安全温馨的环境中顺
利完成考试。

������本报讯 （记者 梁湘茂 通讯员 唐明
星 高琪乐） “谢谢湘雅医院的叔叔阿姨
们， 让我能和正常的同龄人一样挺直腰
背站立， 重新拥抱生活！” 7 月 12 日， 来
自重庆的小姑娘小媛再次见到中南大学
湘雅医院脊柱外科张宏其教授时表示由
衷的感谢。 一年前， 小媛被确诊 “伴极
重度混合通气功能障碍的重度脊柱侧
凸”， 经过张宏其教授专家团队一年来的
不懈努力， 终于帮助小媛战胜疾病， 蜕
变成了一位全新的美丽女孩。

小媛 3 岁时， 在当地医院检查为先
天性脊柱侧凸。 随着年纪的增长， 小媛
的侧凸角度越来越大， 不仅让她的外表
异于常人， 躯干像 “蛇” 一样扭曲， 更
严重的是影响了她的胸廓发育， 导致肺
功能进行性下降， 她完全无法像同龄人
一样运动， 稍稍活动便会因为缺氧而昏
倒。 无法正常呼吸成为小媛生命的重大
威胁， 小小年纪就曾因呼吸困难多次住
进当地重症监护室。

经过对小媛病情的反复综合评估， 张
宏其教授团队决定先采用 “湘雅阶梯递进
halo-femoral 大重量牵引法” 为小媛进行
牵引辅助治疗。 张宏其依据丰富的手术经
验， 果断采用支撑棒加卫星棒联合置入的
方式， 既起到支撑目的， 又能顺利完成矫
形， 历经 8 个小时， 顺利完成手术。

�������� 7 月 10 日， 郴州市举行庆祝
“7·11” 第 31 个世界人口日宣传服
务活动， 活动由郴州市卫生健康委、
市计生协和北湖区卫生健康局、 区
计生协主办。 医务人员和志愿者向
市民宣传常态化疫情防控下新的服
务方式及卫生健康科普知识， 提供
健康义诊服务。 同时举行健康徒步
活动， 200多名卫生健康工作者在活
动中切身感受健康运动的快乐。

通讯员 黄桂山 邓丹华 摄影报道

������本报讯 （通讯员 胡天茂 杨严） “小
胡 ， 谢谢你 ， 每个月帮我拿药 、 寄药 ，
还下乡看望我父母， 让我们能安心在外
面打工， 真的太感谢了！” 7 月 8 日， 远
在广东东莞打工的永州市新田县新隆镇
贫困户何三仔， 得知新田县人民医院结对
帮扶他家的帮扶责任人胡亚婷， 又带着药
品到他家入户随访时， 他从广东打来电话
表示感谢。

何三仔因母亲患慢性病需常年服药，
2014 年全家被评定为贫困户。 谁知屋漏
偏逢连夜雨， 2016 年， 才 40 岁的何三仔
突发心肌梗死， 多次住院治疗， 安放了 3
个心脏支架， 十几万元的费用压得这个
家喘不过气来。 就在一家六口愁眉不展
之际， 健康扶贫政策的落地， 有效地缓
解了这一家的燃眉之急， 何三仔的住院
费用医保报销了一部分， 大病救助报销
一部分， 自付部分基本能承受了。

帮扶责任人胡亚婷帮助何三仔办理
了特殊门诊， 考虑到何三仔在广东打工，
胡亚婷主动承担了何三仔一家到医院拿
药、 寄药的工作， 让何三仔在外省也能
享受到健康扶贫好政策。 何三仔的父母
年事已高， 何爷爷患有脑梗塞、 高血压、
白内障， 何奶奶则患有关节炎， 这两年
在医院住了好几次院。

何爷爷说 : “现在我们住院自己交不
了多少钱， 大部分都能报销， 国家政策
太好了！”

据悉， 在新田县， 糖尿病、 高血压患
者均可看 “两病” 门诊， 其他的慢性病有
“特殊门诊”， 住院有医保， 贫困户可以享
受 “先诊疗、 后付费”、 “一站式结算”
等惠民政策， 这些惠民的好政策， 让大家
特别是贫困户格外安心。

新化县人民医院举办涂氟防龋公益活动

健康运动 健康义诊


