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������6 月 11 日， 在郴州市第三人民医院骨外
科的一间病房里， 59 岁的患者黄成 （化名）
身体恢复较好， 正准备部分部位拆线。 20 多
天前， 他从高处摔伤骨折， 又患急性脑梗， 是
该院多学科协同合作， 帮他渡过了难关。

5 月 13 日， 黄成从房顶高处摔下， 收治
于该院骨外科， 被诊断为 “右股骨下段骨折、
右尺骨骨折、 左桡骨远端骨折， 全身多处软组
织挫裂伤， 高血压病、 Ⅱ型糖尿病。”

入院后， 骨科主管医生对黄成进行了系统
全面的相关检查， 并针对黄成的病情进行了积
极的治疗。 5 月 21 日， 黄成颅脑 MRI 诊断为
双侧基底节区、 右侧放射冠区及右侧额叶多发
脑梗塞 (急性-亚急性期)； 左侧小脑半球异常
信号性质考虑为海绵状血管变性。 骨科拟待黄
成消肿后行多发骨折手术治疗。

鉴于黄成基础疾病多、 病情复杂， 郴州市
第三人民医院副院长何民高度重视， 安排医务
部立即组织骨科、 麻醉科、 神经内科等多学科会
诊， 完善术前准备， 确保手术和麻醉安全。 5 月
29 日， 该院骨科主任、 主任医师胡伟文带领科
室精干力量， 历经 4个多小时顺利完成手术。

本报通讯员 高冬珍 王竞 李梦情

�������本报讯 (通讯员 何丽英 李
雪婷) 河粉是一种较好的食材，
人们可以用它做出各种舌尖上
的美味， 不过食用河粉须小心。
近日， 永州新田的张女士， 炒
了放在冰箱里过夜的河粉， 一
小时后， 吃了河粉的母子三人
皆呕吐数次， 急忙至新田县中
医医院急诊科就诊。

该院急诊科值班医师询问
病史后， 诊断为食物中毒， 医

护人员立即给张女士母子洗胃，
将食物残渣全部清除。 经洗胃、
静脉输液等对症支持治疗， 母
子三人症状迅速缓解， 生命体
征平稳。

据了解， 这次食物中毒由
米酵菌酸引起， 发病急， 潜伏
期一般为 30 分钟至 12 小时 ，
少数长达 1-2 天。 主要表现为
上腹部不适、 恶心、 呕吐、 头
晕、 全身无力； 重者出现黄疸、
肝肿大、 皮下出血、 呕血、 意
识不清、 烦躁不安、 抽搐、 休
克甚至死亡。 新鲜河粉保存 4-
10 小时内食用一般是没有问题
的， 如果有异味， 就不能再食

用了。
夏天气温高， 食物很容易

发生质变， 因而家里的冰箱被
塞满了各种生熟食品。 人们以
为把食物放置冰箱保存就没事
了， 殊不知， 冰箱并不是保险
箱， 有的冰箱可能一年四季都
不曾被清理过， 里面有各种污
渍甚至是霉迹斑斑， 说它是藏
污纳垢的 “垃圾箱” 并不为过。

新田县中医医院专家提醒
市民朋友， 尽量不要食用隔夜
饭菜， 若要食用， 须确定无变
质并加热。 食用后如有不适，
须尽早就医， 减少对机体的损
害。

�������本报讯 (通讯员 黎德华 唐
洁) 近日， 娄底市新化县人民
医院五官科成功完成一例颈部
肿瘤切除+颈动脉外膜剥脱+右
耳大神经移植+任意皮瓣修复
术， 此例神经移植术为新化县
首例。

据了解 ， 患者为 27 岁女

性， 发现右侧颈部肿块 6 个多
月 ， 于今年 4 月 10 日入住新
化县人民医院 ， 经 B 超 、 CT
等检查后显示： 右侧颈部囊实
性肿块 ， 考虑良性肿瘤性病
变、 神经源性肿瘤， 需进一步
手术治疗。 因肿瘤上至颅底，
下至锁骨上， 又紧临气管与食
管， 手术存在难度大、 风险高
等问题。 为顺利切除肿瘤， 且
降低对患者面部美观造成的影
响， 新化县人民医院组织专家
制定了详细的手术方案， 并邀

请湖南省肿瘤医院头颈外三科
主任、 肿瘤整形外科研究室主
任李赞教授来院进行手术。

随后， 李赞教授和新化县
人民医院副院长、 耳鼻咽喉头
颈外科专家鄢凯初， 五官科主
任陈继明带领五官科医生历时
3 小时， 为患者完整切除了位
于颈鞘深面 、 来源于颈交感
干、 大小约 9 厘米×7 厘米的巨
大肿瘤， 并切取耳大神经进行
移植。 手术获得圆满成功， 术
后患者恢复良好。

������本报讯 （通讯员 田晓辉）
近日， 湘西土家族苗族自治州
卫健委、 州计生协确定， 利用
5 月至 6 月中旬这一个半月的
时间段， 开展 “抗疫有我， 幸
福同行 ” 为主题的 “九大活
动”， 助推 “5·29 计生协会员
日” 活动开展。

围绕健康湘西建设， 开展

“三个宣传” 活动 开展 “防疫
有我、 爱卫同行” 宣传服务活
动， 与州爱卫办等部门联合举
行第 32 个爱国卫生月暨最美
卫生城镇村创建活动 ； 开展
“优生优育进万家保险” 捐赠
活动， 为 0-3 岁儿童赠送疫苗
安全接种险， 为孕妇赠送孕产
妇安全生产险， 赠送保险份额
2 万份； 开展 “疫情防控和健
康知识宣讲” 活动。

围绕助力脱贫攻坚， 开展
“三项关怀服务” 活动 开展
“送政策、 送知识、 送健康、 树
典型” 的 “三送一树” 活动，
评选表彰一批治穷脱贫典型；

开展弱势群体 “三关爱” 服务
活动； 开展贫困母亲关怀活动，
在花垣县幸福工程项目点组织
开展系列贫困母亲关爱服务活
动， 纪念第 24 届 “母亲节暨幸
福工程救助贫困母亲活动日”。

围绕家庭幸福健康， 开展
“三大评选推介” 活动 组织 “生
育关怀—健康幸福家庭” 评选活
动， 全州评选表彰 20 个 “健康
幸福家庭”； 组织 “我与抗疫”、
“我与扶贫”、 “我与协会” 主题
征文活动； 组织 “三个最美” 典
型推介活动， 评选一批 “最美抗
疫人”、 “最美帮扶者”、 “最美
协会人” 等身边模范。

������今年来， 常德市临澧县卫健局针对疫情防
控工作暴露出来的问题， 补齐 “四大短板”，
推动健康扶贫工作。

补齐健康保障短板 临澧县进一步提升医
疗救治能力， 对 28652 名建档立卡贫困人口逐
一核对， 全部纳入医疗救助政策范畴， 通过落
实 “两项基金”、 定点医院减免、 政府兜底等
帮扶措施， 健康扶贫医疗救助率达 100%。

补齐医疗服务短板 该县针对以往贫困群
众入院、 缴费、 报销等方面存在的难题， 各医
疗机构全面执行专用窗口、 绿色通道、 “先诊
疗、 后结算” 等政策， 创新推出 “一站式” 服
务措施， 今年已有 4650 多名贫困群众享受到
“一站式” 服务带来的便捷和好处。

补齐基础平台短板 结合疫情防控期间乡
村医疗资源暴露出的薄弱问题， 临澧县把行政
村卫生室纳入村级综合服务平台阵地建设， 进
一步完善村级综合服务平台功能， 按照 80 平
方米以上、 5 室分开要求， 利用既有资源改扩
建或实行异址新建， 预计 6 月底前全面完成
94 个村级卫生室标准化建设任务， 同步启动
乡镇医院发热门诊规范化建设。

补齐乡村人才短板 结合当前基层医疗人
才建设机制不够完善的实际情况， 该县进一步
加大乡村医生培养力度， 今年已启动 100 名乡
村医生、 大专层次本土化人才培养计划， 全面
提升基层医疗人才队伍建设水平。

本报通讯员 方玉华

�������郴州市北湖区卫健局、 区计生
协积极推广公众急救知识， 联合郴
州市第三人民医院开展“急救知识
进万家” 系列宣传活动。 图为 6 月
10 日在民兵训练营地， 医务人员
为专业救援队实践操作授课。

通讯员 杨少华 邓丹华 摄影报道

九大活动助推“计生协会员日”宣传
湘西土家族苗族自治州

专家提醒： 尽量不要吃隔夜饭菜

急救知识进万家

������本报讯 （通迅员 张治国 王秋贤） 6 月 2
日， 娄底涟源市卫健局党组成员、 副局长龙玉
雄率局党建办、 工会、 团工委、 妇委会及部分
医卫志愿服务者一行深入结对帮扶贫困村———
湄江镇苏家村、 湄峰湖村开展帮扶村贫困儿童
“六·一” 慰问活动。

慰问组一行为两个村的 165 名建档立卡贫
困儿童和留守儿童送去了书包、 文具盒、 笔、
作业本等学习用品和节日的祝福， 并鼓励他们
在艰苦的环境中要坚定克服困难的信心， 以积
极的心态面对生活， 好好学习， 健康快乐成长。


