
儿童处在迅速生长发育时期， 根
据我国青春期儿童的心理活动特点 ，
他们达到心理健康， 应具备以下心理
品质。

智力符合正常状态 心理健康的儿
童智力是正常的， 多数孩子的智商在
65～115 分之间。 他们能够适应一定的
学习生活， 与周围环境取得平衡。 天
才儿童的记忆力极强， 对事物观察细
致， 想象力丰富， 识字多， 学会说话
早。 智力低下的儿童社会适应能力差，
常常不能适应幼儿园的集体生活与学
习， 心理压力大， 需要特殊的教育和
护理。

情绪饱满心情愉快 心理健康的儿
童以积极的情绪表现为主， 充满了喜
悦与欢乐， 这样的情绪有助于提高活
动的效率， 多会受到父母和邻居的表
扬与称赞， 而积极的情绪又得到强化，
使孩子进入良性循环。 健康的孩子也
会出现短时间的消极情绪， 但当消极
情绪表现太频繁， 如焦虑、 恐惧、 强
迫、 抑郁等情绪反复出现， 就难以称
得上是心理健康了。

意志健全行为协调 心理健康的儿
童 3 岁前就有意志的萌芽表现， 能初
步借助言语支配自己的行动， 出现独
立行动的愿望。 3 岁后， 意志品质中的
自觉性 、 坚持性和自制力得以发展 ，
但总的来说， 发展有限。 意志不健全
的孩子挫折容忍性差、 怕困难、 注意
力不集中、 缺乏自控力。 在行为表现
上前后矛盾， 思维混乱， 行为反应变
化无常， 或是对强烈的刺激反应淡漠。

性格稳定意识良好 心理健康的儿
童性格相对稳定， 开朗、 热情、 大方、
勇敢。 在自我意识上， 开始正确认识
与评价自己， 自尊感在发展， 寻求独
立性， 对自己充满了信心。 而心理不
健全的儿童性格发展不良， 表现出胆
怯、 冷漠、 孤僻、 自卑， 缺乏自尊心。

乐于交往善于合作 心理健康的孩
子乐于与人交往， 善于与父母、 教师
以及同伴合作与共享， 理解与尊重他
人， 待人慷慨友善， 也容易被别人理
解和接受。 心理不健康的儿童不能与
人合作， 对人漠不关心， 缺乏同情心，
有猜疑、 嫉妒、 退缩现象， 不能置身
于集体， 与人格格不入。

朱本浩

爱自己， 不用从别人那里找肯定。
田志仁 文/图

梦是一种普遍的生理现象，
目前虽然没能完全破解做梦的奥
妙， 但是通过科学实验， 发现了
做梦对机体活动有一些好处。

正常的梦境活动， 是保证机
体正常活力的重要因素之一。 科
学工作者做了一些阻断人做梦
的实验 ， 即当睡眠者一出现做
梦的脑电波时， 就立即被唤醒，
不让其梦境继续 ， 如此反复进
行 ， 发现人体会出现一系列生

理异常， 如血压、 脉搏、 体温以
及皮肤的电反应能力均有增高
的趋势 ， 植物神经系统机能有
所减弱 ， 同时还会引起一系列
不良心理反应 ， 如出现焦虑不
安、 紧张、 易怒、 感知幻觉、 记
忆障碍、 定向障碍等。

梦是协调人体心理平衡的一
种方式， 特别是对人的注意力、
情绪和认识活动有较明显的调节
作用 。 从精神分析心理学角度

看， 现实生活中未能或不能获得
满足的欲望， 可以在梦中获得心
理上的满足。

此外， 有学者认为， 梦可以
帮助我们将记忆中白天的经历进
行筛选、 分类和巩固， 有利于整
理信息， 改善记忆， 特别在科学
研究和艺术创作方面带来灵感顿
悟或开创性发现。

中南大学湘雅二医院
主管护师 汪健健

漫 言 漫 语

2020年5月28日 星期四 编辑：许琬婕 邮箱：240084799@qq.com� �版式：洪学智08 心灵家园

�一对夫妇抱着他们一岁零八
个月的女儿找我咨询。 他们的女
儿在家谁的话也不听， 除非她主
动找你， 否则谁也不理。 到儿科
就诊后， 医生认为可能是儿童孤
独症 （自闭症）。 于是夫妇找我
咨询， 一来想看是不是孤独症，
二来看有什么办法矫治。

孩子在诊室里表现很活跃，
到处找东西， 对那些小玩具特别
感兴趣， 对自己的需求表述也很
清晰。 父母表示， 孩子除了不理
人 （不听别人的指令）， 也跟小
朋友们玩， 只是比较喜欢与比她
大点的孩子玩。 观察小孩的行为
表现与详细听取孩子父母的介绍
后， 我认为这个孩子不符合儿童
孤独症的诊断标准， 而是家庭抚
养环境与教养方式出了问题。

儿童孤独症的核心诊断症状
一是 “人际交往存在质的损

害 ”， 如对集体游戏缺乏兴趣 ，
不能对集体的欢乐产生共鸣； 缺
乏与他人进行交往的技巧， 不能
以适合其智龄的方式与同龄人建
立伙伴关系 ， 如仅以拉人 、 推
人 、 搂抱作为与同伴的交往方
式； 自娱自乐， 与周围环境缺少
交往， 缺乏相应的观察与应有的
情感反应； 不会恰当地运用眼对
眼的注视以及面部表情、 手势、
姿势与他人交流等症状。

二是 “语言交流存在质的损
害”， 如口语发育延迟或不会使
用言语表达， 也不会用手势、 模
仿等与他人沟通； 语言理解能力
明显受损， 常听不懂指令， 不会
表达自己的需要与痛苦， 很少提
问， 对别人的话也缺乏反应； 学
习语言有困难， 经常使用与环境
无关的言词或不时发出怪声等。

三是兴趣狭窄和活动刻板、
重复， 坚持环境和生活方式不变。

该名儿童基本上没有这三大
核心症状， 可以否定儿童孤独症
的诊断。 其不理父母长辈的行为，
不是听不懂指令， 而是不听指令。

仔细分析其家庭抚养环境与

教养方式， 孩子不理睬父母长辈
指令的行为， 是他们的教养方式
不当造成的 。 家中有父母 、 外
婆、 小姨四位长辈， 对孩子宠爱
有加， 孩子要什么从来没有拒绝
过， 就连吃饭都只需要她张口。
孩子在成长过程中， 所有的要求
都得到了满足， 他不需要听别人
的， 不需要理睬别人， 心中没有
理睬别人的意念， 也就没有懂得
与学会听人指令的行为。

行为问题矫治要趁早
咨询工作中也经常有一些父

母因孩子在学校上课不守纪律，
不听老师指令等问题求助， 其实
质与这个孩子也是同类的问题，
只不过到了上学的年龄再来求助，
为时已晚， 往往收效甚微。 对于
这类行为， 要这样来引导和纠正。

首先， 要改变教养理念， 而
且必须是全家人都要意见统一， 步
调一致。 教养过程中对孩子的需求
不能全满足， 一定要学会对孩子说
“不”， 对孩子要有规矩意识与具
体要求， 让孩子在成长过程中养
成规矩意识与懂规矩、 守规矩。

其次， 在实施规矩教育过程
中， 必须注意方法与技巧， 让孩
子易于接受又不受伤害 。 除了
订阅相应年龄段的幼教杂志学
习育儿知识 ， 让父母的成长先
于孩子的成长 ， 在养育中正确
引领孩子正常成长 。 父母还要

学会两个技能：
一是讲故事。 孩子们都喜欢

听故事， 故事讲得越生动， 对孩子
越有吸引力。 但是讲故事是有具体
要求的， 不是孩子想听了你就必须
讲， 而是按要求来， 满足了当初约
定的条件才开讲。 比如什么时间
讲， 讲者与听者需要做什么， 做
到了才能讲， 孩子不仅是听， 听
了故事后要有互动， 对孩子的互
动表现要予以肯定与奖励等。

二是做亲子游戏。 亲子游戏
也要约定条件： 首先要设立亲子
游戏时间， 如晚 7 点至 8 点， 设
定一个小时的游戏时间， 前提是
父母与孩子都必须做完自己的事
才能开始游戏。 7 点只要有一方
没做完自己的事， 游戏时间就要
延后， 什么时间做完什么时候开
始， 但结束时间不变。 这样， 年
龄小的孩子就要懂得听话， 让妈
妈安心做事， 做完了好陪他玩游
戏， 稍大的孩子就会尽快完成家
庭作业， 不想耽误游戏时间。 其
次 ， 任何游戏都必须是有规矩
的， 双方必须平等地遵守规矩，
所以亲子游戏也是最好的实施规
矩教育的载体。 父母如能掌握好
这两项技能， 还能有效地拉近与
孩子的心理距离 ， 增加亲子欢
乐， 让孩子受益终生。

怀化市第四人民医院
心理咨询师 杨司佼

儿童心理健康
五大标志

就是自闭症吗

好睡眠离不开梦

？孩子不理人


