
������近日， 以湖南省
儿童医院和“发展
中国家儿童健康联
盟” 发起的“全球
抗疫经验分享会”
拉开帷幕。 本次远
程视频经验分享会
是 湖 南 省 首 次 以
“儿童新型冠状病毒
感染” 为主题， 向
友国分享抗疫经验。
首场有来自柬埔寨、
孟加拉国、 尼泊尔、
缅甸等 10 余个国家
的专家代表共同参
与， 各国就儿童新
冠疫情展开了在线
分享与经验交流和
问题探讨。

记者 王璐
通讯员 刘诗莹 王莉

丁向 摄影报道

■门诊新闻

2020年5月28日 星期四 编辑：王璐 邮箱：45082064@qq.com� �版式：谢敏智03康·服务健

������一个是常发于口腔颌面部
的舌癌， 一个是令人谈之色变
的肺癌 。 患上其中任何一种
癌， 都是莫大的痛苦和不幸。
然而， 家住娄底市新化县的胡
先生却偏偏同时罹患了这两种
原发癌症 ， 全家一度陷入绝
望。 不幸中的万幸是， 娄底市
中心医院耳鼻咽喉头颈外科、
胸外科专家们联手为其成功实
施了高难度的舌癌、 肺癌同台
根治手术， 硬是将胡先生从死
亡线上拉了回来。

58 岁的胡先生 1 年前在
一次吃虾时不小心戳到了舌
头， 随后其右边舌头伤口处形
成了一个小肿块 ， 有轻微疼
痛。 起初， 胡先生并未在意，
只是自行用消炎药和喷剂进行
治疗， 可症状不但没有好转，
反而进行性加重。 舌部肿物越
来越大 ， 且肿物表面逐渐糜
烂， 变成了黑紫色。 到当地医
院就诊后， 医生建议胡先生到
上级医院进一步治疗。 打听到
娄底市中心医院耳鼻咽喉头颈
外科技术成熟， 经验丰富， 4
月 7 日， 胡先生在家人陪同下
来到该科就诊 ， 经过认真检
查， 结合临床症状， 医生高度
怀疑胡先生患有舌癌， 并安排
其入住 8 病室 （耳鼻咽喉头颈
外科）。

接下来的病理活检证实了
医生的推断： 右侧舌缘中分化
鳞癌。 而在术前胸部 CT 检查
时医生再次发现： 胡先生右下
肺内侧基底段有一 32×19 毫米

的肿块 ， 医生高度怀疑是肺
癌， 这意味着， 胡先生很可能
同时罹患舌癌和肺癌两种癌
症！

万幸的是， 胸部穿刺病理
活检显示， 胡先生肺部肿瘤为
腺癌 ， 而非舌部鳞癌转移而
来， 两种癌症同台手术切除尚
有一线生机。 可是， 无论是舌
癌手术还是肺癌手术， 都十分
复杂， 难度极高， 风险极大，
更何况还是同台进行。 同时，
对麻醉医师来说也是不小的挑
战。

对于这个特殊的患者， 该
院 8 病室耳鼻咽喉头颈外科主
任彭福森博士多次邀请胸外科
主任李刚教授、 肿瘤内科副主
任陈尚忠教授等相关专科专家
进行了多学科会诊， 并组织全
科医生进行讨论。 经过认真评
估患者身体状况， 专家们决定
顶住风险， 迎难而上， 全力为
胡先生赢得生的希望。

4 月 21 日上午， 在麻醉科
和手术室的大力配合下， 由李
刚主刀带领的胸外科手术团队
和由彭福森主刀带领的耳鼻咽
喉头颈外科手术团队先后为胡
先生实施了全胸腔镜下微创右
下肺腺癌根治术和右舌鳞癌根
治+游离带血管蒂皮瓣移植舌
再造等系列手术。

首先 ， 胡先生采取侧卧
位， 胸外科专家在他的右胸和
后背相应位置打了 3 个小孔，
通过穿刺器置入 3D 胸腔镜高
清摄像头观察胸腔情况， 予以

分离胸腔黏连后， 直接行解剖
性右下肺叶切除+系统性淋巴
结清扫， 术中出血仅 20 毫升。
随后， 在仰卧位下， 耳鼻咽喉
头颈外科专家为胡先生实施了
舌恶性肿瘤扩大切除及颈部淋
巴结清扫， 并实施了游离带血
管蒂前臂皮瓣移植舌再造术，
在彻底根除癌细胞的同时使胡
先生恢复语言表达和进食功
能。 通过两科专家历时近 9 小
时的连续奋战 ， 手术成功完
成。 术后第 3 天， 胡先生便可
下地行走 ， 术后第 20 天 ， 胡
先生恢复了自主进食。 经过精
心治疗护理 ， 5 月 18 日 ， 胡
先生顺利出院。

据了解， 游离带血管蒂复
合组织瓣移植要求术者具备娴
熟的外科基本功及精湛的显微
血管吻合技术。 娄底市中心医
院 8 病室耳鼻咽喉头颈外科彭
福森博士早在 2011 年便带领
团队完成该项综合外科手术，
目前该科已完成类似手术 500
余例。 胸腔镜肺癌根治术则因
创伤小、 疼痛明显减轻、 术后
恢复快、 伤口美观等优势， 受
到广大专业医师和患者的认
可， 但这一技术对解剖结构、
影像学水平、 空间感和精细操
作能力都有很高的要求。 2016
年， 娄底市中心医院胸外科在
全市率先开展了此项技术。 此
次同台开展两项高难度技术，
体现了医院较强的整体综合实
力。

本报通讯员 朱菲

������本报讯 （通讯员 胡孟娇 唐梦辉） 近日，
随着气温攀升， 陈女士的肩背部长了许多瘙痒
不止的红疹， 易出汗的她稍一活动就汗流浃
背， 更加瘙痒难耐。 备受困扰的陈女士无奈下
来到长沙市第三医院皮肤科就诊。 该院皮肤科
副主任张英博仔细检查了陈女士的皮损情况并
询问病史后判断， 陈女士患的是夏季常见皮肤
病———夏季皮炎。

张英博解释， 炎热的夏季里人们容易多
汗， 汗液中含有大量人体组织的代谢废物， 会
与皮肤产生化学反应， 引起皮肤内毛细血管扩
张和炎性细胞聚集， 从而导致皮炎。 皮损一般
对称性地发生于躯干、 四肢， 表现为大片鲜红
色斑， 在红斑基础上有针头至粟粒大小的丘
疹、 丘疱疹， 伴有剧痒， 搔抓后可出现抓痕、
血痂。 皮炎往往随着气温升高、 天气变闷热而
加剧， 天气转凉后可自行好转甚至自愈， 而次
年夏季再次复发。

本报讯 （通讯员 吴靖 罗琴） 34 岁的小周
牙龈出血、 口腔有异味有一段时间了， 有时候
还会牙疼， 但他没有到医院检查， 而是自己吃
了点消炎药， 直到牙龈红肿、 牙齿有些松动了
才去湖南省人民医院就诊， 被诊断为侵袭性牙
周炎， 全口牙齿松动无法保留， 年纪轻轻就成
了 “无齿之徒”。

该院口腔科主任张特介绍， 小周患上的侵
袭性牙周炎比较特殊， 多发生于青少年及青春
期人群， 一般病情发展较快， 患者的牙周韧带
会迅速地被细菌破坏， 并引起支持牙齿的牙槽
骨的破坏和吸收， 进而导致牙齿松动、 脱落，
小周因为延误就医， 错过了最佳的治疗时间，
才导致严重的后果。

张特提醒， 牙周炎是一个进展相对缓慢的
疾病， 早期的症状一般为牙龈红肿、 偶尔刷牙
及咬物出血、 牙龈边缘出现刷牙不能去除的黄
色牙结石、 牙缝增宽、 牙龈萎缩、 牙齿酸痛敏
感等， 这些小毛病无关痛痒， 所以容易被忽视。

������本报讯 （通讯员 杨正强 罗佳艺） 22 岁女
孩王雨 （化名） 经常有胃痛、 胃胀、 烧心、 反
酸、 口臭的症状， 近日， 她在湖南省胸科医院
健康管理中心进行幽门螺旋杆菌 C14 吹气检查
时发现 ， 幽门螺旋杆菌值为 140 （正常值＜
50）， 被确诊为幽门螺旋杆菌导致的胃病。

在得知幽门螺旋杆菌可以通过共餐、 接吻
等方式传播后， 王雨回想起男友也经常有胃
痛、 胃胀、 恶心的症状， 要求男友也检查是否
感染幽门螺旋杆菌。 当天下午， 王雨的男友来
到健康管理中心接受检查， 结果显示幽门螺旋
杆菌值为 190。 目前， 王雨和男友经医务人员
的指导后， 通过四联疗法正在进行服药治疗。

“幽门螺旋杆菌除了通过情侣间的接吻、
共用餐具传播外， 还可能通过吃生食或刺激
性食物以及粪口传播等方式进行传播。” 湖南
省胸科医院消化内科主任医师舒湘德介绍 ，
由于幽门螺旋杆菌进入胃内会释放多种毒素，
因此不少胃炎、 胃溃疡患者， 经过检查都能
在胃里发现幽门螺旋杆菌的存在， 长期感染
幽门螺旋杆菌会造成胃黏膜发炎、 溃烂， 甚
至会诱发胃癌。

舌癌、肺癌同时找上门

娄底市中心医院专家联手同台战“癌魔”

“湘字号”儿科
远程为 10多个国家抗疫“把脉”
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