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�����本报讯 （通讯员 刘振） 5 月 25 日， 郴州
市卫健委正式批准成立郴州市安宁疗护中心，
该中心挂靠在郴州市第一人民医院， 病房设
在郴州市第一人民医院西院危重医学科， 这
是湘南地区首家依托三级甲等综合医院建立
的安宁疗护病房。 郴州市安宁疗护中心是全
市唯一一所为疾病终末期患者提供身体、 心
理、 精神等方面的照护和人文关怀等服务的
专业医疗机构。

安宁疗护又称姑息护理、 舒缓疗护， 以
控制疼痛及有关症状为重点， 给治愈性治疗
无反应的晚期患者提供更加全面的照顾， 注
重关注心理、 社交和精神需要， 提高和改善
患者、 家属的生活质量。

“安宁疗护中心内有医生、 护士、 心理咨
询师、 药剂师、 营养师等多方人员组成医学
团队， 针对失去医学上救治意义的临终患者，
使用医疗、 护理手段改善其痛苦， 减少其焦
虑、 恐惧心理， 不再做增加痛苦的检查和治
疗。” 郴州市安宁疗护中心负责人任群峰说，
在这里， 患者不再浑身插满各种管子， 不再
进行放射性治疗， 亲属也不必每天隔着重症
监护室的玻璃与他们见面。

安宁疗护中心主要收治 “一体多病” 的老
年人， 即身患两种及以上疾病的老年人， 而且
前期经过普通的专科治理后， 在临床上已经不
能获益者； 其次是恶性肿瘤终末期患者； 还有
非恶性肿瘤的其他严重疾病终末期患者， 前期
经普通的专科治理后， 在临床上已经不能获益
者； 以及身患其他疾病的临终期患者。

为疾病终末期患者减轻痛苦
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������本报讯 （记者 梁湘茂 通
讯员 彭卓） “感谢党和政府，
感谢计生协， 感谢医生们的贴
心服务。 我取了环， 心里的石
头落下了 ， 人也感觉特别轻
松！” 5 月 24 日， 长沙宁乡市
青山桥镇竹峰村 50 多岁的农
村妇女肖小娥 （化名） 激动地
说。 当天， 宁乡市妇幼保健院
计划生育服务中心妇科医生为
她实施宫腔镜下取出宫内节育
器手术。

据了解， 2019 年， 宁乡市
被中国计生协确定为全国 “中
老年妇女生殖健康促进项目试
点县”， 为农村围绝经期妇女
免费实施取出宫内节育器项
目。 宁乡市卫生健康局从宁乡
市人民医院、 中医医院、 妇幼
保健计划生育服务中心抽调妇

产科专家成立技术指导小组，
宁乡市妇幼保健计划生育服务
中心按照计划生育技术服务常
规 ， 对各施术单位的手术场
地、 人员资质、 施术流程进行
了全面规范。 对围绝经期妇女
免费取出宫内节育器登记本、
术前健康检查记录 、 手术记
录、 知情同意书、 转诊单等统
一印制， 全市统一使用规范文
本， 技术指导小组定期督导。

同时， 施术单位严格按照
要求， 开展随访和转诊服务，
对施术后的人员进行科学指
导； 对于初诊不能取出宫内节
育器的妇女， 电话随访指导，
详细分析情况， 督促及时转诊
施术。 三家转诊施术单位专门
为受术妇女设立绿色通道， 方
便群众。

此外， 宁乡市每年安排 60
余万元手术及转诊专项经费，
按每例手术 350 元拨付至施术
单位 ， 按每例转诊施术 1000
元拨付至乡镇 （街道）， 由市
乡两级共同给予补助。 计生协
把项目工作作为协会参与基本
公卫服务的一项重要内容来落
实 ， 建立骨干会员联系户制
度， 成立 “生育关怀志愿者服
务队”。 对于交通不便的、 经
济困难的群众， 安排就餐、 负
责接送。

据统计， 从开始实施围绝
经期妇女免费取出宫内节育器
项目至今， 宁乡市共实施围绝
经期妇女免费取出宫内节育器
手术 5582 例， 目标人群取出率
87%， 全市没有发生一例因取出
宫内节育器导致的医疗事故。

������本报讯 （通讯员 张润 王明义） 近年来，
常德市临澧县致力于村级卫生服务体系打造、
一体化管理、 队伍优化及服务转型， 乡村医生
服务内涵由重西医向中西医结合、 重治病向防
治并重转型， 让群众享有综合、 连续、 方便、
可及的卫生健康服务。 截至目前， 今年上半年
全县基层就诊率达 65%， 县域就诊率达 91%。

临澧完成村卫生室标准化建设， 形成 15
分钟就医圈。 累计投入 2500 万元， 建成全域
覆盖的健康信息系统省级基层样板， 为每个村
卫生室配备全业务流程信息化设备， 实现医疗
健康数据一站采集、 信息共享。 群众在卫生室
就医， 可用一部手机走完整个就诊流程， 实现
诊间结算、 双向转诊、 家庭医生移动随访等智
慧医疗健康服务。

该县实施基层卫生人才定向委培， 以学费
代偿、 分配入编的形式， 牵手高等医学院校订
单式培养卫生人才， 充实乡村医生队伍， 完成
乡村医生新老更替， 在每个村卫生室达到 1 名
大专以上家庭医生和 1 名中专以上执业护士人
员标准化配备的基础上， 实现专业知识和服务
能力的双提升。

临澧县全面构建乡村医生进退管理机制，
全县乡村医生统一纳入乡镇卫生院、 社区卫生
服务中心管理， 通过分类施保方式， 全部乡村
医生纳入社会保障， 为 60 岁以上乡村医生统
一办理了养老手续， 所需经费由县、 乡镇自筹
三方统筹落实。 创建 “联村医生” 管理制度，
通过社区卫生服务中心与卫生室学习资源统
管、 技术资源共享、 日常诊疗联动一体化管理
运行机制， 实现优质资源 “一沉到村”， 把特
色门诊开到卫生室， 通过长期稳定的技术指
导， “一对一” 帮扶乡村医生提升业务能力。

�������本报讯 (通讯员 何丽英）
近日， 永州市新田县中医医院
举办业务查房暨糖尿病健康沙
龙， 全院各临床科室主任、 护
士长、 不当班医师及部分乡镇
卫生院医务人员参加了培训。

该院副主任医师黎燕红针
对围手术期血糖管理进行了分
析探讨， 主治医师刘鹏飞、 护

士长徐福荣、 医师周利叶分别
对胰岛素使用注意事项、 胰岛
素 “泵” 的应用以及糖尿病胰
岛素 “泵” 病例等相关内容进
行了经验分享与交流。 与会人
员还就糖尿病的规范治疗、 饮
食保健、 并发症预防等方面进
行了互动交流。

糖尿病是一种不能根治的
慢性病， 可导致失明、 冠心病、
中风、 肾功能衰竭、 截肢等严重
后果， 给人们的身体健康带来很
大的危害， 给家庭、 社会带来沉
重的负担。 当前， 我国糖尿病发

病人群呈现出年轻化趋势。
“对高危人群， 要提前做

好血糖、 血压监测， 加强饮食
调节， 控制体重， 坚持锻炼，
定期到医院检查； 对糖尿病患
者， 应坚持规范治疗， 科学控
制血糖， 防治并发症， 以提高
生活质量。” 内二科主任吴华
在讨论总结时强调。

此次糖尿病健康沙龙， 对糖
尿病防控严峻形势和当前基层亟
待解决的糖尿病防治问题进行了
深入探讨， 有效助推了基层糖尿
病防治及慢病管理能力的提升。

�������本报讯 （通讯员 文有定）
5 月 22 日， 由益阳市桃江县人
民政府主办， 桃江县计生协和
修山镇人民政府承办的 “5·
29” 大型计生宣传活动在修山
镇政府举办， 活动主题为 “壮
阔四十年， 奋斗新时代 ”， 以
会议、 汇演、 关怀、 表彰、 知

识抢答和经验交流为一体的形
式 ， 纪念中国计生协成立 40
周年。 省计生协会业务指导处
处长刘琼林， 益阳市卫健委党
组成员、 计生协常务副会长刘
啸江， 桃江县委常委胡国清出
席并讲话 ， 当地近 1000 名干
部群众参加了这一活动。

文艺汇演在舞蹈 《最贵是
健康 》 中拉开帷幕 ， 花鼓戏
《家和万事兴》、 小品 《懒汉脱
贫》、 《援鄂抗疫逆行》 以鲜
活的乡土语言和浓郁的地方特
色讴歌时代主旋律； 一首 《我
的祝福》 唱出了协会人的豪迈

情怀和对美好生活的向往； 典
型发言展现了村级计生协在关
心下一代、 致力乡村振兴等多
个层面的作为与担当； 现场有
奖抢答环节奖品虽不太丰厚，
台上台下却热情高涨， 全场掌
声雷动， 欢呼声四起， 将活动
推向高潮。

在活动中， 县级表彰了 5
个乡级计生协、 5 个流动人口
计生协 、 15 个村级计生协和
40 名优秀计生协会员。 修山镇
表彰了本镇村级计生协， 对 42
户困难计生家庭进行了现场资
助。

�������日前， 永州市中医医院重症
医学科来了一位聋哑病人李先生。
为了能和患者进行交流， 护士长
唐冬芳立即组织科室人员自学手
语。 图为 5月 25日， 李先生病情
经诊治得到缓解转科时， 向医护
人员竖起了大拇指。

通讯员卞红黄生维 摄影报道

自学手语与聋哑患者交流

宁乡市为 5582 例目标人群免费取环
情暖围绝经期农村妇女


