
近年来 ， 新能源汽车行业
发展迅速 ， 节能又环保的电动
汽 车 逐 渐 进 入 我 们 的 生 活 。
需 要 提 醒 大 家 的 是 ， 电 动 车
的电池比燃油机庞大得多 ， 温
度更高 ， 一旦短路更易起火 。
除 此 之 外 ， 一 些 电 动 车 自 燃
是由于电路短路 、 超期服役 、
过 载 驾 驶 等 ， 因 此 在 使 用 时
要特别注意安全 ， 避免充电时
间过长 ， 在高温露天地勿放置
过久 。

如何预防电动汽车自燃？
电池需定期养护 平时要对

电动汽车的电池多做养护 ， 严
格按照充电操作规范进行 。 每
次充电不宜充太久太满 ， 可多
充几次 ， 正常充电时间为 8 小
时左右 。 过充和滥用充电插头
等会影响电池寿命 ， 甚至出现
自燃 。 充电时 ， 要保持充电桩
周围干燥整洁 ， 严禁存放易燃
易爆物品。

高速上避免碰撞 纯电动汽
车多以三元锂电池作为蓄能元
件 ， 虽然续航能力要比镍氢电
池高不少 ， 但安全系数却有所

下降 。 在高速碰撞时 ， 三元锂
电 池 内 部 的 隔 膜 会 受 到 严 重
变 形 ， 线 路 极 易 出 现 短 路 ，
致 使 电 池 的 温 度 不 断 攀 升 ，
最 终 导 致 高 温 明 火 ， 在 瞬 间
发生爆炸 。

涉水路面尽量绕行 车辆使
用 或 停 放 过 程 中 ， 尽 可 能 避
免 电 池 进 水 ， 遇 积 水 路 段 尽
量绕行 。 电动汽车一旦涉水 ，
就 可 能 发 生 非 常 严 重 的 漏 电
情 况 ， 漏 出 来 的 电 流 可 能 会
把 电 池 的 包 底 部 击 穿 ， 从 而
出现自燃 。

避免长时间驾驶 长时间驾
驶， 电池的负荷会增大。 如果需
要长途驾驶， 建议中途多在服务
区休息一下， 停车时尽量选择阴
凉地方停放。

避免随意改装 要定期检查
电动汽车的线路 、 电池 、 底盘
等。 对于线路老化， 存在安全隐
患的零件要及时更换。 不私自随
意改动汽车的电路。

规范驾驶电动汽车 不要
频 繁 急 刹 车 、 起 步 和 加 速 ，
这 样 可 避 免 大 电 流 放 电 对 电
池 的 损 害 ， 且 还 可 以 增 加 续

航里程 。

电动汽车自燃怎么办？
1. 如果车内出现了烧焦味或

是刺鼻味道 ， 证明有东西的温
度太高了， 导致塑料部件着火。
这时千万别慌张， 要立即停车，
然后熄火、 下车， 并拨打 4S 店
救援电话 ， 让专业人员尽快过
来处理。

2. 电动汽车的电池在着火
前 ， 往往会冒出白烟 ， 然后过
几分钟才开始燃烧 。 当车内出
现来源不明的烟雾时 ， 要立即
停车 ， 下车后要与问题车辆保
持一定的距离后拨打救援电话。
切记没有查明烟雾来源之前 ，
千万不要启动车辆也不要进入
车内 ， 在车后 3 米处放置警示
标志。

3. 如果电动汽车的电池已经
着火 ， 必须立即停车 、 下车 ，
远离 。 如果火势不大可以用灭
火器灭火 ， 如果火势较大且没
有发生爆炸， 要远离电动汽车，
拨打火警电话 ， 不要擅自靠近
电动汽车。
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1. 经常用淘米水洗手， 能去污
且使皮肤滋润光滑。

2. 用淘米水喷花， 可使花儿开
得更加鲜艳， 叶子长得更加茂盛。

3. 用淘米水浸泡海带、 干笋、
墨鱼、 蘑菇等干菜， 易泡胀、 洗
净， 煮时易熟、 透、 软。

4. 用淘米水洗猪大肠、 猪肚，
省事、 干净。

5. 用淘米水清洗刚买回来的猪
肉、 牛肉、 羊肉等肉类， 去污且
可恢复肉的本色。

6. 用淘米水浸泡切过牛羊肉的
菜刀， 可除去腥味， 且防菜刀生
锈。

7. 用淘米水清洗淡色的衣服，
可保持鲜亮； 用淘米水浸泡汗渍
的衣服， 易洗净。

8. 用淘米水擦洗门窗、 搪瓷用
品， 去污效果好。

王增

电动汽车突然自燃
如何预防与处理？

5月 8日， 广东东莞市塘厦镇一辆电动汽车在充电桩处充电时突然自燃， 仅仅 20秒
就引燃了多辆车， 自燃车辆及周边的几辆车都被烧成骨架。 而就在同一天， 湖南长沙市
街头一辆灰色理想 ONE 电动汽车停在快车道上， 前引擎舱冒烟， 还不时伴有明火出
现。 所幸这两起事故发生后， 消防员及时赶到灭火， 没有造成人员伤亡。

夏季， 车辆时常发生爆胎问
题， 轻者会使车辆失去正常的行
驶状态， 造成偏驶， 严重的会出
现车辆完全失控、 甩尾、 掉头。
如果爆胎发生在高速公路上， 则
很可能导致车毁人亡的惨剧发
生， 所以平日里一定要保养好车
胎， 注意这六点：

1.�胎压不足 轮胎胎压不足
易使轮胎侧壁弯曲折断而发生爆

裂。
2.�胎压过高 胎压过

高可使轮胎的缺陷处 （如

以前损伤的部位） 发生爆裂， 在
天气炎热的夏天， 这样的情形比
较多见。

3.�车辆超载 车辆超载对于
轮胎的危害不言而喻， 尤其是常
常在高速公路上看到一些大货车
超载， 这时轮胎更易发生爆胎事
故。

4.�高速路上握稳方向盘 车
辆在高速行驶时， 轮胎若与路面
上的锐利石头或其他尖锐物体摩
擦而导致漏气， 会发生爆胎。 驾
驶员应双手握稳方向盘， 尽量避

免驶过异物， 避开深坑。
5.�轮胎不应超期使用 所有

轮胎都应在其使用寿命范围内使
用， 及时更换超过使用寿命或已
经严重磨损的轮胎。

6.�将车辆停在阴凉处 在烈
日炎炎的夏日里， 如果需要长时
间停放车辆， 最好是将车辆停放
在阴凉的地方， 以免轮胎在烈日
下暴晒。

泽川

夏季防爆胎 注意这六点

现在， 口罩成了大家的生活
必需品 ， 没有口罩便没了安全
感 。 在与口罩形影不离的日常
里 ， 进餐 、 饮水等需取下口罩 ，
大家是如何处理的呢？ 挂在耳朵
一侧， 挂在下巴下面， 还是直接
扔在桌上？ 然而这些做法都是不
正确的。

1.�用了不久的口罩， 就餐时
怎么放？

可以在就餐前先将桌子用酒
精消毒， 铺上干净的纸巾， 将口
鼻侧 （浅色面） 朝内对折放置在
纸巾上， 再覆盖一层纸巾， 方便
接下来再次使用。 吃完饭后， 将
口罩上层的纸巾丢掉， 再戴上口
罩即可。 还可以随身携带一张 A4
纸， 折叠起来， 将口罩外侧面放
在 A4 纸上， 并盖住。

2.�必须使用口罩收纳盒吗？
独立密封包装的清洁口罩可

以无需收纳盒， 随身携带十分方
便。 但目前市场上， 很多口罩并
非独立包装， 此类备用口罩建议
存放在干燥、 清洁的盒子或纸袋
内， 如清洁的信封。

3.�如何正确使用口罩收纳盒？
注意以下几点 ： 1.避免将干

净口罩与污染口罩在同一收纳
盒存放； 2.用了不久的口罩 ， 需
要暂存时 ， 建议将口罩内侧面 ，
朝内对折后存放于盒内 ； 干净
口罩存放收纳盒时建议外侧面
朝盒开口； 3.口罩收纳盒应保持
干燥、 清洁； 4.收纳盒需每日消
毒并于通风处干燥； 5.注意手卫
生 ， 取收纳盒内口罩前手要消
毒 ， 取口罩时应避免手指触碰
口罩内侧面。
指导专家： 武汉市中心医院呼吸

与危重症医学科 尹雯
（俞丽娜 整理）

吃饭时
你的口罩放在哪里？


