
�������5 月 5 日是第 12 个
世界手卫生日， 长沙市
口腔医院院感科于当天
组织所有临床科室工作
人员举办了以“清洁护
理在您手中” 为主题的
手卫生日宣传活动。 各
科室对患者及家属进行
手卫生知识宣教， 候诊
大厅与患者互动讲解手
卫生相关知识， 演示规
范的洗手方法， 收到了
良好的效果。
通讯员 刘芳 摄影报道
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������膏药， 作为一种 “特殊” 的
药品广泛存在大家的生活中， 具
有调气血、 通经络、 散寒湿， 消
肿痛等多种作用。 因为携带方便、
操作简单、 疗效确切、 价格低廉、
应用安全， 深受老百姓喜爱。 但
您知道吗， 膏药也和其它药品一
样， 分处方药和非处方药， 世上
没有通治百病的膏药， 每种膏药
都有其独特的功效和适应症， 最
可靠的方法是在医师或药师的指
导下根据适应症来选择。 近日，
湖南中医药大学第一附属医院药
学部副主任药师曹臣向大家详细
介绍了各类膏药的用途和使用事
项， 方便大家对症选择。

“骨头”和风寒引起的疼痛
选药膏不一样

曹臣介绍， 人体疼痛有多种
原因导致， 骨骼病变及风寒等原
因都能导致腰痛 、 关节痛等症
状， 要根据具体原因选择不同的
药膏。 关节风湿疼痛、 僵直、 骨
折、 扭伤、 挫伤患者可选用有祛
风除湿、 行气活血、 通络止痛作
用的万应膏、 消炎止痛膏、 活血
膏和接骨膏等； 骨刺引起的疼痛
常用具有活血化瘀、 通络止痛作

用的奇正消痛贴、 狗皮膏药、 麝
香海马追风膏等； 坐骨神经痛一
般都是神经受压引起的， 可以使
用具有活血化瘀、 消肿止痛作用
的奇正消痛贴膏。

风寒引起的腰痛、 关节痛可
用狗皮膏药或追风膏药以散寒祛
风、 舒筋通络、 活血止痛； 寒伤
脾胃所致的脘腹冷痛 、 虚寒泄
泻， 则可用具有温通经脉、 散寒
镇痛功效的代温灸膏。 此外， 疮
痈疼痛因热毒郁结引起， 痈疽初
起时硬结不消、 红肿疼痛、 脓不
成溃或久溃不散者可选具有消肿
止痛 、 去腐生肌等作用的拔毒
膏、 独角莲膏、 阳和解凝膏、 水
黄膏和黄连膏等。

使用膏药，
敷贴部位和时机很重要

膏药的敷贴部位可分为经
穴、 患处和解剖部位三种。 偏头
痛可贴太阳穴， 这便属于按经穴
部位敷贴； 跌打损伤、 各种皮肤
病等属于按患处敷贴， 哪里痛就
贴哪里 ； 慢性气管炎贴支气管
区、 胃痛贴胃区等属于按解剖部
位敷贴。 另外， 有些膏药必须贴
于体表特定部位， 如治疗小儿寒

积腹痛的小儿暖脐膏， 必须贴于
肚脐上。 曹臣特别提醒， 不宜周
身或大面积贴止痛膏。 局部有破
损者， 不可将膏药直接贴在破损
处， 以免发生化脓性感染。

此外， 还需掌握贴膏药的时
机。 一般一剂膏药最长不要超过
24 小时， 如有不适停止贴敷。 如
果贴膏药后， 10 分钟左右感到被
贴部位的皮肤出现发痒、 灼热、
刺痛， 要赶紧揭掉。

特殊人群用膏药应谨慎

曹臣介绍， 特殊人群用膏药
应谨慎。 凡是含有麝香、 乳香、
红花、 没药、 桃仁等活血化瘀成
分的膏药， 孕妇均应禁用。 孕妇
的脐部、 腹部、 腰骶部都不宜贴
膏药， 以免局部刺激引起流产。

止痛贴膏不是小儿使用的首
选， 使用止痛贴膏可能会掩盖病
情。 另外， 一些止痛贴所含的药
物成分也不宜用于小儿。

老年人在选择使用止痛贴膏
前最好要弄清疼痛的原因， 盲目
使用止痛贴膏会延误诊治时机。
当发现身体莫名疼痛时， 切莫大
意， 应该及时到医院由专业人员
进行检查和治疗。

������本报讯 （通讯员 梁辉蒋芳义肖欢）
日前， 家住怀化农村 67 岁的张奶奶喝
下半碗西红柿蛋汤后， 突然感觉喉咙一
阵刺痛， 像是被什么东西卡住了， 咽不
下也吐不出。 第二天， 老人喉咙痛得更
厉害了， 当地医院医生在喉镜下取出一
截 2 厘米长的钢针， 而剩下的那一截却
怎么也找不到， 只得将老人转到湖南省
人民医院耳鼻咽喉头颈外二科病房。

该院耳鼻咽喉头颈外二科副主任医
师凌科技接诊后查看 CT 影像发现， 异
物尖端位于老人口腔与食道入口上端，
可谓 “深藏不露”。 综合考虑后， 5 月 4
日， 凌科技团队在经口喉内镜辅助下，
精准定位异物， 切开咽侧壁顺利探查到
异物， 成功取出残余的 3 厘米长钢针。

汤里怎么会有钢针？ 张奶奶事后推
测， 家里平常喜欢用钢丝球刷锅， 曾出
现过钢丝球扎手的情况， 钢针应该就是
隐藏在钢丝球内混入食物中的。

������本报讯 （通讯员 敬前程） 长沙 50
岁的张先生是一位老烟枪， 有 30 余年
的烟龄， 3 个月前， 张先生开始频繁出
现咽部异物感、 隐痛， 起初以为是慢性
咽炎， 就没太在意。 4 月底， 他突然喉
咙疼痛加剧， 辗转来到南华大学附属长
沙中心医院耳鼻咽喉头颈外科进一步诊
治， 该科予以喉咽新生物活检确诊为喉
咽癌。

据该院耳鼻喉科主任周芳介绍， 喉
咽癌又称下咽癌， 发生率约占全身恶性
肿瘤的 0.2%~0.3%。 该疾病与吸烟饮
酒、 肿瘤家族史、 喉乳头状瘤病毒感
染、 营养等因素相关联。 早期喉咽癌症
状常与慢性咽喉炎症状相似， 建议市民
一旦出现持续性的咽部异物感、 咽痛、
进食梗阻感、 痰中带血、 颈部包块、 进
行性吞咽障碍等症状， 应及时到耳鼻咽
喉头颈外科就诊， 以免耽误治疗。

������本报讯 （通讯员 朱伟） 不久前 ，
益阳市人民医院血管外科团队顺利完成
该院首例腹主动脉瘤覆膜支架腔内隔绝
术， 成功为患者李阿姨解除隐藏在体内
的 “夺命炸弹”。 术后李阿姨恢复良好，
顺利康复出院。

58 岁的李阿姨因右鼻出血 1 小时
来该院就诊， 医生在为其行腹部 B 超
检查时， 发现其腹主动脉呈节段性囊状
扩张， 腹部查体可在脐周扪及明显搏动
性肿块， 立即完善 CTA 检查提示， 腹
主动脉明显局部扩张， 形成了偏向性动
脉瘤。

该院血管外科医师徐刚介绍， 腹主
动脉瘤是人体中最大一条动脉上的动脉
瘤， 前期一般无明显症状， 只有扩大到
一定程度， 才可在腹部表面触摸到一个
搏动性包块， 而等患者出现明显腹痛
时， 往往提示瘤体迅速增大， 血管濒临
破裂甚至可能已经发生破裂。

������本报讯 （通讯员 刘红梅 王
明义） “这几年， 临澧精准扶贫
让我们村发生了翻天覆地的变
化， 村里通上了水泥路， 用上了
自来水， 医疗服务进了村。 在县
中医医院真诚传帮下， 我今年还
被评为了常德市名中医。” 5 月 7
日， 常德市临澧县修梅镇玉皇庙
村村医唐汇山深有感触地说。

谈起村里的变化， 村民唐林

告诉笔者： “以前我们村因病致
贫的人多， 致富门路少、 产业发
展慢。 2016 年， 县卫生健康委扶
贫工作队进驻玉皇庙村， 与村干
部一道沉到一线， 着力推进产业
发展、 村集体经济建设、 人居环
境整治等， 让我们这个昔日的省
级贫困村蝶变为幸福村。”

2016 年 3 月， 扶贫工作队在
走访 3 组村民时发现居住地地势

高且分散， 没有通自来水， 饮水
仅仅依靠原有小水坑蓄雨水来解
决， 安全饮水得不到保障， 严重
影响群众身体健康。

工作队与村干部及时联系相
关技术人员一起进行现场勘察，
征求群众选址意见后， 修建完成
了一座长 10 米 、 宽 8 米 、 深 4
米的蓄水池， 以及过滤水井和导
水槽， 保障了群众饮水安全。

膏药不是想贴就能贴
本报记者 王璐 通讯员 陈双

清洁护理
在您“手”中


