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健康中国 我行动

本报讯 （记者 许琬婕） 日前， 湖南
省新闻工作者协会专业报分会组织的
2019 年度专业报新闻奖评选揭晓， 本报
选送的 17 件作品获奖。

本报获一等奖作品是： 消息 《全国
最低龄心肺联合移植手术成功》 （作者：
许琬婕、 魏惊宇 编辑： 尹慧文） 《湖南
将试点 “预住院” 模式 正式入院前 2 天
内费用纳入医保》 （作者： 许琬婕、 罗
闻 编辑： 尹慧文） 《湖南 4 位爱心人士
同日捐献 “救命” 细胞》 （作者： 王璐、
谭孝 编辑： 尹慧文 ）； 新闻论文 《论基
于新闻伦理视域的医疗事件报道》 （作
者： 汤江峰 编辑： 秦小珊）。

获二等奖作品是： 消息 《湖南城乡居
民医保重大福利 高血压、 糖尿病门诊药
费可报销 70%》 《中南大学湘雅医院确诊
全国首例罕见脑叶酸缺乏症》 《湖南首例
可吸收支架植入成功 冠心病患者可实现
血管再造》； 通讯 《互联 “织” 就乡村健
康网———永州市打造基层卫生服务体系升
级版》 《从名医到民医———湘雅乡情·专
家醴陵行侧记》。

获三等奖作品为 《人人享有健康 ，
一个也不能少———永州市祁阳县创建
“全国健康促进县” 侧记》 《郴州市桂东
县： 消除村卫生室空白点 缓解村民看病
难 》 《娄底市冷水江村民拥有自己的
“健康管家”》 等 8篇。

������本报讯 （记者 许琬婕） 5 月 11
日上午， 中国 (湖南) 赴津巴布韦抗
疫医疗专家组从长沙黄花国际机场出
发。 这支由湖南省内 9个部门和单位
的 12 名专家组成的医疗专家组将在
津巴布韦工作 14 天。 专家抵达津巴
布韦后， 他们将在当地介绍湖南群防
群控和社区防疫经验， 分享基层早发
现、 早隔离、 早报告的做法， 同时开
展社区防控培训， 包括健康管理、 传
染病防控、 社区哨点监测等， 还将前
往定点医院指导救治。

此次出征的专家组成员阵容强大
全面， 由湖南省卫生健康委副主任、
党组成员祝益民担任领队， 湖南省新
冠肺炎省级医疗救治高级专家组组
长、 中南大学湘雅医院呼吸与危重症
科教授胡成平任组长， 成员包括呼吸

科、 传染科、 重症医学科、 传统医
药、 感染控制、 公共卫生、 实验室检
测、 护理等领域专家。 专家组成员大
多数具有本次新冠肺炎疫情防控第一
线实战经验， 大多数为国内、 省内知
名专家， 具有很好的英语交流能力。

湖南中医药大学第一附属医院呼
吸内科主治医生孙爽是专家组成员之
一， 也是唯一的一名中医队员。 此
前， 孙爽在武汉抗疫一线奋战了近一
个月。 她说， 这次去非洲， 她还随身
带了中药香薰包、 穴位敷贴片、 艾条
等中药特色产品， 小小的行李箱里塞
进了一个穴位人体模型， 方便指导当
地民众进行取穴认穴。

据了解， 此行专家组在津巴布韦
的主要工作任务包括： 协助评估津巴
布韦疫情的总体情况及抗疫部署， 协

助建立点面结合的社区防疫体系与轻
重分类的医疗救治体系； 向当地卫生
行政部门、 医疗卫生机构、 疾控机构
介绍湖南群防群控和社区防疫经验，
分享基层早发现、 早隔离、 早报告的
做法； 结合津方防疫措施与医疗救治
原则， 在尊重当地防疫工作与诊疗流
程的基础上， 对津方社区防控人员和
医务人员进行培训； 结合津方确诊病
例诊治， 在尊重当地诊疗规范的情
况下， 分享湖南病例诊断、 治疗的
经验与体会。 结合津方医院呼吸支
持治疗的要求， 对在隔离区的医务
人员进行呼吸管理与呼吸机使用培
训； 在重症救治方面， 分享中国重
型、 危重型救治诊疗方案； 结合津
方医院感染防控原则， 分享湖南和
武汉在加强医务人员个人防护及消

毒隔离方面的经验与体会； 指导定
点医院开展工作， 结合津方定点医
院发热门诊与隔离区、 ICU 的具体
情况， 指导进行发热门诊、 隔离区
和 ICU 的流程与医院感染控制管理；
结合津方定点医院护理工作需要，
为定点医院护理人员开展专科护理
与心理护理培训； 结合津方检验能
力现状， 先从定点医院开始， 协助
开展核酸和其他必要的检验检测项
目， 提升其检验检测能力； 向津巴
布韦政府提交 《津巴布韦应对新冠
肺炎疫情国家建议书》 等等。

中国（湖南）赴津巴布韦抗疫医疗专家组出征

本报讯 （记者 许琬婕 通讯员
罗仙梅彭慕云王彬王翔） 超长
（大于 6厘米） 气管切除及重建一
直是胸外科领域的国际难题， 国
内外尚无成熟经验可参考。 近日，
中南大学湘雅二医院胸外科喻风
雷教授团队成功实施国际首例超
长气管切除 （8.6 厘米） 后应用
“C” 形碳纤维环外悬生物人工气
管 （9厘米） 重建手术。 5月 8日，
该院举行发布会， 为大家带来攻
破世界难题的喜悦。

患者王先生 2019年 12月在当
地医院检查发现巨大气管肿物， 活
检证实为腺样囊性癌。 2020 年 3
月， 王先生来到湘雅二医院胸外
科， 通过CT三维重建及支气管纤
维镜检查发现患者气管肿瘤较前有
进一步生长， 阻塞管腔超过 80%，
严重影响患者的呼吸； 肿块长度达

到 7厘米， 而且肿瘤已侵犯气管全
周并有外侵趋势。

针对王先生的病情， 喻风雷
表示， 气管腺样囊性癌是一种起
病隐匿、 较为少见的恶性肿瘤， 此
类肿瘤对放疗及化疗均不敏感， 以
手术切除治疗为主。 正常成年人的
气管全长一般为 10-13厘米左右，
一般气管切除的安全长度小于 5厘
米， 手术切除后气管可以直接端对
端吻合。 5厘米以上的超长气管切
除与重建术后由于张力过大极易
发生术后吻合口瘘导致手术失败。
同时， 时至今日尚无成熟的人工
气管替代物可供临床使用。

为解决这一世界性难题， 喻
风雷教授团队提出采用碳 C 环外
悬牛心包生物人工气管这一医疗
新技术进行超长气管肿块切除后
的重建。 此方案利用已去除免疫

活性、 组织相容性良好且韧性、
强度较高能抵抗张力的成熟商品
化的牛心包制作密闭的气管壁，
再利用 C 形碳纤维环模拟气管软
骨环， 对牛心包管壁形成悬吊支
撑作用， 充分利用了仿生学设计
思路， 能最大程度上替代气管软
骨的支撑作用。

4 月 16 日， 喻风雷教授团队
顺利为王先生切除长度达 8.6厘米
的气管， 直至上下切缘病理结果均
为阴性， 并成功进行 C 形碳纤维
环外悬牛心包生物人工气管重建
术， 重建气管长度达 9厘米。

��������近日， 为庆祝
第 109个“5.12” 国
际护士节， 提高医
务人员应急救援和
组织协调能力， 衡
阳常宁市中医医院
结合加强湖南省直
创伤中心 （湘南片
区） 建设情况， 在
院内开展急诊急救
演练竞赛活动。 图
为医务人员在进行
气管插管演练竞赛。

通讯员 吴超辉
摄影报道
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本报 17 件新闻作品获奖
护士节：急诊急救演练竞赛

———湘潭市中心医院护理团队侧记

打造智慧护理新模式患者


