
������新生儿期是宝宝自出生至 28
天， 这段时期宝宝的生长发育和
疾病具有非常明显的特殊性， 且
发病率高， 死亡率也高。 新生儿
有哪些情况需要看急诊呢？ 在临
床， 以下这些疾病是需要尽快就
诊的：

1. 影响呼吸、 饮食， 从而危
及生命的先天性畸形的疾病， 比
如食管、 肠道、 肛门闭锁， 影响
呼吸的先天性肺囊性病变、 淋巴
管畸形 （淋巴管瘤） 等。

2. 宝宝吃奶、 精神差， 大小
便异常， 或肚子胀等表现可能是
危及生命的感染性疾病， 如胎粪
性腹膜炎和坏死性小肠结肠炎等。

3. 宝宝吐奶逐渐加重或黄疸
不退等都应该高度注意。 可能是
幽门肥厚、 胆道闭锁等外科疾病
导致的， 需要接受手术治疗。

从症状表现上看 ， 新生儿呕
吐 （呕吐物为黄绿色 ）、 严重腹
胀 、 尿少 、 精神差 、 异常哭闹
等， 疝气嵌顿在家不能复位以及
其他特殊的紧急情况都需要尽快
看急诊。

西安交通大学第二附属医院
柳乾龙 王惠萍
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������孕早期胚胎停止发育的现
象即胎停育， 如果进行 B 超检
查， 可以发现妊娠囊内胎芽或
胎儿形态不整 ， 无胎心搏动 ，
或表现为妊娠囊枯萎， 临床表
现为流产或死胎。 如果连续两
次胎停， 则建议到医院进行相
关检查， 查找胎停的病因。

胎停育与遗传、 父母年龄
以及一些妇科因素如子宫畸形、
感染 、 免疫等有关 ， 多表现
为： 1.如果出现胎停育， 那么
呕吐、 乳房胀痛等一切孕期反
应都会停止。 2.阴道出血， 或
出现咖啡色 、 暗红色的白带 。
3.可能会出现腹部疼痛， 同时
伴有不规则阴道出血。

当发生第一次胚胎停育时，
孕妇不必过度紧张， 这可能是
由于本身胚胎质量不好， 是一
种自然的 、 优胜劣汰的过程 ，
调整好心态， 可以尝试再次受
孕。 同时建议将流产绒毛组织
送染色体检查， 一是可以明确

此次胎停是否为胚胎问题， 二
是可根据此次检查结果为下一
次备孕指明方向 （若胚胎染色
体结果正常， 可根据条件进一
步排查母体因素或父亲因素）；
如果连续两次胎停， 则建议就
医， 进行相关检查， 查找胎停
的病因。 发生胎停后可进行以
下检查：

1. 遗传学检查： 男女双方
的染色体检查， 若染色体发现
异常， 建议进一步做遗传咨询，
必要时可尝试第三代试管婴儿。
若此次妊娠已发生胎停， 可将
流产绒毛组织进行染色体检查，
进一步明确病因。

2. 内分泌检查： 主要检查
女方的性激素水平、 血糖、 胰
岛素以及甲状腺功能。

3. 血液高凝状态检查： 若
血液处于高凝状态， 血流流速
减慢， 则容易形成血栓， 从而
影响胎盘的血液供应， 进而引
起胚胎停止发育。

4. 病原微生物检测： 取阴
道分泌物检查病原体， 抽血检
查风疹病毒、 疱疹、 巨细胞病
毒、 弓形虫， 男方要同时检查。
若检测结果为阳性， 男女双方
要同时接受治疗。

5. 免疫学检查： 主要包括
抗核抗体、 抗心磷脂抗体、 抗
β2-糖蛋白 1 抗体及狼疮抗凝物
质检测组套和封闭抗体等。

6. 男性检查： 主要看精子
的浓度 、 活力以及 DNA 碎片
率， 大多数发生流产或者不孕
者往往容易忽略男方的因素。

苏州大学附属第一医院
妇产科 吴楠楠 陈友国

发现胎 停先别慌

������近日， 已孕 11 周的张女士因产检时发现没有胎心来医院
做流产， 她一脸沮丧地问： 医生， 我上一次也是孕 11 周左右
发现了胎停， 为什么这次又胎停了呢？ 我该怎么办？

找出元 凶是关键

������生活中常听见人说： 你家
孩子的头真大呀， 肯定是个聪
明的宝宝 。 其实 ， 这可不一
定， 因为脑积水的孩子就存在
大脑袋的情况。

小儿脑积水是神经外科常
见疾病， 人体神经系统的发育
在婴幼儿阶段处于生长发育的
关键期， 小儿脑积水的早发现、
早诊断和早治疗对于语言、 运
动等智力发育非常重要。

脑积水不是一种单一的
疾病 ， 是由于先天或后天原
因使得脑脊液分泌过多或吸
收障碍 、 循环受阻而致脑室
系统进行性扩张的一种神经

系统疾病 。 脑积水初期在语
言发育方面可表现为只能说
单字或两个字等较同龄人落
后 ， 运动方面可表现为不能
站立或易摔跤 ， 如进一步发
展可出现前囟增大 ， 双眼呈
“落日征”， 甚至抽搐、 癫痫，
严重时可危及生命。

判断小儿脑积水 ， 首先
要观察记录宝宝头围的生长
速度 。 头围是指经眉弓上方
突出部 ， 绕经枕后结节一周
的长度 。 出生时平均头围 34
厘米 ， 新生儿到半岁时头围
增长速度最快 ， 平均每月可
生长 1~2 厘米 ， 半岁时头围
为 42~44 厘米 ， 1 岁时头围
46 厘米 ， 2 岁为 48 厘米 ， 5
岁时 50 厘米。 当然， 这仅仅
只是初略的估算 ， 如有发现
宝宝生长发育较正常婴幼儿
落后或头围增长过快 ， 一定
要到医院就诊 ， 才能做到早
发现 、 早诊断和早治疗 ， 把
对婴幼儿神经系统发育的影
响降到最低。

湖南省儿童医院
神经外科 文海韬

������临床上， 小儿腹泻尤为常见， 可以
由多种因素引起， 具体表现是大便次数
增多， 性状改变， 对于小儿正常发育具
较大影响。 临床用于治疗小儿腹泻的药
物有很多， 那如何选用才合理呢？

治疗小儿腹泻的基本原则包括预
防并纠正脱水和药物的合理选用。 有
效预防并纠正脱水尤为重要， 其中口
服补液盐补液疗法属于最为安全有效
且简便的治疗方式； 饮食疗法对于小
儿腹泻也非常重要， 其目的是通过调
整饮食来满足患儿的生理需求。 具体
原则是 “从稀到稠、 从少到多”， 家长
可结合孩子的实际情况进行调整。

治疗药物的合理选用包括抗菌药
物、 微生态制剂和抗病毒药物三方面。
其中， 大部分腹泻患儿都无需使用抗
菌药物进治疗， 因此可不选用抗菌性
药物； 微生态制剂常用于肠道菌群失
调所引发的腹泻， 其中包括食物性腹
泻、 症状性腹泻、 感染性腹泻、 药物
性腹泻以及不明原因性腹泻 5 种， 在
治疗腹泻方面， 微生态制剂能够有效
补充肠道菌群， 恢复肠道的生态健康；
除春夏外， 如果是秋季小儿出现腹泻，
多由于病毒感染引起， 西咪替丁具有
免疫调节和抗病毒双重作用， 在治疗
小儿秋季腹泻中效果显著。

湖南省儿童医院门诊部
许平

������刘女士自怀孕以来， 出现了鼻塞的
毛病， 随着孕期增长， 鼻塞一直不见好
转， 近日更是出现夜间憋醒、 张口呼吸
症状。 由于睡眠不佳， 刘女士还伴有头
痛、 精神不振。 刘女士来到长沙市第一
医院就诊， 耳鼻喉科主任张俊杰仔细询
问病史、 体格检查后， 确诊她是患上了
妊娠性鼻炎。 在悉心治疗下， 刘女士才
逐渐好转， 安心等待着小宝宝降临。

怀孕后， 孕妇体内雌激素水平会大
幅增高， 引起鼻粘膜的超敏反应， 小血
管扩张， 组织水肿， 鼻腔内腺体分泌旺
盛。 具体表现为鼻塞、 打喷嚏和流鼻涕
症状。 而一些本就有过敏性鼻炎的女
性， 在怀孕时症状可更明显， 甚至出现
夜间憋醒、 张口呼吸， 严重影响睡眠和
情绪， 给孕期带来困扰。

对于备孕期的女性， 若已有鼻部症
状者， 建议到医院行系统检查治疗， 以
最好的身体状态孕育小宝宝； 患有过敏
性鼻炎者， 建议远离过敏原， 若过敏原
为尘螨时可在医生指导下进行脱敏治
疗； 症状较重的过敏性鼻炎患者， 须来
医院接受综合治疗， 控制好症状后再怀
孕， 以免在孕期增加困扰。

准妈妈若出现鼻塞、 打喷嚏、 流涕
等不适， 可在医生指导下局部使用血管
收缩剂， 如 1%麻黄素滴鼻等； 每日用
生理盐水清洗鼻腔、 避免抠鼻及用力擤
鼻， 多吃新鲜蔬菜， 提高免疫力； 在分
娩后随着雌激素的下降， 鼻炎也会随之
痊愈， 愈后不会留有后遗症。

通讯员 成嘉明

孕期雌激素增高
可致妊娠性鼻炎

新生儿
哪些情况需看急诊

“大头娃娃”须警惕脑积水


