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������ “第一次这样系统、 有针对性
地聆听中医讲座 ， 但能听懂能理
解， 炎黄子孙对中医是有接受基因
的！” 旅葡侨领陈玉新先生说。 北
京时间 4 月 11 日夜晚， 一场特殊
的 “抗疫” 网课在中国长沙和葡萄
牙里斯本两地连线展开， 长沙市名
中医、 长沙市中医医院 （长沙市第
八医院） 中医内科主任医师卿照前
用一场名为 《防治新冠肺炎应注重
“健脾化湿”》 的精彩讲座， 从中医
角度向海外华人分享了防控新冠肺
炎的宝贵知识和实践经验。 相知无
远近， 万里尚为邻， 我国驻葡萄牙
大使馆政务参赞、 首席馆员许志达
先生等多位外交官、 众多旅葡侨领
及侨胞和外籍人士共 396 人参加了
此次讲座。 中医在抗击新冠肺炎中
发挥的强大作用， 再次让世界各国
人民为之叹服。

此次网上开课， 缘于卿照前千
里奔赴的一场海外义诊。 2019 年 8
月， 中国国务院侨办委托湖南省人
民政府侨务办公室、 长沙市人民政
府侨务办公室组织六位湖南省顶级
中医专家成立中医关怀团， 来到奥
地利、 葡萄牙开展赠医施药等义诊
活动， 受到两地华侨华人热情追
捧。 原定的义诊时间被屡屡延长，
专家们和华侨华人结下了深厚的友
谊。

当新冠肺炎疫情袭来， 湖南中
医药专家纷纷积极参加抗疫。 作为
省内知名中医专家， 卿照前与首届

长沙市名中药师、 医院原药学部主
任邓曼静主动献方， 在医院院长周
继如等领导的支持下， 于 1 月 22
日开始在长沙市中医医院三大院区
推出用 “大锅煮药” 的方式为住
院、 门急诊患者以及临床医护人员
免费供应中药预防方剂， 效果斐
然。 1 月 27 日， 卿照前应邀参加
湖南省中医药管理局组织的防治新
冠肺炎中医药方案的工作会商， 并
积极建言献策， 为全省中医药抗击
新冠肺炎工作做出了积极贡献。 从
中医角度， 应该如何理解和治疗新
冠肺炎？ 中医治疗新冠肺炎有何
“神奇” 秘术？ 卿照前用中医理念
进行重新梳理和解读。

“新冠肺炎属于 ‘瘟疫’ 病范
畴， ‘瘟疫’ 在我们中医里指具有
强烈传染性和流行性的一类疾病。
根据其病因、 发病部位、 发病特
点， 其病名可称之为 ‘肺瘟’； 根
据其病例特点， 为 ‘湿毒疫’。” 卿
照前介绍， 根据 《黄帝内经 》 的
《素问·刺法论》 中帝曰： “五疫之
至， 皆相染易， 无问大小， 病状相
似， 如何可得不相移易者？” 岐伯
曰： “不相染者， 正气存内， 邪不
可干。 避其毒气， 天牝从来。” 这
意味着此疫病为呼吸道传染病。

既然确定新冠肺炎的中医临床
表现核心病机为 “湿” 与 “毒”，
治疗原则就已然明了： 化湿解毒，
避秽化浊。 卿照前表示， 藿香正气
散 《太平惠民和剂局方》 为祛湿首

推方。 该方主要成分为大腹皮、 白
芷、 紫苏、 茯苓、 半夏曲、 陈皮、
厚朴、 苦桔梗、 藿香、 甘草。 其功
效为解表化湿， 理气和中， 能使风
寒外散， 湿浊内化， 气机顺畅， 脾
胃调和， 可以达到无病预防、 既病
防变直至治愈的作用。

“此次疫情期间， 医院为收治
的新冠肺炎疑似患者免费提供预防
病毒的中药汤剂达 500 余人次， 为
门诊等患者免费提供 2 万多人次，
通过网上挂号或来院购买预防中药
8 万多人次。 随着企业复工复产，
医院药房加紧熬制 2 号方， 共配制
预防中药 45 万份、 中药香囊近 3
万份， 为抗疫贡献中医药力量。”
卿照前表示。

卿照前特别提醒 ， 立夏时节
后， 气温不断攀高 ， 太阳的照射
让地表湿气蒸腾 ， 所谓 “暑多挟
湿 ” ， 而湿气过多会导致脾脏受
困 ， 机体免疫力下降 。 因而 ， 大
家在饮食起居方面应做到 ： 一是
宜清淡忌生冷。 可饮用一些具有
辛凉散表热的菊花、 桑叶、 竹叶、
荷叶茶等以助解毒散热 ； 二是形
成午睡习惯。 午睡是夏季养生保
健的重要方法， 既能补偿夜间睡
眠的不足， 又能顺应人体生理特
点的养护需要； 三是选择轻松的
运动方式 。 夏季不宜剧烈运动 ，
可散步、 打保龄球 、 太极拳 、 瑜
伽等， 运动后及时补充水分 、 蛋
白质和矿物质等营养素。

�������4 月 28 日， 湘潭市举行庆祝“五
一” 国际劳动节暨推进职工劳动竞赛、
颁授五一劳动奖章大会， 表彰一批在抗
击新冠肺炎疫情工作中表现突出的一线
医务工作者和村 （社区） 工作人员。 会
上， 全市共有 35 人荣获 2020 年湘潭市
五一劳动奖章， 湘潭市中心医院有 5 人
在榜。 他们分别是： 感染内科护士长刘
红莲、 护理部质控护士长刘畅、 呼吸与
危重症医学科责任组长张婵、 呼吸与危
重症医学科 ICU 责任组长彭丽、 公卫
中心医疗组组长徐磊。

通讯员 沈灼非 摄影报道

发挥中医药特色，为抗疫贡献中医力量
长沙市名中医卿照前为海外华人上“抗疫网课” 本报讯 （通讯员 唐梦辉王王君）

长沙女孩丹丹从一年前开始面部就
出现了红斑、 干燥、 脱屑和瘙痒不
止的过敏症状。 去附近的几家医院
看了后， 吃的、 涂的药用了不少，
虽然症状有所缓解， 但是一旦停药，
很快就又复发了。 一年下来， 丹丹
的皮肤过敏不仅没好， 双颊上那些
原本淡淡的斑点颜色竟越来越深，
形成了整片淡褐色斑片， 焦虑的丹
丹几天前来到长沙市第三医院皮肤
科就诊。

详细询问病史及体查之后， 接
诊的长沙市第三医院皮肤科副主任
医师张碧红查看了丹丹常用的药
膏： 一种常见的弱效激素软膏。 张
碧红告诉丹丹， 她这反复发作的过
敏其实是长期使用激素软膏导致的
激素依赖性皮炎， 淡褐色斑片则是
黄褐斑， 正是由于反复发作的皮肤
炎症加重了黄褐斑。

张碧红解释， 激素依赖性皮炎
的特点是使用激素后原发病迅速改
善， 治疗持续数周或数月后， 一旦
停药， 1~2 天内用药部位常发生红
斑、 丘疹、 触痛、 裂隙、 脓疱、 脱
屑、 疼痛、 瘙痒、 灼热或紧绷感，
原发病恶化等症状。 重新外用激素
后， 这些症状很快会减退。 如果再
次停用激素， 会迅速发生反跳性皮
炎而且比之前更严重。

������本报讯 （通讯员 黄配 杨丰帅
钟畅） 近日， 长沙市第一医院胃
肠外科团队为一例肥胖症患者陈女
士成功实施了腹腔镜袖状胃切除手
术。 该手术的优点是在不改变胃肠
道的生理状态， 不干扰食物的正常
消化、 吸收过程前提下， 让患者达
到显著减重成效， 通常术后 1 年，
患者体重大约能减少一半左右， 同
时能很好缓解Ⅱ型糖尿病进展。

38 岁的陈女士身高 168 厘米，
体重却达到了 125 千克， 体重指数
（BMI） 高达 44.3 千克/平方米。 该
院诊断陈女士为肥胖症、 呼吸困难
暂停综合征、 脂肪肝， 高血糖、 高
血压、 高脂血症等也随之而来。 为
了减肥， 陈女士试过节食、 锻炼等
各种减肥方法， 每次都减重后又再
次反弹。 在对陈女士进行精确评估
后， 该院专家认为其有手术减重的
指征， 在麻醉科、 手术室的全力配
合下， 胃肠外科杨运泉手术团队为
陈女士实施了腹腔镜袖状胃切除手
术。

杨运泉介绍， 袖状胃切除术是
目前应用最多的减重手术， 原理是
减少胃容量、 重建消化道从而改变
原来机体的代谢状态， 纠正代谢异
常达到减肥的效果。 腹腔镜袖状胃
切除术是目前国际上广泛采用的减
重与糖尿病手术。

湘潭市中心医院 5 人荣获湘潭市五一劳动奖章

������本报讯 （通讯员 李金平 符
晴） 40 岁的刘先生 （化名） 一直
都有健身的习惯， 最近他在家装
了单杠， 每次做 30 个左右引体
向上， 由于近几天训练频率比之
前多， 加上没有充分热身， 刘先
生出现了左侧肩关节疼痛， 他以
为是普通的肌肉拉伤， 于是用贴
膏药、 抹红花油方式试图缓解不

适， 可疼痛却一直都没有好转，
甚至慢慢地发展到连胳膊都抬不
起来了， 刘先生这才到南华大学
附属长沙中心医院运动医学科就
诊， 被诊断为 “左肩袖撕裂”。

该院运动医学科主任丑克介
绍， 肩袖撕裂是生活中一种常见的
肩部疾病， 肩袖撕裂的主要原因是
肩峰下滑囊炎和肩锁关节撞击， 导

致肌腱无菌性炎症， 强度降低， 此
时肩关节如果再反复进行运动、 进
一步拉伤， 就容易引起肩袖肌腱损
伤， 甚至肩袖撕裂。

丑克提醒， 健身需要循序渐
进， 不能急于求成。 健身爱好者
要根据自己的身体承受能力逐步
加深练习， 不能盲目训练， 防止
运动损伤。


