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今日 8版

������本报讯 （记者 梁湘茂 通讯员 卢
理志） 4月 28日， 记者从湖南省计生
协了解到， 该协会 4 月 26 日下发通
知， 拟在 5 月 6 日至 6 月 20 日， 在
全省启动 “5·29” 集中宣传服务月活
动， 主题为 “服务计生家庭与育龄群
众， 促进家庭健康发展”。

今年 5月 29日是中国计生协成立
40 周年纪念日， 也是计生协第 22 个
“会员活动日”。 湖南省各级计生协结
合当地常态化疫情防控要求， 广泛开
展庆祝中国计生协成立 40周年暨 “5·
29 会员活动日” 集中宣传服务月活
动， 有选择地开展以下六类活动：

主题宣传 因时因地因势开展展
览展播、 文艺演出、 运动健身、 趣味
游戏、 知识讲座、 广场宣传、 环境宣
传等群众喜闻乐见的庆祝活动。 通过
活动， 普及优生优育、 避孕节育、 亲
子早教、 生殖健康、 性病艾滋病预防

等知识， 传播新型婚育观念， 推进家
庭文明建设， 倡导健康生活方式， 提
高健康素养和健康水平。

关爱服务 集中开展覆盖广泛的
生殖健康咨询、 义诊检查、 优生优育
指导、 生殖健康咨询、 计生家庭权益
维护、 流动人口服务等服务活动。 对
计生特殊家庭、 贫困计生家庭和农村
“三留守” 人员 （留守老人、 留守妇
女和留守儿童） 等弱势群体重点走访
慰问。 开展第二十四届 “母亲节暨幸
福工程救助贫困母亲活动日”。

典型宣传 宣传推广抗 “疫” 有
功人员、 计生协模范人物和工作典
型， 特别是结合今年抗 “疫” 工作，
推选本地 “最美协会抗 ‘疫’ 人”、
“健康幸福家庭” 等身边榜样。

“生育关怀—健康幸福家庭” 评
选表彰 省计生协将在全省集中宣传
服务月活动仪式上发出倡议， 并在下

半年适时举行评选揭晓和表彰活动。
各地层层开展评比表彰活动， 并通过
互联网和微信公众号平台对评选出的
“生育关怀—健康幸福家庭” 进行宣
传推介。

网上互动 中国计生协、 省计生
协将在网站开设 5·29 活动专栏， 播
放宣传片， 进行网上成就展览； 微信
公众号将开展 “40年我知道” 线上答
题、 “我和协会合张影” 征集、 “5·
29随手拍” 投票等网上互动活动。

主题创作 开展纪念文章、 海报、
书画、 摄影、 剪纸、 动漫、 歌曲、 微
电影、 短视频等多种形式的主题作品
创作征集活动， 并在网络平台、 户外
大屏、 移动电视、 灯箱展板、 村居社
区宣传栏、 宣传墙等各类媒介阵地传
播， 形成浓厚热烈的社会氛围。

《通知》 要求， 加强组织领导， 各
级计生协要高度重视、 精心策划、 认

真部署， 积极争取党政领导重视支持。
结合实际科学筹划， 发挥遍布城乡的
组织网络优势， 利用线上线下的活动
阵地， 以群众为中心、 让群众当主角，
发动广大会员起到骨干作用， 吸引广
大群众积极参与， 营造良好氛围。 注
重活动实效， 各级计生协召开专题会
议， 科学统筹， 认真部署安排 “5·
29” 活动， 研究制定活动方案， 并深
入基层督促指导， 活动开展得有声有
色。 加强媒体宣传， 各级计生协要进
一步加大媒体宣传的力度。 积极运用
新媒体手段， 密切与群众的沟通， 扩
大计生协组织和 “5·29 会员活动日”
的影响， 打造品牌。

������本报讯 （通讯员 刘震坤 王卉） 4 月 25 日， 郴
州市第一人民医院介入诊疗中心在广州介入专家陈
国东教授指导下， 为一名下肢动脉硬化闭塞症患者
实施了下肢动脉旋磨术+药物涂层球囊扩张术， 成
功旋切了患者血管腔内的硬化斑块， 恢复了患者血
管腔原有的通道。 这是郴州实施的首例下肢动脉旋
磨手术。 填补了郴州在该项技术的空白， 也为长段
动脉闭塞患者提供了又一新手术方案。

64 岁的唐某因患糖尿病、 高血压多年， 导致动
脉粥样硬化， 下肢血供不足， “间歇性跛行” 下肢
活动受限， 近年来症状加重反复出现下肢 “静息
痛”， 4 月 20 日患者来到郴州市第一人民医院介入
科就诊。 完善检查后诊断为下肢动脉硬化闭塞症，
股动脉长段闭塞约 26 厘米， 患者血管内膜钙化硬如
磐石， 且是长段病变， 治疗过程 “绊脚石” 很多。

郴州市第一人民医院介入科主任全凌峰及其团
队仔细分析患者动脉血管情况及病情， 决定为患者
实施下肢动脉血管斑块旋磨术+药物涂层球囊扩张
术。

动脉旋磨术是指使用带有超高速旋转的转头将
动脉血管腔内粥样硬化斑块、 钙化组织碾磨成极细
的微粒， 抽吸出体外从而将阻塞的血管腔的斑块消
除， 目前广泛应用于冠状动脉硬化闭塞的开通治疗。

4 月 25 日， 在陈国东教授指导下全凌峰介入手
术团队用闭塞病变 “上下会师开通法” 开通了患者
闭塞段股动脉， 并成功运用动脉血管旋磨术将其股
动脉硬化斑块旋切干净抽出体外， 患者的股动脉管
腔内立刻恢复了原来通道， 血流刷刷地进入了下肢
血管。 为了让患者的股动脉保持更持久的畅通， 全
凌峰介入手术团队又为其实施了药物涂层球囊扩张
术。 通过手术， 患者的股动脉又恢复到 “年轻时的
模样”， 瞬间感觉到足部一阵热流。

�湖南省计生协“5·29 会员活动日”举办六大主题活动
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��������哈尔滨院内感染事件引发关注， 国家及湖南省卫生健康委员会近日发文要求“健全
落实医院探视陪护制度”， 以降低医院交叉感染发生率。 4 月 27 日， 湖南省肿瘤医院公布
了疫情防控期间医院最新就医须知， 要求门诊患者实行全预约就诊， 需凭预约短信进入门
诊就诊， 住院患者原则上不建议陪护， 如需陪护仅限一人， 谢绝探视。 图为该院医护人员
对就诊患者检测体温。 通讯员 刘孝谊 摄影报道

一患一陪 谢绝探视

������本报讯 （ 通讯员 王紫
伦 ） 4 月 28 日 ， 第 24 届
“中国青年五四奖章” 评选
结果揭晓， 湖南卫生健康系
统 2 人 1 集体获奖。

获奖者中， 湘潭市第一
人民医院重症医学科主任
易钊泉获 “中国青年五四
奖章”， 中南大学湘雅医院
重症医学科获 “中国青年

五四奖章 ” 集体 ， 衡山县
东湖镇马迹卫生院药剂组
副组长宋英杰被追授第 24
届 “中国青年五四奖章 ”
抗疫个人。
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�������根据国务院“五一” 劳
动节放假通知， 本报 5 月 5
日休刊， 5月 7日正常出报。

大众卫生报编辑部

“五一”小长假

外出游玩做好防护和消毒

头 湘潭市妇幼保健院协
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