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千家药方

经 验 谈

������受新冠肺炎疫情的
影响 ， 2020 年的高考
推迟到 7 月， 在短短的
两个多月时间里， 如何
帮助考生提高成绩， 保
持一个好的状态是家长
非常关注的。

众所周知， 良好的
心理素质能有效避免考
生由于紧张而出现的各
种不适症状。 健康的体
魄能帮助考生在高压的
环境中保持大脑持续供
能、 供氧， 维护和促进
脑子高速、 灵活运转，
考出好成绩。 如何帮助
考生在高考前保持良好
的健康状态呢？ 简单地概括大致
是： 学好、 睡好、 吃好。 而在这方
面不妨借鉴古人用过的一些方法，
如唐代孙思邈 《千金要方》 中所记
载的 “孔圣枕中丹” , 《千金要方》
原文云 “常服令人大聪”。 在此，
给大家推荐一款 “读书益智膏”。

“读书益智膏” 依据古人名方
“孔圣枕中丹” “读书丸” “状元
丸” 等， 结合当下读书人群劳心易
出现疲劳、 失眠、 焦虑、 记忆力下
降、 食欲下降、 女生月经不调等症
状， 再结合当季时节、 地域等因
素， 充分发挥中医药的优势因地制
宜、 辨证施治， 选用上等道地药材
精心制作而成。

处方 黄芪 、 人参 、 太子参 、
白术、 茯苓、 山药、 百合 、 益智
仁、 红景天、 五味子、 龟甲胶、 饴
糖等。

功效 平调五脏 、 补气养阴 、
健脾宁心、 益智安神。

用于气血亏虚、 心肝脾肺肾失
养所至的虚劳乏力、 失眠多梦、 注
意力分散、 燥热、 便秘及肝郁气滞
的胸胁胀满 ， 情志抑郁， 青春痘
等。

适应人群 用于亚健康人群 、
疲劳综合征人群 、 用脑劳心人群
等。 莘莘学子， 是一群特殊的亚健
康人群， 学业繁重， 缺乏体育锻
炼， 睡眠严重不足， 面对中考、 高
考， 压力大， 导致焦虑、 失眠、 记
忆力下降、 食欲下降等一系列症
状， 亦是适宜对象。

服法及注意事项
服法： 每日清晨、 临卧前各服

用一小袋。
注意事项： 1.感冒、 发烧、 月

经期不能服用； 2.服药期间不食生
冷、 辛辣、 浓茶、 不易消化食物；
3.因膏中有人参， 服用期间不宜吃
萝卜， 因吃萝卜会影响疗效。

湘西自治州民族中医院
治未病中心主任 杨黛仙

治肾性蛋白尿方
取生地 、 车前子各 15 克

（包煎）， 生黄芪 30 克， 雷公藤
10~15 克 ， 丹参 、 丹皮各 12
克 ， 薏苡仁根 、 白茅根各 30
克， 灸甘草 6 克。 先将雷公藤
加水煎煮 2 小时 （以减轻其毒
性）， 然后加入其他中药共煎，
沸后再煮 15 分钟， 倒出药液后
再加水煎煮， 将两液混合， 分
早晚两次服， 每日 1 剂。

治中风半身不遂方
取天麻、 千年健、 胆南星

各 10 克， 牛膝 25 克， 杜仲 25
克 （炒炭）、 石决明 25 克 （先
煎）、 地龙 20 克、 乳香、 杭白
菊、 花粉各 15 克， 全蝎 5 克，
水煎， 每日为 1 个疗程。 此方
完全无毒副作用。

湖北省襄阳市第一人民医院
方文杰 献方

������快节奏的现代生活让很多人
的肩颈出现问题， 尤其是上班族
和低头族。 长时间的伏案工作，
随时随地玩手机带来的后果是颈
椎酸痛、 肩颈劳损， 久而久之也
多了很多体态问题： “富贵包”
“圆肩驼背” “虎背熊腰” 等。

肩颈连接着我们的身体和
头部 ， 是人体的主要支柱 ； 在
这里 ， 身体气血通往头部 ， 有
丰富的血管 、 神经丛 ， 是气血
供应头部的主要通道 ， 一旦出
现问题就会影响健康。

除了这些 ， 肩颈出现问题
还会导致皮肤变差 、 内分泌失
调、 头部供血不足等不良后果，
甚至引发一些精神上的问题 。
人体是一个由上往下的循环 ，
一旦肩颈这个有着丰富血管和
神经丛的枢纽出现堵塞 ， 就会
出现上不通下不达 。 头部会因
为肩颈堵塞而气血不足 ， 导致
头痛头晕 、 睡眠质量差 、 记忆
力减退等问题。

同时 ， 脸部的气血也会因
为堵塞供应不足 ， 出现晦暗无
光泽 、 皮肤松弛甚至长斑等问
题 ； 此外 ， 肩颈堵塞会造成头

部脑下垂体生长激素不足 ， 直
接导致内分泌失调 ， 对于女性
会让其提前进入更年期。

肩颈不适酸痛导致的问题
很多很严重 ， 如何了解自己有
无肩颈问题呢？

◆手摸对侧耳朵 ， 如果此
动作没有受阻 ， 那么此时肩关
节向前没问题；

◆高举一只手 ， 举到正上
方 ， 如果不受阻很轻松 ， 说明
肩关节外展没问题；

◆手伸向后背后 ， 如果能
够摸到脊柱正中 ， 说明肩关节
旋后没问题；

以上三个动作任何一个不能
完成， 那说明你的肩颈有问题。

丽轩堂秉承 “医养结合 ”
理念和中医 “先治未病” 特点，
开创内外并举疗法颐脉通加内
服中药汤剂调理亚健康 ， 外用
扶阳罐物理疗法直达精准部位，
起到通透经络 、 调理肩颈 、 舒
缓身心 、 提升免疫力的作用 ，
达到颐养百年的养生奇效！

丽轩堂生命养护中心
湖南丽轩健康管理咨询服务

有限公司

������李女士今年 52 岁， 月经刚刚
断了半年， 平时总是感觉口干舌
燥， 半夜尤其明显， 去医院做了一
些相关的检查， 血糖没有问题， 激
素水平稍偏低， 但基本符合这个年
龄阶段的改变。 虽没发现什么实质
性的问题， 但口干的症状仍让她十
分不适， 李女士遂来求治于中医。
经仔细询问， 李女士除了口干外，
整个人也偏瘦， 平时大便偏干， 排
便比较费劲， 舌质偏暗红， 舌面津
液也很少， 舌苔薄白， 脉象沉细。

综合分析下来， 李女士属于典
型的阴虚津亏， 治疗当然以养阴生
津为主， 处方中重用天冬， 配合麦
冬、 石斛、 天花粉养阴生津， 同时
给予熟地、 生地、 山茱萸直补肾阴，
乌梅、 焦山楂、 白芍、 炙甘草酸甘
化阴， 双管齐下。 经过两周的治疗，
李女士自觉口干大减， 大便也较之
前顺畅许多。 既以见效， 前方不变，
嘱李女士减量使用以善其后， 平时
少食辛辣厚重之物， 多吃百合、 银
耳、 荸荠等滋润之品， 以养阴液。

简单一个口干， 或许很多人都
不以为意， 根本不会把它当作一个
病去认真对待， 但严重的口干确实
会影响我们的生活， 也需要接受治
疗。 面对这样一种自觉症状， 西医
更多的考虑是有没有糖尿病、 是否
存在干燥综合征等问题， 重在寻找
口干背后可能存在的其他疾病。 其
实， 不管是西医还是中医， 我们在

解决患者一些不适症状的同时， 一
定要仔细思考， 寻找隐藏更深的病
因。

中医对于口干的认识， 大致可
分为两大类， 一类是湿邪阻滞， 津
不上承。 这种人体内并不缺水， 只
是水的运输出了问题， 因为湿邪太
盛， 困阻了脾胃， 阻碍了气机的运
行， 导致津液不能正常布散， 有些
地方得不到润养， 所以感觉口干。
对于这种情况， 我们要以化湿健脾
为主， 只有湿邪祛除了， 脾的运化
功能正常， 才能将水谷精微上输于
肺， 津液得以上承， 不补水而水自
足， 口干自然也就消除了， 可用藿
朴夏苓汤 （藿香、 厚朴、 半夏、 茯
苓） 增减。

口干的另一种类型就是如李女
士的这种情况， 中医称之为阴虚津
亏， 临床比较典型的特点就是口干
以夜间更为明显， 舌红少苔或无
苔。 这种口干是体内真的缺水了。

那么你可能会问， 既然缺水，
多喝一点水不就好了吗？ 为什么还
要借助药物呢？ 事实上， 人体内的
阴液和自然界的水还是有区别的，
饮水有助于补充我们体内的阴液，
但阴液还包括其他一些营养物质，
不单单是水， 所以光喝水还是不能
完全解决问题， 必须得通过药物养
阴增液。

针对口干， 尤其是夜间明显的
这部分人， 可用增液汤进行治疗。
该方所用生地、 玄参都是味厚质重
之品， 具有较强的养阴之功， 配以
麦冬 、 天冬、 花粉 、 石斛既补肾
阴、 也养胃阴， 先后天同治， 尤其
是天冬这味药， 乃是治疗夜间口干
的特效药， 根据程度的不同， 可以
用至 15~30 克， 一般经过两三周的
治疗， 口干大都能明显好转。

上海中医药大学附属岳阳中西医
结合医院传统医学二科
副主任医师 博士 周扬

总是夜间口干
天冬生津效果好

肩颈淤堵危害大 中医内外结合调理
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