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线市州连

�������本报讯 （通讯员 张超 戴朗） 随着抗
“疫” 战争取得阶段性胜利， 长沙县第一人
民医院逐步恢复正常诊疗秩序。 经过工作人
员前期的精心消毒筹备， 该院血液净化中心
的大门 4 月 14 日重新开放。

接到长沙县疫情防控指挥部恢复正常医
疗持续指令后， 该院全面优化诊疗流程， 坚
持医护零感染、 病人无漏诊、 人群少聚集，
有序恢复了急诊、 门诊、 住院等日常医疗工
作。 目前， 门诊接诊日均 200 余人次， 开放
的 156 张床位已全部住满。

������本报讯 （记者 梁湘茂 通讯
员 王洁 汪泉佺） “在新冠肺炎
疫情战场上， 中南大学湘雅医
院通过重症医学科、 感染病科、
呼吸与危重症医学科、 医院感
染控制中心、 急诊科等多学科
协作， 在危急重症患者救治上
发挥了非常重要的作用。 危急
重症医学中心的建立， 是对接
重大传染病、 突发传染病防控

的国家战略需求， 有助于打造
以突发传染病患者抢救为主体
的区域性危急重症医学中心。”
这是 4 月 13 日， 记者从中南大
学湘雅医院优势学科集群 （医
学中心） 建设启动会上了解到
的信息。

当天， 该院骨关节与代谢
医学中心、 皮肤与免疫医学中
心、 神经医学中心、 危急重症

医学中心、 肿瘤医学中心等首
批五大学科集群挂牌成立。

据悉， 优势学科集群建设将
遵循 “资源共享、 优势互补、 创
新驱动、 重点突破” 的建设原
则， 突出学科优势与特色， 建设
一流师资队伍， 培养一流拔尖人
才， 提高疾病诊治水平， 打造科
技创新高地， 提升社会服务水
平， 推进国际交流合作等。

������蘑菇是人们餐桌上的佳品，
每年三四月份都是蘑菇中毒高发
期。 这是由于春天气温回升， 气
候温暖潮湿， 正适宜菌类生长。
很多人都喜欢到山上采摘野生
菌， 认为很新鲜， 却没想到这其
中隐藏了许多致命性的 “杀手”。

近日， 因呕吐难受的黄同
学在湖南省中医药研究院附属
医院就诊， 当时， 他脸色惨白，
用手捂着肚子， 表情非常痛苦。
该院消化科主任曾松林教授初
步判断黄同学是食物中毒。 据
黄同学描述 :连续下了几天雨
后， 他家后面的山上长出许多
白蘑菇， 看着和菜市场经常卖
的凤尾菇外形相似， 一时兴起
就采来食用。 吃了饭半小时后，
就出现恶心、 呕吐、 剧烈腹痛
的症状。 所幸， 黄同学食用蘑
菇并不太多， 经过治疗， 症状
已经明显缓解。

曾松林介绍， 由于许多毒
蘑菇和食用菌的宏观特征没有

明显区别， 甚至非常相似， 且
至今还没有快速可靠的毒蘑菇
鉴别方法， 一般人很容易误摘
误食毒蘑菇导致中毒。 曾松林
提醒， 食用毒蘑菇后的中毒症
状主要有五种， 大家需引起警
惕， 及时辨别尽快就医。

据悉， 不同种类蘑菇导致
的症状不相同， 分为胃肠炎型、
神经精神型、 溶血型、 脏器损
害型和光过敏性皮炎型五种类
型。 1.胃肠炎型： 中毒潜伏期
较短， 一般多在食后 10 分钟~6
小时发病。 2.神经精神型 ： 中
毒症状可以分为神经兴奋、 神
经抑制、 精神错乱、 以及各种
幻觉反应。 潜伏期较短,一般在
食后 10 分钟至 6 小时内发病。
3.溶血型： 含这类毒素的毒蘑
菇中毒潜伏期比较长， 一般在
食后 6~12 小时发病。 除了有恶
心呕吐、 腹痛或头痛、 烦躁不
安等病症外， 可在一两天内由
于毒素大量破坏红血球而迅速

出现溶血症状。 4.脏器损害型：
肝脏损害型中毒发病过程可分
为潜伏期、 胃肠炎期、 假愈期、
内脏损害期、 精神症状期和恢
复期等 6 个时期。 通常在误食
后 6~72 小时发病。 致命白毒伞
中毒就属于这一类型 。 5.光过
敏性皮炎型： 潜伏期较长， 一
般在食后 1~2 天发病。 与光接
触部位皮肤肿胀 、 指尖剧疼 、
指甲根部出血、 嘴唇肿胀外翻。

曾松林提醒， 如果市民自
行采摘蘑菇煮食后， 出现恶心、
呕吐、 剧烈腹泻和腹痛、 视力
模糊等症状， 那么就要高度怀
疑毒蘑菇中毒， 必须马上扣喉
催吐， 同时拨打 120 立刻就医，
千万不能拖延就诊。

同时， 网上流传的关于鉴
别毒蘑菇的方法许多并不专业，
曾松林表示， 最好的鉴别毒蘑
菇的方法就是： 不要采摘野生
蘑菇， 避免不安全进食才是最
安全的方法。 通讯员 王迪

防中毒，慎食“野蘑菇”

������本报讯 （通讯员 何丽英） 4
月 10 日， 永州市新田县人民政
府副县长彭晓军， 县纪委监委驻
县卫健局纪检监察组组长、 局党
委委员彭小波一行深入新田县中
医医院实地调研。 调研组通过实
地考察、 座谈和听取汇报， 详细
了解该院医疗服务运营情况， 新
住院综合大楼项目进展以及医院

中长期发展规划。
在新田县中医医院领导班

子的陪同下， 彭晓军一行深入
临床一线调研， 对当前项目建
设面临的困难及大楼后期的功
能完善进行指导。

座谈会上， 新田县中医医
院党总支书记、 院长蒋恒波从
医院基本情况、 2019 年医院工
作回顾、 2020 年工作展望 3 个
方面以 ppt 形式进行了详细汇
报。 调研组成员对该院的工作
开展给予了充分肯定， 对医院
发展建设过程中存在的难题进

行了分析与探讨， 同时对医院
未来的发展提出了更高要求。

彭晓军要求， 医院要全面
实施健康中国战略； 结合县委、
县政府的中心工作， 牢牢把握
医院的发展方向不动摇； 强化
医院内涵建设， 不断提升医疗
服务质量， 着力打造名医、 建
设名科、 名院； 进一步加强党
风廉政建设和医疗行风建设 ，
齐心协力打造群众满意医院 ；
充分发挥中医药特色优势， 为
新田的卫生健康事业贡献中医
力量。

��������为确保疫情防控期间广大师生
舌尖上的食品安全， 4 月 7 日， 邵阳
市隆回县县委书记王永红 （右一）
率食品药品工商质量监管相关人员
及人大代表到隆回县第二中学对学
生食堂进行督查。

通讯员 刘剑 肖东光 摄影报道

力保学生“舌尖”上的安全

�������本报讯 （通讯员 朱忠达 谭慧 朱孝勇）
4 月 9 日， 郴州市汝城县中医医院对该县民
兵应急连新入民兵进行了体检。

汝城县中医医院抽调了 6 名责任心强、
业务技术精的医护人员， 为民兵进行体检。
此次检查主要核查健康状况和既往病史， 重
点检查身高、 体重、 血压、 血常规等项目。
该院健康管理中心相关负责人介绍， 此次体
检， 医护人员严格把好体检质量关， 保障民
兵能够发挥 “平时服务、 急时应急、 战时应
战” 的作用。

������本报讯 （通讯员 王洁妮 田玲） 4 月 8
日， 怀化市卫健委党组书记丁琼一行赶赴市
卫健委结对帮扶村———芷江侗族自治县碧涌
镇马塘竹溪冲村走访看望贫困户曹登有。

曹登有是碧涌镇马塘竹溪冲村建档立卡
贫困户， 上有年迈的父亲， 下有正在上学的
孩子， 他的父亲与妻子长期患病， 需长年服
药， 一家人的生活来源靠他一人外出务工勉
强支撑。 去年 10 月， 曹登有因突患疾病不得
不辞工回家， 自此一家人断了经济来源。

丁琼为曹登有一家赠送了物资及现金， 同
时详细询问了他家的日常生活及其身体状况，
鼓励他不要气馁， 先在家养好身体， 恢复健康
后继续努力工作， 要增强脱贫的信心。

�������本报讯 （通讯员 粟青梅 胡兰） 近日，
长沙市中医医院 （长沙市第八医院） 急诊科
抢救室收治了一名 63 岁的男性患者。 经过
一个小时的紧急诊疗， 王先生病情稳定， 转
危为安。

患者王先生因右侧肢体乏力 1 小时来该
院就诊， 入院时神志清楚， 右下肢活动受
限， 有麻木胀痛感。 陪同就诊的家属认为王
先生可能 “中风” 了。

接诊的该院急诊科副主任医师蒋国华仔
细查看患者后， 完善相关检查， 检查结果显
示患者头颅 CT 无明显异常， 心电图正常、
血压偏高。 问题出在哪里呢？ 蒋国华凭借丰
富的临床经验， 进行缜密的分析， 果断建议
行胸部及腹部的 CTA （CT 血管造影术）， 结
果显示主动脉夹层， 由此考虑王先生肢体活
动障碍并非脑血管病变引起， 而是主动脉夹
层引发右下肢供血不足所导致。 由于主动脉
夹层将严重威胁患者生命安全， 医院立即为
其开通绿色通道进行紧急救治。 目前， 王先
生病情稳定， 转危为安。

充分发挥中医药特色优势
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主办新田县中医医院


