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呕吐是化疗最常见的不
良反应之一， 近些年来随着
提高患者生活质量理念越来
越多地被学界认可， 化疗所
引起的恶心呕吐已得到很好
的预防和治疗。 目前临床上
常用的止吐药分为四大类。

第一类是司琼类药物，
如昂丹司琼、 帕洛诺司琼、
托烷司琼、 格拉司琼等。 这
类药物止吐效果好， 其中大
多数成员对化疗后短时间
内， 比如 24 小时内产生的
恶心呕吐效果尤佳。 帕洛诺
司琼是司琼类药物的升级
版， 对 24 小时内和 24 小时

以后的呕吐效果都好。
第二类是匹坦类药物 ，

目前国内只引进了阿瑞匹坦。
它的特点是对化疗后 24 小时
以后， 以及化疗后两到三天
产生的恶心呕吐效果很好。

第三类是激素类药物 ，
代表药物是地塞米松。 无论
是对化疗后短时间内产生的
恶心呕吐， 还是对化疗后两
到三天产生的恶心呕吐， 激
素类药物都有很好的效果。

第四类是胃复安等其他
胃肠道常用药。

关于化疗引起的呕吐 ，
专家总结了几句顺口溜， 可
与患友及其家属分享： 化疗
不用怕呕吐 ， “四大家族 ”
来帮助 ， 司琼 、 匹坦和激

素， 胃复安呀把
胃护。 听听音乐
看看书， 放松心
情走走路， 少食
多餐精气足 ， 遵
从医嘱你最酷。

血压升高先辨“真伪”
居家处理血压突然升高 ，

首先需要判断这个血压值是否
准确。 研究数据显示， 大多数
高血压患者测量血压方法并不
正确。 测量血压的过程中， 很
多细节都可能影响血压值的准
确性， 比如以下几种情况会使
血压值偏高： 卧位测量； 测量
前未排空膀胱； 测量时衣物较
厚； 测量时胳膊没有支撑； 测
量时说话 ； 测量时情绪激动 ；
测量时双腿交叉 ； 袖带过小 ；
橡胶管被折弯或压住； 血压计
损坏等。 建议患者或家属按照
正确测量血压的方法， 在患者
同一部位测量血压 3 次， 然后
取平均值进行参考。

确认血压高后看症状
如果排除测量误差后， 血

压仍然很高， 这时应快速观察
是否出现高血压急症相关的心、
脑、 肾等器官损害症状， 如严
重的头痛、 眩晕、 恶心、 呕吐、
心悸、 呼吸不畅、 胸闷、 胸痛
或背痛、 视力模糊、 言语不清、
运动或意识障碍等。

当血压在 180/120mmHg 以
上 ， 或出现以上某些症状时 ，
可能是高血压急症， 这时应第
一时间拨打急救电话， 做好防
护措施送医急救。

若是血压在 180/120mmHg
以上， 但没有合并以上症状， 属
于高血压亚急症， 可先电话咨询
专科医生或自行口服短效降压
药， 如硝苯地平或卡托普利等。

如果血压在 180/120mmHg
以下， 而且没有出现以上症状，
可以安静休息， 1 小时后再测。
如果连续几天测量的血压值均

偏高， 建议咨询专科医生， 按
医生的建议调整用药。

意识模糊时立即拨打“120”
如果患者血压过高， 且出

现意识模糊， 应立即让患者平
卧 ， 头偏向一侧 。 呼唤患者 ，
但切勿摇晃。 发现患者意识不
清时不可灌水或喂药， 避免误
吸和呛咳， 加重病情。 家属应
立刻拨打 “120” 急救电话， 在
等待救援的同时， 用上臂式电
子血压计监测患者血压情况。

北京大学人民医院心内科
教授 刘健

居家老人血压升高先辨“真伪”

大多数人可能仅仅将口香糖当作一
种糖果， 或用作清新口气。 但科学证
明， 一些口香糖可帮助我们保护牙齿。

咀嚼的动作会增加唾液的分泌 。
如果在进食后咀嚼无糖口香糖， 增加
的唾液流量有助于中和口腔酸性， 唾
液流量的增加也会携带更多的钙和磷
酸盐 ， 帮助加强牙釉质 。 研究表明 ，
饭后嚼无糖口香糖 20 分钟有助于预防
蛀牙， 减少牙菌斑和牙龈炎。 但要注
意的是， 口香糖不能作为刷牙和牙线
的替代品， 仍建议一天两次使用含氟
牙膏刷牙， 每天使用牙线或其他清洁
工具清洁一次牙齿间隙。

口香糖的选择上应首选无糖口香
糖， 有条件时可以选择包装印有 ADA
（美国牙医协会） 标识的， 这是质量保
证， 说明产品已由 ADA 对其安全性和
有效性进行了客观的评估。 一家公司
其产品符合无糖口香糖安全性和有效
性的要求， 才能获得 ADA 的标识， 功
效可能包括一种或多种特定适应症 ，
如降低菌斑酸性、 促进牙釉质再矿化、
减少蛀牙、 减少牙龈炎。 此外， 还必
须有研究证明口香糖对口腔组织是安
全的， 制造商须提供人体实验室研究
和临床研究的结果。

到目前为止， ADA 还从未将标识
授予给含糖口香糖， 因此有 ADA 标识
的口香糖都是无糖的， 它们由非蛀牙
甜味剂， 如阿斯巴甜、 山梨醇或甘露
醇制成， 嚼无糖口香糖已被证明可以
增加唾液的流动， 从而降低菌斑酸性，
强固牙齿和减少蛀牙。

湖南省儿童医院药学部
药师 王紫洁

嚼无糖口香糖
有益牙齿健康

刘先生今年 58 岁， 平时饭后感觉
腹部不适， 但是不觉疼痛， 也没有其它
症状。 今年单位组织体检， 被查出患有
胆囊结石。 刘先生想知道， 通过控制饮
食能将胆结石缩小吗？

胆囊结石是发生在胆囊内的结石所
引起一些表现的常见疾病， 我国胆囊结
石的发病率较高， 达 8%~10%。 体检发
现胆囊结石时， 多数没有明显症状， 约
1/3 的患者会在 5 年内出现腹痛或其他
症状， 但部分可终生无症状。

无症状患者中， 只有极少数在控制
饮食、 改变生活方式和服用药物后结石缩
小， 大部分都会维持原状。 所以， 建议患
者定期体检， 密切观察。 “三高” 患者合
并胆囊结石易发生胆囊炎， 且发作时症状
重不易控制， 手术风险较大， 医生会建
议患者行预防性切除； 胆囊无功能、 合
并胆囊单发息肉和胆囊充满型结石患者
有并发胆囊癌风险， 也须尽早手术。

对于症状较轻的患者， 中成药控制
症状具一定治疗价值， 代表性药物是消
炎利胆片； 熊去氧胆酸也可促使胆囊结
石溶解， 改善胆囊功能， 促进胆汁排
出， 患者可在医师指导下服用。

中山大学附属第三医院岭南医院
普通外科主任医师 刘波

王先生今年 68 岁， 身患高血压 8 年， 一直服药
治疗， 平时血压控制理想。 近日， 老人在家中突发
头痛不适， 测得血压 196/84mmHg （毫米汞柱）， 这
时应该怎么办呢？ 像高血压患者王先生出现的这种
血压突然升高或者降低现象， 医生一般会指导患者
及家属首先要判断患者的具体情况， 再根据表现来
做相应处理， 必要时需要紧急送医急救。

糖尿病需终身治疗并持之以恒， 其
中糖尿病患者的家庭护理非常重要， 下
面五点是最重要和必须遵守的。

监测血糖 自我监测血糖在糖尿病
治疗中是极其重要的。 降糖药进入人
体后， 须通过血糖测定值来校正降糖
药的剂量， 确保降糖药治疗的安全性。

饮食护理 口服降糖药及注射胰岛
素者应在用药后按时进食。 饮食中的
主副食数量应基本固定， 严格按照医
生制订的食谱， 避免随意增减。

适量运动 应根据性别、 年龄、 病
情及有无并发症、 降糖药及饮食等情况
决定运动方式和强度， 循序渐进、 量力
而行， 提倡有氧运动， 如步行、 慢跑、
太极拳、 跳交谊舞等， 运动最好在饭后
1 小时， 以免空腹运动发生低血糖。

用药护理 磺脲类药物应在餐前半
小时服； 双胍类应在餐前或餐中服； 非
磺脲类应从小剂量开始于餐前或进餐
时口服。 按监测血糖值调整剂量， 不进
餐不服药。 注射胰岛素应选用专用注射
器或笔形胰岛素注射器， 选择上臂三角
肌、 腹壁、 大腿前侧、 臀部轮换注射，
以腹壁注射吸收最快。

预防感染 注意个人卫生， 保持皮
肤清洁、 完整。 如有外伤或皮肤感染时
不可随意用药， 应遵医嘱处理。

湖南省第二人民医院 刘莉

糖尿病家庭护理
“五驾马车”

化疗后呕吐
“四大家族”来帮忙

中国医学科学院肿瘤医院
药剂科 王燕婷

突发意识模糊时送医急救


