
������25 岁的娟娟约定了打 HPV 疫苗，
结果打完第一针后发现自己怀孕了， 就
不想打了。 那么， 只打一针疫苗有作用
吗？ 专家解释， 只打一针可能有用， 但
不要轻易尝试。

研究发现打一针与三针效果相当。
一项研究显示， HPV 疫苗打一针的效果
可能与三针相当。 与未接种疫苗的女性
相比 （感染率为 12.5%）， 接种过 HPV
疫苗者感染 HPV 6、 11、 16 或 18 这四
种高危亚型的几率更低 。 而在接种 1
剂、 2 剂和 3 剂的女性中， 感染率分别
为 2.4%、 5.1%和 3.1%， 没有显著差异。

青少年女孩接种， 国际推荐 2 剂。
世界卫生组织已推荐对于 9~14 岁的男
孩和女孩， 可只接种 2 剂 HPV 疫苗 ，
而对于 15 岁以上儿童及成年人仍推荐
3 剂疫苗。

另外， 小年龄组的接种者接种疫苗
剂数少， 其效果也比较好； 而大年龄组
（指 15 周岁以上） 接种剂数少的话其效
果可能并不理想。 对于实在没打够 3 剂
的人来说， 只打 1 剂或 2 剂也可能有效，
但年龄越小效果才会越好。 因此 HPV 疫
苗还是需按照接种要求打满 3 剂，

湖南省常宁市中医院 白洁

������儿童活泼好动， 容易发生
骨折， 那么儿童骨折后的饮食
应注意什么呢？

首先， 骨折患儿的饮食应
保证高蛋白质、 高维生素、 高
钙质和低脂肪， 尤其是骨折情
况较为严重或出血量较大的患
儿， 饮食营养补充更要充足。

饮食需讲究色香味的搭
配， 以促进患儿食欲， 有助康
复。 通常对于骨折患者都要给
其补充骨头汤， 因其中有丰富
的钙磷等营养素， 也可多摄入
奶制品 、 鸡蛋或豆制品等食
物。 通过补充维生素 C 可促进
胶原纤维的形成， 更有利于纤
维骨痂的连接。 但脂肪酸与钙
质结合会影响钙的吸收 ， 因
此， 饮食中需要低脂肪。

骨折后饮食有哪些禁忌
呢 ？ 首先 ， 不可盲目补充钙
质。 有研究表明， 增加钙的摄
入量不能加速断骨愈合， 且对
长期卧床的患者来说， 还有引
起其血钙增高的危险， 因此，
骨折后盲目补充钙质， 不仅无

益还会有害。
其次， 骨头汤不可多喝。

因为骨折后骨再生需依靠骨膜
及骨髓的作用， 而骨膜以及骨
髓只有在增加骨胶原的情况下
才能更好发挥作用。 骨头汤主
要成分是钙和磷， 如大量摄入
会导致骨质中有机质比例失
调， 进而对骨质愈合起到一定
阻碍作用。

通常来说， 骨质会伴局部
肿胀 、 出血或肌肉损伤等情
况， 保证骨质快速愈合的关键
是充足的营养， 还要尽量多吃
一些西红柿、 萝卜等富含维生
素的蔬菜， 促进伤口愈合。
湖南省儿童医院骨科 刘尧喜

儿童骨折后不可盲目补钙

近日， 王女士到妇科门诊就
诊， 自诉被外阴瘙痒困扰了 2 年，
已严重影响工作、 生活。 医生建
议王女士行阴道镜检查， 明确诊
断后再决定如何治疗。

医生介绍， 在临床上 ， 外阴
瘙痒是某些疾病的症状， 比如外
阴硬化性苔藓、 外阴慢性单纯性
苔藓、 外阴炎等， 均表现为外阴
瘙痒。 最常见的有以下几种情况：

生殖道炎症 生殖道滴虫、 真
菌感染可引发炎症， 易出现白带
增多、 外阴瘙痒； 肥胖、 阴毛旺
盛或常穿紧身化纤内裤、 尿液刺
激， 外阴常处于潮湿环境中， 皮
肤会出现慢性瘙痒 。 除此之外 ，
阴虱、 疥疮也可致外阴瘙痒。

对于炎症性疾病， 需加强个人
卫生， 改变生活习惯。 穿纯棉、 透
气的内裤， 保证外阴清洁透气， 勿
使用肥皂水等刺激性物品清洁外
阴。 发现白带异常增多、 异味、 呈
豆渣样、 泡沫状等， 应及时就医。

外阴病变 如外阴硬化性苔藓
若治疗得当， 外阴萎缩、 白色样
变等可有效改善； 但若置之不顾，
则会出现皮肤增厚、 白色样改变、
外阴烧灼感等， 发展严重者甚至
会出现外阴萎缩， 不经正规治疗
还可发展为外阴癌。

如外阴瘙痒时间久 、 严重 ，
外因皮肤出现明显变化， 就要及
时就医， 在医生的诊断下可通过
仪器来治疗。 目前治疗外阴瘙痒
效果显著的， 有外阴海扶及点阵
式 CO2 激光两种治疗方法。

激素水平 对于已绝经的老年
女性， 体内激素水平下降， 也可
以出现外阴瘙痒。 在排除禁忌症
的前提下， 可通过局部应用雌激
素软膏治疗 。 另外 ， 点阵式 CO2

激光的治疗效果也很好。
长沙市妇幼保健院
副主任医师 范幸

外阴瘙痒
多因生殖道、外阴病变
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������据发热门诊医师介绍， 因近
期新冠肺炎疫情， 来医院就诊的
患儿仅为平时的 1/4， 往年冬春
季节常见的甲 （乙） 型流感、 腺
病毒、 肺炎支原体等呼吸道感染
病例明显减少， 但 EB 病毒感染
病例却屡见不鲜。

很多人对 EB 病毒感到很陌
生， 其实它和感冒病毒一样， 一
直存在于我们身边， 主要通过空
气、 飞沫等途径传播， 儿童常见
唾液传播， 好发于 4~6 岁。 我国
约 90%的成人感染过 EB 病毒 ，
大多数人因抵抗力强而不会发
病。 病毒携带者可通过亲吻、 喂
饭等方式传染给抵抗力弱的孩
子 ， 引发传染性单核细胞增多
症， 这种疾病比普通感冒严重得
多， 它侵犯人体各个脏器组织，
引发如扁桃体肿大、 脑膜炎、 肺
炎、 胸腔积液、 心肌炎等， 甚至
会合并嗜血细胞综合征、 肝功能
受损， 严重者危及生命。

EB 病毒感染的早期症状与

新冠病毒肺炎 、 普通感冒等呼
吸道感染相似 ， 易被混淆 。 提
醒家长 ， 孩子有下列症状时 ，
一定要多留个心眼 ， 及时送医
治疗。

症状一： 发热。 体温一般在
39℃左右波动， 发热持续一周左
右， 有些儿童可持续发烧 10 余
天； 症状二： 肿痛。 可出现咽喉
痛、 咽扁桃体及淋巴结肿大、 眼
睑浮肿， 约 20%的患病儿可以出
现肝脏肿大； 症状三： 出现食欲
减退、 恶心呕吐、 腹泻、 皮疹等
其他临床表现。

EB 病毒对于儿童易感 ， 临
床表现无特殊但合并症多， 加之
疫情防控期间孩子不便来医院就
诊， 令家长十分揪心， 因此提醒
家长要特别注意一下几点：

1. 家里要勤通风， 每天至少
通风两次， 每次不少于 30 分钟。
因孩子在密不透风的室内玩太长
时间， 室内空气流通不畅， 若家
长为病毒携带者， 就容易传染。

2. 因无法外出锻炼身体， 宅
家不仅要注意孩子合理膳食、 睡
眠， 还需让孩子适度运动增强体
质， 提高免疫力。

3. 让孩子多注意个人卫生，
接触玩具、 电子产品、 饭前便后
勤洗手。

4. 最要紧的是要做到： 不要
随意亲吻、 口对口喂食孩子。 因
EB 病毒有个别称叫 “亲吻病
毒”， 它可经携带病毒的成人唾
液 （含几百种病菌） 传给孩子。
而且很多幼儿爱吸手脚指头， 很
可能把刚刚被大人吻过的小手脚
放进口中吸吮， 增加病毒感染的
机会。

湖南省儿童医院
主任检验师 莫丽亚

宅家儿童发热、咽喉肿痛

谨防 EB 病毒感染
������近日， 长沙市雨花区 4 岁的东东发热 5 天后， 父母带他到
医院发热门诊就诊。 妈妈说， 东东 5 天前开始发热乏力， 体温
在 38.5℃~39.3℃之间。 疫情期间孩子一直待在家里没下楼， 也
无武汉亲戚来访， 服用退烧药后体温可降至正常， 可第二天又
会烧起来。 近两天， 东东眼睑出现轻微浮肿， 伴咳嗽。 经检查，
医生发现东东不仅眼睑浮肿， 且扁桃体及颈部双侧淋巴结肿大。
经鼻咽拭子、 血液检测， 东东被确诊 EB 病毒 （一种人类疱疹
病毒） 感染所致的传染性单核细胞增多症。


