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友情提示
本版文章所列方药请在医师指导下使用

千家药方

������肾病综合征可由多种病因
引起， 是以肾小球基膜通透性
增加， 表现为大量蛋白尿、 低
蛋白血症、 高度水肿、 高脂血
症的一组临床症候群。

临床实践证明， 中医辨证
用药有调理阴阳平衡、 提高机
体对激素敏感性及增强激素疗
效等作用， 同时具有防止或减
少激素撤减过程出现的反跳现
象， 并改善临床症状， 提高疗
效和缓解率。 我们在临床上碰
到很多肾病综合征患者因激素
或免疫抑制剂治疗后效果不好
或减量后反复发作来找中医治
疗的， 加用中药治疗后能完全
缓解， 直至激素停药后也无反
复； 甚至有些患者， 不用激素
和免疫抑制剂 ， 单用中药治
疗 ， 亦能达到完全缓解的效
果。

1.�糖皮质激素为目前治
疗肾病综合征的首选药物， 其
疗效已为临床实践所证实， 但
其带来的副作用以及减量或撤
除时所引起的症状反跳也较为
突出。

应用激素的不良反应和并
发症可归纳为两类： 一类是由
于激素本身引起， 如水、 电解
质、 糖、 蛋白质、 脂肪等物质
代谢紊乱， 抑制免疫、 诱发感
染等； 另一类为长期应用激素
后引起的自身下丘脑-垂体-
肾上腺皮质轴功能紊乱及形态
学上的损害。 中医目前研究多
认为 ， 激素为 “纯阳之品 ” ，
此 “纯阳” 之药极易 “阳肿耗
阴”， 而当 “纯阳” 之品减停
时， 由于体内激素水平降低，
则又造成肾阳的亏虚， 在激素
整个使用过程中， 机体之阴阳
随激素之 “纯阳” 的应用与撤
减， 呈现肾阴虚一肾阳虚一肾
阴阳俱虚的变化过程。 由于激
素的应用耗伤了正气， 易于诱
发感染， 或感染后继发出现湿
热证或热毒证。

因此， 在激素初用阶段 ，
作用未显， 表现为脾肾亏虚、
水湿停聚 ， 治以温阳化气行
水， 可选用真武汤加减； 久服
激素， 水去肿消， 但阳刚之品
助阳生热， 耗津伤阴， 辨证为
肝肾不足、 阴虚火旺， 故其治

疗以滋阴补肾、 清虚热为主，
可给予知柏地黄汤或二至丸加
减； 在其应用的后期， 随着激
素的撤减停止， 肾阳虚证逐渐
显露， 此阶段病情易反跳， 而
治疗应注意在滋阴补肾的同时
应用温阳补肾药物， 以促进机
体的阴阳平衡， 常选用六味地
黄丸滋阴， 酌加温阳益气之品
如巴戟天 、 仙灵脾 、 菟丝子
等 ； 维持阶段至激素初停阶
段， 气血初调， 脏腑渐和， 但
由于患病过程中正气亏损， 会
出现气虚、 阴虚、 阳虚等不同
表现， 此时应注重固本调摄，
肺、 脾、 肾三脏同治， 临床常
用四君子汤、 玉屏风散、 六味
地黄丸等加减。 期间， 随着激
素的应用还易出现湿热或热毒
症， 故还应及时驱除湿热或热
毒之邪。

2.�对激素依赖、 激素无
效或激素不耐受的患者， 中医
中药亦可发挥作用。

患者久病气虚 (阴虚 ) 不
运、 血行不畅而气虚血滞， 导
致湿阻血瘀互相蕴结， 虚者更
虚， 实者更实， 是肾病综合征
蛋白尿难治疗的原因之一， 此
时应治以健脾益气、 补肾填精
为主， 佐以活血化瘀、 清热利
湿。

3.�辨病 （病理类型） 结合
辨证治疗： 随着肾活检技术的
开展， 对各种病理类型肾病的
中医辨证特点有了较深入的了
解， 在治疗上提出辨病 （病理
类型） 和辨证相结合的思路。

微小病变型 ， 儿童较多
见， 多数用激素治疗有效， 但
常出现反复发作， 多发生在激
素减量或感冒、 劳累后。 激素
长期应用除了会出现抵抗力低
下、 肥胖等副作用， 还会导致

患儿生长发育迟缓 。 这种情
况， 中医认为多属脾肾气虚、
水湿浸渍， 常用温阳利水、 益
气健脾法。

IgA 肾病常因呼吸道或胃
肠道感染而诱发或加重， 出现
肉眼血尿和蛋白尿增多， 这是
因为 IgA 肾病与呼吸道、 胃肠
道黏膜炎症导致免疫异常产生
免疫复合物沉积到肾脏。 中医
认为多由于机体气阴两虚 （免
疫力下降）、 风热侵袭或湿热
蕴积 （炎症产生）， 常用益气
滋阴、 清热解毒法。

膜性肾病 ， 中老年人多
见， 因为大量蛋白尿导致严重
的低蛋白血症， 容易合并静脉
血栓使疾病更复杂难治。 中医
认为气虚血瘀兼夹湿热， 可用
益气活血清热法。

局灶增生或局灶硬化型肾
病， 较为难治， 激素治疗需长
疗程 （３～６ 月 ）， 中医治疗调
理脏腑、 补泻兼施， 常用健脾
补肾、 滋阴清热或疏肝理脾、
清热利湿法。

系膜增生性肾炎表现为肾
组织增生性病理变化， 中医辨
证常见湿热留恋， 治疗常用清
热利湿法。

4.�目前临床上应用的雷
公藤多甙、 正清风痛宁 （含青
风藤制剂）、 火把花根片等，
虽为中药制剂， 但均具有较强
的免疫抑制作用， 对肾病综合
征降低蛋白尿有一定的疗效，
但同时也具有细胞毒药物类似
的副作用， 包括骨髓抑制、 性
腺抑制以及对肝功能的损伤
等， 需注意剂量和监测副作
用。
上海中医药大学附属岳阳中西
医结合医院肾内科主任、 主任
医师、 博士生导师 王怡

�������编者按： 古往今来， 很多中医名家在临床实践中都有自己辨证用药的经
验和体会， 这些经验有的是属于世医家传， 有的是名师亲授， 但更多的是自
己亲身摸索得来。 经验的不断积累， 对于丰富中医学宝库， 指导临床实践都
有十分重要的价值。 即日起， 本版特推出 《中医经验谈》 栏目并向大家征稿，
欢迎广大中医专家、 中医医疗工作者赐稿， 把临床工作中的宝贵经验写出来，
这既是学术的互相交流与传承， 更是造福患者的爱心之举。

������如果把人体看成是房子的话， 肩颈就
像房子的梁柱一样， 支撑着房子的每个支
架。 女人的衰老从肩颈开始。 肩颈是毒素
最容易堆积的地方， 是致病的关键。 “万
病之源源于血， 百病之由由于气”， 中医
上讲： 气不足则血不畅， 血不畅则水不
流， 水不流则毒不排。

肩颈是大脑的总开关， 上注于头部和
面部的血液都要经过肩颈。 调节女人最好
的良方就是打通气血， 如果气血不畅的
话， 血液中的毒素堆积在肩颈， 就会使肩
颈硬化。

肩颈颈椎是人体的主要支柱， 与人的
生命中枢———延髓紧密相连， 有丰富的血
管、 神经丛， 保障人体基本生命信息的上
传下达和营养输送， 对人体的重要性不言
而喻。

针对人体肩颈问题， 丽轩堂中医专家
团队多年潜心研究， 秉承丽轩堂 “医养结
合” 理念和中医 “治未病” 的特点， 开创
颐脉通疗法———内服中药汤剂达到补气养
血、 温中暖胃、 化温利水、 疏通经络、 调
理亚健康的作用。 结合七星灸四种能量
热、 磁、 红外线、 红光同步导入。 外用扶
阳七星灸物理疗法直达精准部位， 将纯中
草药油透皮给药直接导入身体皮肤 1.5~2
厘米下， 疏通肩颈淤堵结节处， 让局部升
温， 达到给人体补阳气、 提升整体免疫抵
抗力的效果， 特别受都市人喜欢。

颐脉通疗法适用于长期面对电脑、 伏
案工作、 肩颈酸痛、 手脚冰凉、 肌肉紧张
的人群， 也适合冷体质、 需扶阳健体的这
一群体。

丽轩堂生命养护中心
湖南丽轩健康管理咨询服务有限公司

治气虚便秘方两则
黄芪火麻仁煎汁兑蜂蜜

取蜜炙黄芪 20 克、 生火麻仁 10
克、 蜂蜜 15 克， 先将生火麻仁用研磨
机打碎， 与黄芪一同入锅， 加适量清
水， 共煮 30 分钟左右， 熄火后去渣取
浓汁， 趁温热时兑入蜂蜜， 调匀后饮
用。 最好每天清晨空腹服用。 此方适
用于气虚阴亏的老年便秘者。

广东省佛山市中医院肛肠病科
副主任医师 赵英武 献方

白术取汁兑蜂蜜
取生白术 50 克， 加水 800 毫升，

煎煮 40 分钟， 用纱布过滤取汁， 加蜂
蜜 60 克， 一天内服完， 每日一剂。

方中白术能使大便变润变软， 容
易排出且不引起腹泻。 蜂蜜有增强肠
蠕动的作用。 白术须生用且剂量宜大，
服药后多饮开水。 糖尿病患者慎服此
方。

山东莱州市慢性病防治院
主治医师 郭旭光 献方

颐脉通疗法
疏通肩颈淤堵

经 验 谈

【 】
治肾病综合征

中西医结合 减轻久用激素副作用
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