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战疫日记 （七）战疫日记 （七）

������本报讯 (通讯员 钟昱杨扬) 湖南 4 批支援湖
北医疗队伍于 3 月 17 日整体撤离， 张家界医疗队
的 20 名队员同时撤离。 返回张家界后， 医疗队将
根据安排统一前往指定隔离地点隔离 14 天。

自 2 月 19 日湖南医疗队接管黄陂方舱医院以
来， 张家界护理团队独自接管黄陂区方舱医院 B
舱， 20 名驰援护理人员中包括重症医学科 6 人、
急诊科 4 人、 呼吸内科 9 人、 感染科 1 人。 期间
累计收治 223 人， 累计出仓 156 人， 实现患者零
死亡、 医护零感染、 安全生产零事故、 进驻人员
零投诉、 治愈人员零复发 “五个零”。

临别之际倾诉心声， 大家希望疫情结束后，
摘下口罩再来武汉， 再见见这里可爱可敬的人们。
“我们有时能看到他们的脸， 但是他们看不到我们
的脸。 疫情结束之后， 就想看看大家的脸， 再真
正在武汉吃上一碗热干面， 一起有说有笑、 开开
心心地聊天。” 这是张家界支援湖北医疗队所有队
员的心愿。

从 3 月 17 日 7 时开始， 就有队友陆续打包行
李邮寄。 10 时半， 在酒店操场上举行了隆重的欢
送仪式。 黄陂区的许多领导出席并致辞， 还有一
位康复患者代表周秀梅发言， 大家一度热泪盈眶。
湖北人民感恩医护人员的付出， 医护人员也不舍
湖北人民的情意， 湘鄂本是一家亲！ 欢送仪式上，
还给湖南队赠送了花、 字画， 颁发了荣誉证书。
队员们也回赠了黄陂区人民政府一件签满了 102
位医护人员名字的防护服。 这件礼物很特别也很
珍贵， 代表着医疗队满满的爱。 仪式在大家共唱
《我和我的祖国》 和一片雷鸣般的掌声中结束。

��������本报讯 （通讯员 肖荡 罗
介雄） “市里推广应用的 ‘电子
健康卡’ 简单易操作， 有了 ‘绿
码’ 身份后， 为我们送快递提供
了很大的方便。” 3 月 16 日， 负
责益阳沅江市太白社区片块的快
递员小李在湖景一号小区门口兴
奋地说 。 沅江市积极推动应用
“电子健康卡”， 通过大数据手段
实现分区分级差异化管理。

据悉， 电子健康卡通过关注
“益阳智慧医疗 ” 微信公众号
“扫码” 即可便捷申领。 “电子
健康卡” 二维码分红、 黄、 绿三
种颜色 ， 为排查管控 、 人员出
行、 看病就医、 复工复产提供疫
情风险信息。

自启动以来， 为确保 “电子
健康卡” 数据和标准规范， 沅江
市采取本地化部署应用手段， 有
效保证 “电子健康卡 ” 申领应
用、 数据信息及群众隐私安全。
仅仅 6 天时间， 全市申领 “电子
健康卡” 近 15 万人。

����� “罗向阳， 凌晨 2 时有 2
名从国外回来的人员， 请你安
排好车和司机， 准时到县火车
南站去接！ 火车停留的时间会
很短 ， 你们绝不能耽误 ！” 3
月 12 日晚 12 时， 刚出车回来
的株洲市茶陵县集中诊治中心
120 司机组负责人罗向阳正准
备先在车上眯一下， 一个电话
突然打了进来。

“收到！ 马上安排 ！” 罗
向阳挂了电话， 立马拨通了司
机周清的电话。 等周清把 2 名
国外回茶陵人员送到该县指定
隔离点， 并返回该县集中诊治
中心继续待命， 此时， 已是凌
晨 2 时 47 分……

自新冠肺炎疫情爆发以
来， 茶陵县 7 名 120 司机， 他
们是罗向阳、 周清、 梁飞、 汪
惮 、 尹志清 、 彭民强 、 胡利
平， 承担了全县各乡镇所有具
有发热、 咳嗽症状疑似病人的
接送、 确诊病人的往上转诊和

普通发热病人转送对应医院的
任务 。 当前 ， 在国外疫情蔓
延、 归国人员增多的时候， 他
们也同时增加了一项 “接送他
国或外省返茶人员至隔离点”
的任务。

“到现在为止， 我们没发
生一起不利于疫情防控的工作
失误 ！ 取得这样的 ‘战绩 ’，
说实话， 我很自豪， 更为我这
个 7 人小组的团队自豪！” 说
起县集中诊治中心 120 这个
“7 人小组”， 组长罗向阳满脸
的骄傲。

“汪惮 、 尹志清 、 彭民
强， 请你们马上准备出发腰潞
镇， 去把那边所有和前确诊者
接触过的村民接到县指定隔离
点！” 2 月 14 日下午 16 时 10
分， 汪惮、 尹志清、 彭民强 3
人突然接到新指令。

“好， 我们马上出发！” 接
到指令的 3 人匆匆放下手里的
盒饭。 下午 17 时， 他们准时

抵达隔离群众接收现场。 等他
们把最后一批隔离人员送抵指
定隔离点， 已是凌晨 2 时……

梁飞 ， 茶陵县中医医院
120 司机， 为了全身心工作 ，
他狠心把一对双胞胎女儿送到
了岳父家。

“你们就放心去吧， 两个
孩子就交给我们了 ， 你们放
心。” 岳父故作没事一般地挥
挥手， 让他走。 他看了看已经
衰老的岳父， 看了看正在旁边
若无其事、 一切都还懵懵懂懂
的两个女儿， 鼻子一酸， 赶忙
扭头而去……

罗向阳， 这个 120 司机组
的组长， 从抗 “疫” 到现在，
一个多月了， 还没一次机会看
到自己的一儿一女……他不仅
自己要亲自上阵， 奔走于茶陵
甚至更远的地方， 负责分配派
车任务， 还要操心整个 120 司
机组的后勤保障……

本报通讯员 黄清良

奔波在抗“疫”路上的 120 司机
�������3 月 15 日， 是湖南第五批、 湘西第三批支
援湖北医疗队来武汉金银潭医院工作的第 24 天。
晨会后， 我带领护士姐妹们来到 5 床冯奶奶床边
询问病情时， 冯奶奶满含热泪地拉着我的手说：
“谢谢你， 小彭护士长， 谢谢你们来支援我们，
你们湘西妹子都是好人， 比我亲人还亲哪！”

冯奶奶是一位 90 岁高龄的新冠肺炎患者， 3
月 5 日， 因病情危重收治进北七病区。 她年迈体
弱、 长年卧床、 营养不良， 骶尾部和髋部院外带
入二度压疮。 针对冯奶奶的病情， 我们加强心理
疏导， 进行营养评估； 加强生活护理， 压疮及时
换药、 定时翻身， 肢体每天被动活动 2 次。 经过
精准护理， 她的病情得到了极大改善， 压疮较前
明显好转， 精神状态好了很多， 自己能坐起来
了， 也愿与人沟通交流了。

我们负责的北七病区共有 27 名病人， 以高
龄、 失能患者居多， 平均住院年龄达 71 岁， 其
中 3 名来自养老机构的 90 岁以上患者。 面临新
的挑战， 我们建立病危病人饮食、 饮水、 服药安
排表， 责任护士根据病人每天的病情变化情况，
及时与医生沟通， 确保营养、 药物及时摄入。 对
于养老机构转入携带院外压疮的患者， 加强基础
护理， 每天为他们擦浴、 定时翻身， 对于生命体
征平稳、 有自主意识、 能够配合的患者， 协助他
们洗漱、 床上坐起、 两腿下垂， 耐力好点的病人
还可以协助其床旁坐或床旁站立， 加强康复训
练。 同时， 加强心理疏导， 因患者无陪护、 病情
反复， 特别是高龄患者病情危重、 生活又不能自
理， 我们对患者采取合理亲切的称呼， 手拉手、
拉家常式的交谈， 对他们每一个细小的进步都竖
起大拇指进行表扬等措施， 向他们传送爱意。

湘西土家族苗族自治州人民医院护理部副主
任、 副主任护师 彭涛

�������本报讯 （通讯员 徐蕾）
“恭喜你们荣获长沙市三八
红旗集体荣誉称号！” 3 月
17 日， 长沙市岳麓区妇联主
席刘湘紧紧握住岳麓区疾控
中心党支部书记、 主任胡艳
红的手， 并将长沙市三八红
旗集体获奖奖牌和绶带送到
岳麓区疾控中心。

在岳麓区疾病预防控制
中心的各工作岗位上， 随处
闪现着女性的倩影。 疾控 7
大项 210 项职责任务的安排
中有她们， 突发公共卫生事
件处置有她们， 抗击新冠肺
炎冲在一线也有她们……
2020 年， 在全国抗击新冠肺
炎的紧要关头， 岳麓区疾控
中心第一时间吹响 “集结

号 ” ， 设置工作信息
组、 流调采样组、 消毒
防疫组、 宣传教育组和
综合保障组等 5 队人
马， 以胡艳红为首的疾

控巾帼， 更是展现了 “抗疫
有担当， 防控有力量” 的风
采 ， 从 1 月 22 日取消休假
后开启了 “白加黑”、 “5+
2” 连轴转 、 凌晨收工 、 时
有通宵达旦的工作模式……
疾控中心大楼的灯光见证了
她们献身疾控事业的初心。
她们是医护 ， 是妻子 、 母
亲， 还是女儿， 身上承担着
多重的责任， 然而， 每当需
要在工作和家人之间做出选
择时， 她们总是能够舍小家
为大家， 舍个人为他人， 毫
不犹豫地选择坚守岗位， 展
示了新时期 “自尊、 自强、
自立、 自信” 的新时代女性
形象， 为全区人民群众筑起
了一道坚实的 “防疫大堤”。

�������自新冠肺炎疫情防控工作
开展以来， 邵阳市洞口县注重
社会宣传， 组织工作人员向群
众宣传疫情防控与健康知识。
图为 3 月 14 日， 该县公安局江
口派出所月溪镇月溪村“一村
一辅警” 杨立群 （中） 在月溪
村向村民宣传疫情预防知识。

通讯员 肖育尧 摄影报道

下乡宣传
疫情预防知识


