
破伤风是一种极为严
重的潜在致命性疾病 ， 在
没有医疗干预的情况下 ，
尤其是老年人和婴幼儿 ，
病死率接近 100%。 破伤风
杆菌侵入伤口感染后， 会
出现全身骨骼肌持续性强
直和阵发性痉挛， 重症者
可发生喉痉挛、 窒息、 肺
部感染和衰竭， 甚至死亡。
那么， 哪些情况下该打破
伤风针呢？

很多患者只要是外伤，
甚至是擦伤， 都会去打破
伤风针。 实际上， 感染破
伤风需同时具备的条件是：
组织开放性损伤， 创口较
深 ； 有破伤风杆菌侵入 ，

如沾染泥土、 粪便、 铁锈、
木刺等； 伤口内有失活组
织或局部组织缺血缺氧 。
因此， 接种过疫苗的患者，
有浅表创口及单纯表皮擦
伤时， 经及时清创后 ， 就
没必要再打了。

对于某些非外伤性损
伤， 例如肛周脓肿 、 结肠
穿孔等， 一般会忽略有菌
感染的可能。 但其实 ， 破
伤风杆菌大量存在于人肠
道内， 肠道破裂造成的腹
腔及手术切口污染 ， 若病
史较长， 污染重 ， 可能发
生破伤风杆菌感染 。 这些
患者需应用破伤风抗毒素
或免疫球蛋白， 同时接种
破伤风类毒素疫苗 ， 促使
其产生长期抗体。

破伤风潜伏期为 3~21
天， 多数为 1~2 周 ， 因此
应在受伤后及时注射 ， 一
般不超过 24 小时； 超过 24
小时但未发病， 两周内打
破伤风针也有预防作用。
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随着人们生活水平的提高， 不少
“富贵病” 相继出现， 例如高尿酸导致
的痛风。 当身体出现这三大表现时， 就
要警惕尿酸是不是升高了。

排尿异常 尿酸过高的话， 尿酸盐
会形成结晶堆积于肾间质， 导致慢性肾小
管间质性肾炎， 尿液的形态、 颜色、 频率
就会发生改变， 如血尿、 多尿或少尿等。

关节肿大 当人体尿酸代谢异常，
尿酸盐首先就会沉积在关节中， 形成尿
酸结晶， 从而引起关节肿大。 最明显的
就是脚关节肿大， 还可能伴有头痛、 厌
食等症状。

出现“二高” 尿酸过高时， 体内
葡萄糖的利用率就会降低， 胰岛素功能
受到限制， 这样就会使过多的尿酸盐损
伤胰岛细胞， 导致血糖上升。 并且当尿
酸过高时， 还会引发血管丧失收舒功
能， 影响血压， 使血压不稳定。

建议高尿酸患者平时注意控制饮
食， 少食高嘌呤食物， 多运动， 多喝
水， 不要熬夜， 养成良好的生活习惯。
喝水时水中可加入菊苣根， 它可通过抑
制尿酸合成中酶的作用， 减少尿酸合
成； 另一方面， 通过利尿作用， 增加尿
酸排泄量， 减少痛风发作次数。
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我们知道， 人体肺部的主要
功能就是气体交换。 通过正常呼
吸， 将空气中的氧气通过肺部交
换到血液当中， 并排出体内的二
氧化碳。 所以， 在肺部出现问题
时， 患者会感觉到呼吸困难。

根据中国疾控中心对多名新
冠肺炎患者的病例统计， 81%的
患者都属于轻/中症， 重症大约
占了 14%， 而只有 5%的患者是
危重症。 危重症患者双肺弥漫性
实变， 这并不是病毒对肺部的直
接攻击， 而是自身免疫系统的过
度反应。 在病毒的刺激下， 免疫
系统火力全开， 引起细胞因子风
暴， 导致全身脏器受损。

经过系统的治疗后， 患者肺
功能可以逐渐恢复。 根据中华医
学会放射学分会的观测情况， 绝
大多数新冠肺炎患者经过治疗，
病灶范围缩小， 密度逐渐减低，
病灶数量减少， 磨玻璃样阴影可
完全吸收。 人体肺的修复能力很
强， 绝大多数不会有后遗症。

新冠肺炎患者出院后， 需进
行康复治疗， 包括尽快恢复体力
和肺功能。 尤其对于重症新冠肺
炎患者， 治愈后出院后若遗留部
分肺纤维化 ， 肺功能未完全恢
复， 即会存在呼吸困难、 运动耐
力减退、 活动受限等， 都需要康
复治疗。 患者可从以下几个方面
进行康复锻炼：

肺功能锻炼 新冠肺炎患者
主要是肺泡渗出增加， 影响肺泡
氧合。 肺康复的重点是肺功能的
锻炼， 使气道打开， 改善肺通气
及肺容量。 肺功能锻炼的常用方
法为缩唇呼吸和腹式呼吸， 具体
方法如下：

缩唇呼吸： 吸气时气体从鼻
孔进入， 呼气时缩口唇呈吹口哨
状， 让气体均匀自双唇缓慢呼
出， 吸气与呼气的时间比是 1:2，
每天 3~4 次， 每次 10 分钟。

腹式呼吸： 患者髋关节、 膝
关节轻度屈曲， 全身处于舒适的
体位。 一只手放在腹部， 另一只

手放在胸部， 进行缩唇呼吸， 吸
气时把腹部鼓起， 呼气时把腹部
缩回， 训练时间 5~10 分钟。

全身运动 康复运动的形式主
要是有氧运动， 主要目的是提高
患者全身的耐力， 改善心肺功能。
建议选择慢走、 太极拳、 健身跑、
骑自行车等有氧运动方式。

均衡营养 多食用富含优质蛋
白 、 维生素 、 微量元素的食物 ，
适当吃些滋阴润肺的食物， 如梨、
百合等。

生活方式 患者应注意规律作
息， 改善家居环境， 注意空气流
通， 避免有害气体、 烟雾、 粉尘
的刺激。 提倡禁烟， 创造无烟环
境， 防寒保暖， 预防感冒。
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“医生， 我晚上太累就没刷牙。 听
说漱口水既能抑制细菌又能清新口气，
比刷牙方便多了， 用漱口水能替代刷
牙吗？” 在这里提醒大家， 市面上的漱
口水不能替代刷牙， 也不宜每天使用。

市面上能买到的漱口水， 一般分
为保健性和治疗性两大类。 保健性漱
口水一般口感较舒适， 主要成分是口
腔清新剂， 用于去除口臭。 治疗性漱
口水对于口腔的常见病可以起到一些
辅助性治疗作用， 有含氟化物漱口水、
防牙菌膜漱口水、 防敏感漱口水、 草
本漱口水等。

刷牙的主要目的是除去附在牙齿表
面的牙菌斑， 这些菌斑是导致牙周炎、
蛀牙的罪魁祸首， 它们与牙面结合得较
牢固， 而市面上的漱口水没有这种作
用， 无法完全除去牙菌斑， 单纯使用漱
口水只能抑制部分菌斑， 不能代替刷
牙。 对于正在正畸、 清洁存在难度、 牙
齿容易发生龋坏的人群， 可在刷牙后进
一步使用漱口水， 能更好保护牙齿。

处方类漱口水可短暂或临时替代
刷牙， 其中的有效成分通常是氯己定
（又名洗必泰）， 它具有很好的抗菌作
用。 氯己定漱口水特别适合于牙科手
术后无法进行常规清洁的患者， 对于
促进口腔溃疡愈合也有一定效果。 这
种漱口水较苦， 口感欠佳。 较长时间
使用氯己定漱口水会造成一些非永久
性改变， 如牙齿及舌部着色和味觉暂
时改变。 处方类漱口水属于药品， 需
遵医嘱使用， 不适合日常长期使用。
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漱口水不宜长期使用
也不能替代刷牙

干眼症很难在短期内治愈， 患者
应选择正规医院进行治疗， 并要为医
生提供有效信息， 配合检查找出真正
病因， 并对治疗的长期性有心理准备。

针对睑板腺功能障碍的干眼症患
者， 治疗方式包含物理治疗法和脉冲
光治疗法。 光润脉冲光治疗法是目前
疗效最好的一种， 可以封闭眼睑周围
异常毛细血管， 减少新生血管形成，
辅助除蠕形螨， 降低睑缘细菌载量，
同时减轻炎症反应； 脉冲光产生的热
量可以熔解软化睑酯， 更好地疏通睑
板腺， 再结合雾化、 冷敷、 按摩等手
段疏通睑板腺管， 有效改善眼部环境。

针对螨虫型干眼， 需针对螨虫的
特点对因治疗， 目前业内公认的除螨
药物有茶树精油、 甲硝唑等， 配合治
疗睑板腺功能障碍的强脉冲光治疗，
效果会更好。

干眼症必须防、 治两手抓。 在医
院治疗之外， 患者还需改变不良生活
习惯， 不过度用眼， 保持充足睡眠，
清淡饮食， 合理运动， 多做远眺， 在
绿色植物及树木间行走， 注意环境卫
生等。 另外， 还要注意生活中环境温
湿度的适宜。
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新冠肺炎患者积极康复锻炼
多数不留后遗症

随着越来越多的新冠肺炎患者治愈出院， 全国
人民的抗疫战斗取得了阶段性胜利。 那么， 患者的
身体状况今后会如何、 是否会有远期的健康影响？
尤其是患者肺部在不同程度损伤的情况下是否能完
整修复、 肺功能是否能逐渐康复？ 这些都是公众或
患者关注的问题。

哪些情况该打破 伤 风 针？


