
近日 ， 徐阿姨出现颈部强直疼痛 、
头部不能转动， 睡觉时只能侧卧， 起床
时也需家人帮助 。 到医院就诊时 ， 徐
阿姨被确诊为颈椎小关节紊乱综合征。

颈椎小关节紊乱综合征就是颈椎轻
微错位， 多由于轻度的急性颈扭伤， 使
滑膜嵌入小关节之间， 造成小关节交锁
或脱位， 进而导致颈部肌肉疼痛以及肌
紧张和其带来的活动功能障碍。

由于颈椎特殊的解剖关系， 故其稳
定性较差。 急性颈扭伤、 头部快速转动、
睡觉时枕头过高、 颈部慢性劳损、 颈部
肌肉受到风寒侵袭发生痉挛， 均可使颈
椎小关节超出正常的活动范围， 导致颈
椎小关节发生移动错位， 同时伴有椎体
一定程度的旋转性移位。 颈椎小关节紊
乱综合征较易复发， 从而影响颈椎的稳
定性， 长期反复发作可促使颈椎的退行
性改变， 加速颈椎病的发展， 故对这一
疾病不可忽视。

手法复位是治疗颈椎小关节紊乱安
全有效的手段之一， 先用理筋手法放松
肌肉， 再用正骨手法给予小关节复位达
到理筋正骨， 效果立竿见影， 患者症状
马上缓解， 但需到正规医院找专业骨科
大夫就诊。
河南省中医院骨病一科主任医师 史栋梁
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1.�应对气候变化 乍暖还寒，
气温变化大 ， 脑血管一缩一胀 ，
则更是对已经出现病理改变的血
管的考验。 因此， 我们应注意保
暖， 去寒冷的地方把帽子围巾等
保暖措施做好。

2.�控制好“三高” “三高”
是中风的高危因素， 要配合医生
的建议， 管理好高血压、 糖尿病、
高血脂。 如果已调整好了的患者，
可以在家监测血压 、 血糖情况 ，
并记录， 带着监测结果定期去医
院复查。 如果没有调整好， 目前
可配合医院和社区的要求， 按照
医院流程至门诊就诊， 外出时佩
戴好口罩， 勤洗手和手消毒， 咳
嗽时用纸巾捂住口鼻 。 “三高 ”
患者要有良好的生活习惯， 不要
熬夜或过度疲劳， 定期体检。

3.�合理饮食 蔬菜水果中含
大量的维生素 C， 是一种有效的
抗氧化剂， 能够清除体内自由基。

据研究， 血液中维生素 C 浓度越
高， 脑中风发病的危险越低； 自
由基越少， 心脏病和脑中风的风
险越小。

4.�适度锻炼 运动能提高人
体抗氧化能力和免疫能力， 有助
于预防动脉粥样硬化， 促进血液
循环、 改善脑供血。 但是不可过
度剧烈运动。

5.�摒弃不良嗜好 严禁酗酒、
抽烟， 不吸二手烟。 大量的酒精
会造成动脉粥样硬化， 高血压患
者禁止喝酒。 吸烟会增加血液粘
稠度和血小板聚集， 易引起脑动
脉硬化斑块， 血栓堵塞脑血管。

6.�避免情绪激动 情绪突然
激动， 可促使血压骤然升高， 脑
血管已有病理改变的患者， 极易
发生脑血管破裂导致中风。 因此，
避免过度兴奋或悲伤。

发生中风时如何急救？
1. 解开患者衣领和裤带， 取

下眼镜、 活动性假牙、 手表等物品，
保持环境通风， 呼吸通畅， 平稳放
置患者， 勿聚集在患者身边。

2. 患者有呕吐时， 使其头偏向
一侧， 以免误吸入肺。

3. 患者出现意识不清 、 心跳
骤停 、 无呼吸或叹息样呼吸 ， 懂
得 “第一目击者” 急救知识的人，
可按急救流程做初步的急救 。 不
懂急救的人 ， 可拨打 120 汇报清
楚情况后 ， 在专业人员的指导下
操作。

4. 处理患者的同时， 拨打急救
电话 120 (打开免提， 边说边处理)，
尽快将患者送往医院。

湖南省人民医院介入血管外科
张凌云 龙璇毅

在我国， 听力障碍的患病
率还是很高的， 但耳部健康往
往容易被公众忽视 。 湖南省
郴州市第一人民医院耳鼻喉
科主任 、 主任医师唐金勇介
绍说 ， 从日常接诊的情况来
看 ， 近年来青少年耳部健康
方面的发病率逐步增高 ， 不
少人的发病与用耳不当有关。

很多人经常戴耳机长时间
听音乐 ， 音乐的旋律通过空
气传导可以给人以美好的享
受。 可是， 戴耳机听音乐， 声
波从耳机传导至鼓膜之间距
离很近 ， 太直接 ， 其刺激很
强 ， 还有一部分可能通过骨
导传播 ， 对内耳毛细胞刺激
更大 ， 时间长了 ， 就容易造
成听力疲劳损伤。

另外， 戴耳机使外耳道几
乎处于密闭状态 ， 妨碍外耳
道通气引流 ， 导致外耳道内
环境改变 ， 易罹患外耳道的
炎症 。 为此 ， 唐金勇提醒广
大青少年 ， 最好不要长时间
使用耳机 ， 睡觉前一定要摘
掉耳机。

此外， 不少市民有经常掏
耳朵的习惯 。 唐金勇提醒市
民 ， 适量的耵聍有助于保护
耳朵 ， 不需要清除， 但有的
人耵聍腺分泌旺盛 ， 耵聍堆
积栓塞外耳道 ， 就需要及时
将之取出。

在日常生活中， 很多人搞
不清楚该取还是不该取 ， 就
自己用棉签 、 发夹 ， 甚至牙
签挖耳， 导致外耳道损伤、 鼓
膜穿孔； 或图方便， 不到医疗
机构就诊 ， 在外使用未经规
范消毒的工具 “采耳”， 导致
外耳道鼓膜损伤， 而这些工具
又有可能重复或多人使用， 易
导致交叉感染， 发生霉菌性外
耳道炎 ， 因此公众要引起重
视。

通讯员 刘振

长时间戴耳机
威胁耳部健康

春季易发脑中风
做好六方面预防

颈部疼痛
注意小关节紊乱

张先生去医院检查， 血脂
化验结果都在正常范围内， 医
生仍建议服用降脂药物。 张先
生实在想不通： 为何还要服降
脂药呢？

血脂包含的参数有总胆固
醇、 高密度脂蛋白胆固醇、 低
密度脂蛋白胆固醇、 甘油三酯
等。 其中， 低密度脂蛋白胆固
醇水平越高 ， 越易发生冠心
病、 心肌梗死、 脑梗塞等。

虽然化验单上注明了各项
血脂指标的正常值范围， 但是
否需要应用降脂药物， 并不能
完全依据此指标范围， 而需要

医生结合患者具体情况而定 。
拿到化验单后要找医生咨询 ，
由医生确定是否需用药。

不同的人相对安全的胆固
醇水平不同 ， 年轻 、 不吸烟 、
不肥胖、 父母无心血管病、 无
高血压和糖尿病， 未来发生心
脑血管疾病风险小， 其低密度
脂蛋白胆固醇不超过 3.4 毫摩
尔/升即可； 若已有冠心病， 或
同时患高血压与糖尿病， 低密
度脂蛋白胆固醇超过 1.8 毫摩
尔/升就要治疗； 糖尿病患者不
应超过 2.6 毫摩尔/升。 而冠心
病与脑梗患者， 无论胆固醇结
果如何， 均应服用他汀类药物。

甘油三酯也是重要血脂参
数。 如不超过 2.26 毫摩尔/升，
一般无需服用降脂药， 通过合
理饮食、 增加运动、 减轻体重、

限制饮酒等， 指标完全可
恢复正常， 只有指标明显
升高时才考虑药物治疗。

河北省人民医院
老年病专业学科

主任医师 郭艺芳

血脂不高
为何还要服降脂药

中风， 医学名叫脑卒中， 是指脑血管破裂或阻塞， 导致血
液不能正常流入大脑所引起功能障碍的一组疾病。 50%的中风发
生在早春， 在这个特殊的时期， 要谨防脑中风， 减少脑中风对
患者的危害。 那么， 我们该如何做呢？ 下面， 我们分别从气候、
基础疾病、 饮食、 运动、 不良嗜好、 情绪等方面一一解答。


